
ผู​หญิง​กับ​อาการ​ทอง​เสีย​.​.​ ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น

ชวง​กอน​มี​ประจําเดือน​และ​ชวง​มี​ประจําเดือน​ของ​ผู​หญิง​จะ​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​อารมณ​หลาย

อยาง​ เชน​ อาการ​คัด​ตึง​หน า​อก​ อารมณ​หงุดหงิด​ มี​สิว​ขึ้น​บริเวณ​ใบ​หน า​ นอกจาก​น้ี​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​รวม

ดวย

สาเหตุ​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​ชวง​มี​ประจําเดือน​ เกิด​จาก​ใน​รางกาย​มี​การ​หลัง่​สาร​ที่​ชื่อ​วา​ “โพ​รส​ตา​แก​ลน​ดิน”

(Prostaglandins) มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​มดลูก​และ​ลําไส​หด​ตัว​ จึง​ทําให​รูสึก​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​และ​มี​อาการ​ทอง​เสีย

ขึ้น​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​ระดับ​ฮอรโมน​เซ​โร​โท​นิ​นที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ยัง​สง​ผล​ทําให

การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​แปร​ปร​วน​ จน​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​หรือ​ทอง​เสีย​ได

การ​ป องกัน​และ​ลด​อาการ​ทอง​เสีย​ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น

 ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไฟเบอร​มาก​ขึ้น​เพื่อ​ให​อุจจาระ​เป็น​กอน​มาก​ขึ้น

 หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​คาเฟ​อี​น ​นม​ และ​อาหาร​รส​จัด

 ควร​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ เพื่อ​ชดเชย​การ​เสีย​น้ําจาก​อาการ​ทอง​เสีย

 ยา​แก​ปวด​ประจําเดือน​ใน​กลุม NSAIDs เชน Ponstan Ibuprofen อาจ​ชวย​ได​ใน​ราย​ที่​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​และ

ทอง​เสีย​มาก​ๆ
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อาการ​ทอง​เสีย​ชวง​มี​ประจําเดือน​ไม​เป็น​อันตราย​แต​อยาง​ใด​ แต​หาก​มี​อาการ​ปวด​ประ​เดือน​มาก​ หรือ​ประจําเดือน​มา

ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​น่ิง​นอนใจ​และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เป็นการ​ดี​ที่​สุด

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​.​.​ นพ​.​เจต​นา​ วัฒนา​ธิษฐาน​ สูติ​นรี​แพทย​ ศูนย​แม​และ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว


