
ผู​สูง​อา​ยุ​.​.​ ชวง​วัย​ที่​ตอง​ใส​ใจ

ผู​สูง​อายุ​เป็น​วัย​ที่​แตก​ตาง​จาก​ชวง​วัย​อื่นๆ​ เป็นการ​เขา​สู​ชวง​โคง​สุดทาย​ของ​ชี​วิ​ต จึง​เป็น​วัย​ที่​มี​ปัญหา​และ​ควร​เอาใจ

ใส​เป็น​พิเศษ​ไม​วา​จะ​เป็น​ ดาน​สังคม​ ดาน​สาธารณ​สุข​ และ​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ คือ​ ดาน​จิต​ใจ​ เพราะ​เป็น​วัย​ที่​ผาน​รอน​ผาน

หนาว​มา​แลว​มาก​มาย​ ดัง​นัน้​ความ​ตองการ​สูงสุด​ของ​คน​วัย​น้ี​ก็​คือ​ ควา​มรัก​จาก​ครอบ​ครัว​ แต​นา​แปลก​ใจ​เพราะ​ผู​สูง

อายุ​หลาย​ทาน​กลับ​ถูก​ละ​เลย​ ไม​ได​รับ​การ​เอาใจ​ใส​การ​ดูแล​ที่​ดี​เทา​ที่​ควร

นพ​.​อัคร​พงศ​ แสน​เรือง​ อายุรแพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ประเทศไทย​ได​เขา​สู​สังคม​ผู

สูง​อายุ​แบบ​สมบูรณ​แลว​ เรียก​ได​วา​หัน​ไป​ทาง​ไหน​ก็​ตอง​เจอ​ผู​สูง​อายุ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​ตาง​ก็​เริ่ม​ให

ความ​สําคัญ​กับ​ประชากร​กลุม​น้ี​มาก​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​เอื้อ​อํานวย​ความ​สะดวก​ การ​บริการ​ สิทธิ​ประโยชน​ตางๆ​ จึง

ทําให​สภาพ​สังคม​ สภาพ​แวด​ลอม​ สาธารณสุข​ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ แต​สิ่ง​ที่​ผู​สูง​อายุ​ตองการ​จริงๆ​ อาจ​ไมใช​ความ​สะดวก​

การ​บริการ​ หรือ​สิทธิ​ประ​โยชน​ แต​เป็น​ความ​รัก​ ควา​มเอาใจ​ใส​จาก​คนใน​ครอบ​ครัว

แต​ดวย​ลูก​หลาน​ตาง​มี​ภาระ​หน า​ที่​ ตอง​ออก​ไป​ทํางาน​จึง​อาจ​ไมมี​เวลา​ให​กับ​ผู​สูง​อายุ​มาก​เทา​ที่​ควร​ จึง​สง​ผล​ตอ​สภาพ

จิตใจ​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ที่​จะ​รูสึก​วา​เหว​ อาง​วาง​ วิตก​กังวล​ กลัว​วา​จะ​ถูก​ทอด​ทิง้​ อีก​ทัง้​วัฒนธรรม​ที่​เปลี่ยน​ไป​ จาก​เมื่อ

กอน​คน​ไทย​จะ​อยู​กัน​เป็น​ครอบครัว​ใหญ​ทําให​เกิด​ความ​รัก​ที่​แนนแฟ น​ ควา​มอบ​อุน​ แต​ปัจจุบัน​ครอบครัว​คน​ไทย​ โดย

เฉพาะ​เขต​เมือง​จะ​เป็น​ครอบครัว​เดี่ยว​ ขนาด​เล็ก​ และ​ลูก​หลาน​จะ​ทํางาน​ใน​เมือง​ทิง้​ผู​สูง​อายุ​ให​อยู​บาน​เพียง​ลําพัง​ไม

ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​อยาง​เห​มา​ะสม

ดัง​นัน้​ครอบครัว​ที่​มี​ผู​สูง​อายุ​ควร​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ผู​สูง​อายุ​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​พวก​เขา​ให​ดี

ขึ้น​ เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​ได​ใช​ชีวิต​ใน​ชวง​สุดทาย​ของ​ชีวิต​โดย​มี​คนใน​ครอบครัว​เป็น​ทัง้​ความ​สุข​ ควา​มรัก​และ​ที่​พึ่ง​ของ

พวก​เขา​จนถึง​วินาที​สุด​ทา​ย

ปัจจุบัน​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ เปิด​ให​บริการ​ “บาน​สุข​ใจ​” เป็น​บาน​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ จัด​ตัง้​ขึ้น​เพื่อ​สง​เส​ริม​ การ​พัฒนา

คุณภาพ​ชีวิต​ให​มี​ความ​สุข​กาย​สบาย​ใจ​ อบอุน​เหมือน​อยู​บา​น ​ดวย​บุคลากร​ที่​มี​ความ​รัก​ใน​ผู​สูง​อายุ​ดุจ​ญาติ​ผู​ใหญ​ จึง

เป็นการ​แบง​เบา​ภาระ​การ​ปรนนิบัติ​ของ​บุตร​หลาน​ที่​ไมมี​เวลา​ดูแล​ใกล​ชิด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็นการ​ลด​ความ​วิตก​กังวล

ของ​บุตร​หลาน​ใน​กรณี​เกิด​ปัญหา​สุข​ภาพ​ โดย​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​ และ​สห​วิชาชีพ​ที่​พรอม​ดูแล​อยาง​ทัน​ทวง​ที
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