
ผู​สูง​อา​ยุ​ ชีวิต​ที่​มี​.​.​ ความ​หมา​ย

ใน​ปัจจุบัน​ประเทศไทย​กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​แบบ​สม​บูร​ณ เพราะ​จํานวน​ผู​สูง​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ

พัฒนา​เทคโนโลยี​ดาน​การ​แพทย​ การ​พัฒนา​ยา​รักษา​โรค​ ที่​สามารถ​เอาชนะ​โรค​บาง​อยาง​ที่​สมัย​กอน​เป็น​สาเหตุ​ทําให

ผูคน​เสีย​ชี​วิ​ต เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​ติด​เชื้อ​บาง​ประ​เภท​ เป็น​ตน​ สง​ผล​ให​ผู​สูง​อายุ​มี​แนว​โนม​มี​ชีวิต​ที่​ยืนยาว​มาก​ขึ้น

ถึง​แมวา​การ​มีอายุ​ที่​ยืนยาว​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ ทําให​มี​โอกาส​ได​ใช​เวลา​ทําหลาย​ๆ สิ่ง​ หลาย​ๆ อยาง​ใน​ชี​วิ​ต ได​ใช​เวลา​กับ

ครอบ​ครัว​ ได​หาความ​หมาย​ของ​การ​มี​ชี​วิ​ต แต​สิ่ง​ที่​ไม​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​ได​เลย​คือ​ การ​เสื่อม​ถอย​ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง

สามารถ​ทําได​เพียง​แค​รักษา​ประ​คับ​ประคอง​ให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​ปัญหา​ของ​ผู​ที่​สูง​อายุ​และ​ผู​ที่​กําลัง​จะ

เป็น​ผู​สูง​อายุ​แทบ​ทุก​คน

ปัญหา​ที่​ตาม​มา​คือ​ ผู​สูง​อายุ​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตนเอง​ได​น อย​ลง​ ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​สภาพ​รางกาย

ที่​เสื่อม​ถอย​และ​สภาพ​จิตใจ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ผู​สูง​อายุ​อาจ​มี​อารมณ​ที่​แปร​ปร​วน​ รูสึก​เห​งา​ ตองการ​เพื่อน​คุย​ หรือ​การ

เอาใจ​ใส​จาก​บุคคล​ใน​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​ลูก​หลาน​ตาง​มีหน า​ที่​การ​งาน​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ตางๆ​ ทําให​ไม

สามารถ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ได​ตลอด​เวลา​ จึง​อาจ​ทําให​ผู​สูง​อายุ​ตอง​อยู​บาน​เพียง​ลําพัง​และ​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​เห​มา

ะสม

ปัจจุบัน​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ เปิด​ให​บริการ​ “ บาน​สุข​ใจ​’’ ​เป็น​บาน​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​จัด​ตัง้​ขึ้น​

โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​สง​เสริม​การ​พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​ให​มี​ความ​สุข​กาย​สบาย​ใจ​ อบอุน​เหมือน​อยู​บาน​ดวย​บุคลากร​ที่

มี​ความ​รัก​ใน​ผู​สูง​อายุ​ดุจ​ญาติ​ผู​ใหญ​ จึง​เป็นการ​แบง​เบา​ภาระ​การ​ปรนนิบัติ​ของ​บุตร​หลาน​ที่​ไมมี​เวลา​ดูแล​ใกล​ชิด​

นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็นการ​ลด​ความ​วิตก​กังวล​ของ​บุตร​หลาน​ใน​กรณี​เกิด​ปัญหา​สุข​ภาพ​ โดย​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​ และ​สห

วิชา​ชีพ​ ที่​พรอม​ดูแล​อยาง​ทัน​ทวง​ที
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