
ผูสูงอายุ ชีวิตที่มี.. ความหมาย

ในปัจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแบบสมบูรณ เพราะจํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น อันเน่ืองมาจากการ

พัฒนาเทคโนโลยีดานการแพทย การพัฒนายารักษาโรค ที่สามารถเอาชนะโรคบางอยางที่สมัยกอนเป็นสาเหตุทําให

ผูคนเสียชีวิต เชน โรคหัวใจ โรคติดเชื้อบางประเภท เป็นตน สงผลใหผูสูงอายุมีแนวโนมมีชีวิตที่ยืนยาวมากขึ้น

ถึงแมวาการมีอายุที่ยืนยาวจะเป็นเรื่องที่ดี ทําใหมีโอกาสไดใชเวลาทําหลายๆ สิ่ง หลายๆ อยางในชีวิต ไดใชเวลากับ

ครอบครัว ไดหาความหมายของการมีชีวิต แตสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลยคือ การเสื่อมถอยของรางกาย ซึ่ง

สามารถทําไดเพียงแครักษาประคับประคองใหสุขภาพแข็งแรง สิ่งเหลาน้ีเป็นปัญหาของผูที่สูงอายุและผูที่กําลังจะ

เป็นผูสูงอายุแทบทุกคน

ปัญหาที่ตามมาคือ ผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเองไดน อยลง ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด เพราะสภาพรางกาย

ที่เสื่อมถอยและสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุอาจมีอารมณที่แปรปรวน รูสึกเหงา ตองการเพื่อนคุย หรือการ

เอาใจใสจากบุคคลในครอบครัว ซึ่งในความเป็นจริงลูกหลานตางมีหน าที่การงาน ความรับผิดชอบตางๆ ทําใหไม

สามารถดูแลผูสูงอายุไดตลอดเวลา จึงอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูบานเพียงลําพังและไมไดรับการดูแลที่ถูกตองเหมา

ะสม

ปัจจุบัน โรงพยาบาลหัวเฉียว เปิดใหบริการ “ บานสุขใจ’’ เป็นบานสําหรับผูสูงอายุที่โรงพยาบาลหัวเฉียวจัดตัง้ขึ้น

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความสุขกายสบายใจ อบอุนเหมือนอยูบานดวยบุคลากรที่

มีความรักในผูสูงอายุดุจญาติผูใหญ จึงเป็นการแบงเบาภาระการปรนนิบัติของบุตรหลานที่ไมมีเวลาดูแลใกลชิด

นอกจากน้ียังเป็นการลดความวิตกกังวลของบุตรหลานในกรณีเกิดปัญหาสุขภาพ โดยทีมแพทย พยาบาล และสห

วิชาชีพ ที่พรอมดูแลอยางทันทวงที
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