
ผู​ป วย​เบา​หวา​น ​เสี่ยง​เป็น​โรค​หัวใจ​อยาง​ไร

ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​เสี่ยง​เป็น​โรค​หัวใจ​กวา​คน​ปกติ​ถึง​ 2​-4 เทา​ การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ผู​ปวย​เบา

หวาน​อยาง​จริง​จัง​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​จัดการ​หรือ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​อาจ​ชวย​ชะลอ​หรือ​ลด​การ​เกิด​โรค

แทรกซอน​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​ดูแล​ระดับ​น้ําตาล​

และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัน​การ

ปรึกษา​ปัญหา​สุข​ภาพ​: ศูนย​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท
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