
ผิว​แพ​งาย​ กําลัง​จะ​หาย​ ยัง​มี​ฝ ุน PM2.5 มา​คอย

กระตุน​ให​กลับ​มา​อีก BSL Clinic มี​ 3 ขัน้​ตอน​การ

ปกป อง​ผิว​มา​ฝาก

PM2.5 ยัง​ไม​จาง​ไม​ตอง​สงสัย​เลย​วา​ชวง​น้ี​อาการ​ผิว​แพ​งาย​ของ​คน​ที่​มี​ผิวบาง​จะ​เป็น​อยาง​ไร​ ฝ ุน PM2.5 ที่​ยัง​ไมมี

วี่แวว​วา​จะ​จาง​ลง​เมื่อ​ไหร​ คา​เฉลี่ย​ตัวเลข​ยัง​สูง​ ถึง​ขัน้​ติด​อัน​ดับ​ 7 เมือง​มลพิษ​โลก​ ฝ ุน​ละออง​ที่​ลอยตัว​กระ​จา​ย เป็น

สาร​แขวนลอย​ใน​บรรยากาศ​ มี​สวน​ประกอบ​ของ​ สาร​โลหะ​หนัก​ สาร​เคมี​ ฝ ุน​ดิน​ เชื้อ​โรค​ และ​สวน​ประกอบ​ที่​มี

อันตราย​อีก​มาก​มาย​ มี​ขนาด​ไม​เกิน​ 2​.​5 ไมครอน​ ซึ่ง PM2.5 สามารถ​ลอย​ใน​อากาศ​ได​เป็น​วัน​ถึง​หลาย​สัปดาห​ลอย

ไป​จาก​แหลง​กําเนิด​ประ​มา​ณ 100 กิโล​เมตร​ ถึง​ 1000 กิโล​เมตร​ โดย​ประ​มา​ณ เรียก​วา​เป็น​ “ม​ลพิษ​” ของ​ผิว​อยาง

แท​จริง

ฝ ุน PM2.5 มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​อยาง​ไร​ ดวย​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 2​5 ของ​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ของ​เสนผม

มนุษย​ ทําให​ขน​จมูก​ไม​สามารถ​กรอง​ได​ และ​แพร​กระจาย​เขา​สู​ทาง​เดิน​หายใจ​กระแส​เลือด​ แทรกซึม​การ​ทํางาน​ของ

อวัยวะ​ตางๆ​ เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​แบบ​เรื้อรัง​และ​มะ​เร็ง​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) กําหน

ดให PM2.5 จัด​อยู​ใน​กลุม​ที่​ 1ของ​สาร​กอ​มะ​เร็ง​ นอกจาก​นัน้​ดวย​เป็น​ฝ ุน​ละออง​ที่​มี​เชื้อ​โรค​ ทําให​นอก​เหนือ​จาก​จะ

ไป​ทําลาย​สุขภาพ​ของ​เรา​แลว​ ภายนอก​รางกาย​ยัง​มา​ทําราย​ผิว​ของ​เรา​อีก​ดวย

ฝ ุน PM2.5 มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผิว​ของ​เรา​อยาง​ไร
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PM2.5 กับ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ผิว​หนัง​ ดวย​เป็น​ฝ ุน​ละออง​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ ทําให​สามารถ​แทรกซึม​เขาไป​ทาง​ผิวหนัง​ของ​เรา

ได​ ผิว​ถือ​เป็น​ดาน​แรก​ที่​จะ​กรอง​อันตราย​จาก​มลภาวะ​ตางๆ​ ทัง้​แบค​ที​เรี​ย ไว​รัส​ ทําให​เมื่อ​มี​สิ่ง​สกปรก​จาก​มลภาวะ

มาก​ระ​ตุน ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ผิว​แพ​งาย​ ทําให​เกิด​อา​การ​ คัน​ มี​ผื่น​แดง​ทําให​ผิวหนัง​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​เป็น​ผลก

ระ​ทบ​กับ​ผิวหนัง​โดย​ตรง​ โดย​จะ​แบง​เป็น​ 2​ ระ​ยะ​ คือ

1.​ผลก​ระ​ทบ​แบบ​เฉียบ​พลัน​ (ระยะ​สัน้​) ขอมูล​จาก​กการ​วิจัย​พบ​วา​ ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5 เพียง​แค​ 10 ไมโครกรัม​ตอ

ลูกบาศก​เมตร​ สามารถ​ไป​กระตุน​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​ผิวหนัง​ถา​ยิ่ง​เป็นก​ลุม​ที่​มี​ประวัติ​เป็น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​

ผิวหนัง​อัก​เส​บ ก็​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ผื่น​คัน​กําเริบ​มาก​ขึ้น​ได

2.​ผลก​ระ​ทบ​แบบ​เรื้อ​รัง​ (ระยะ​ยาว​) กอ​ให​เกิด​อนุมูล​อิสระ​ที่​สง​ผล​ราย​ตอ​เซลล​ผิวหนัง​มนุษย​ ใน​กระบวนการ​สราง

เซลล​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ภาวะ​ความ​ชรา​ของ​ผิว​หนัง​ รวม​ถึง​จุด​ดาง​ดําบน​ผิวหนัง​อีก​ดวย

ซึ่ง​ทัง้​สอง​ระยะ​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เขม​ขน​ และ​ ระยะ​ของ​การ​สัมผัส​ฝ ุน PM2.5 ทําให​เกิด​ผิว​แพ​งาย​ หรือ​ โรค​รังแค​ผิว

หนัง​ นัน่​เอง

โรค​รังแค​ผิว​หนัง (Seborrheic Dermatitis)

จะ​มี​ผื่น​ แดง​ เป็น​ขุย​ บริเวณ​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ ระหวาง​คิว้​ หรือ​ ตาม​ไร​ผม​ เมื่อ​เจอ​กับ​อากาศ​รอน​ หนาว​จัด​ ไป​โดน

แสง​แดด​ มี​เหงื่อ​ออก​ นอน​ไม​พอ​ เกิด​อาการ​เครียด​ พ​อตื่น​นอน​ใน​ตอน​เชา​ ผื่น​ หรือ​ อาการ​คัน​ก็​จะ​เบาบาง​ลง​ แต​จะ

กําเริบ​ขึ้น​อีก​ที​ก็​ชวง​บาย​ หรือ​เย็น​ เป็น​อาการ​แบบ​เป็นๆ​ หาย​ๆ แต​ไม​หาย​ขาด​ ตอง​กลับ​ไป​ทายา​แบบ​เดิม​ที่​มี​สวน

ผสม​ของ​สเตี​ยรอย​ดซึ่ง​ให​ผล​การ​รักษา​ที่​เร็ว​ ไม​กี่​วัน​ก็​เห็น​ผล​ อาการ​คัน​ รอย​ผื่น​แดง​หาย​ไป​ แต​ก็​จะ​กลับ​มา​อีก​เมื่อ

หยุด​ใช​ยา​ ทําให​หยุด​ใช​ยา​ไม​ได​ ผลลัพธ​ที่​ตาม​มา​ คือ​ ผิว​หน า​จะ​ยิ่ง​บาง​ลง​ ไว​ตอ​แสง​แดด​ และ​กลาย​เป็น​ผิว​แพ​งาย​ใน

ที่​สุด

ลักษณะ​ของ​ผิว​แพ​งาย​ จะ​มี​ 3 ระดับ​ดวย​กัน​ คือ

น อย​ – จะ​มี​ผื่น​บาง​ๆ แดง​เป็น​ป้ืน​ มี​ขุย​เล็ก​น อย​ ขึ้น​ที่​บริเวณ​แกม​ทัง้​ 2​ ขาง​ ลักษณะ​คลาย​ผี​เสื้อ​ ผื่น​แดง​บริเวณ​หัว

คิว้

ปาน​กลาง​ – ผื่น​แดง​ที่​แกม​ 2​ ขาง​ หัว​คิว้​ 2​ ขาง​ บริเวณ​ไร​ผม​ หลัง​ใบ​หู​ เริ่ม​มี​ตุม​ / ผด​ เล็กๆ​ บริเวณ​แกม​ทัง้​ 2​ ขาง​

มี​อาการ​คัน​ และ​แดง​ขึ้น

มาก​– มี​ผื่น​ที่​หัว​คิว้​ ไร​ผม​ หลัง​ใบ​หู​ทัง้​ 2​ ขาง​ ผื่น​บน​หนัง​ศรีษะ​ ผื่น​ที่​แกม​ทัง้​ 2​ ขาง​ เป็น​ตุม​นูน​ แดง​ คัน​ และ​แสบ​

มี​สะเก็ด​เป็น​แผ​น ​และ​เป็น​ขุย

การ​รักษา​จาก​ทีม​แพ​ทย BSL Clinic

เป็นการ​รักษา​ทัง้​จาก​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ เป็นการ​กระตุน​การ​สราง​ผิว​ใหม​ให​แข็ง​แรง​ 3 ขัน้​ตอ​น ​คือ



1.​เริ่ม​จาก​รักษา​จาก​ภาย​ใน​ ดวย​การ​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว

– ลด​รอย​แดง​ อาการ​แสบ​และ​คัน​ เพื่อ​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว​ โดย​ไป​ลด​สาร​กระตุน​ที่​ทําให​เกิด​การ​อัก​เส​บ การ

ระคาย​เคือง​ดวย​การ​ฉาย​แสง​ชวย​ให​ผิว​แข็ง​แรง​จาก​ภาย​ใน​ จาก​การ​ใช​แสง​อิน​ฟรา​เรด (Infrared) ไป​กระตุน​การ​สราง

คอ​ลลา​เจ​น ​และ​ฟ้ืนฟู​เซลล​ผิว​ที่​เสื่อม​สภาพ​ให​เกิด​ใหม

2.​กระตุน​การ​สราง​ผิว​ดวย​เลเซอ​ร

– ดวย​การ​ใช​เลเซอร​ลง​ไป​ทํางาน​ใต​ชัน้​ผิวหนัง​เพื่อ​กระตุน​การ​สราง​ผิว​ใหม​ โดย​ไม​ทําลาย​ผิว​ดาน​บน​ ดวย​เป็น

เทคโนโลยี​ที่​สง​ผาน​พลังงาน​แสง​แบบ Non-ablative laser treatment เป็น​พลังงาน​ที่​เหมาะ​สม​เปลี่ยน​ให​ผิว​แพ​งาย

ให​เกิด​เป็น​ผิว​ใหม​ และ​ยัง​ไป​กระตุน​การ​สราง​ผิว​ให​แข็ง​แรง​กระบวนการ​น้ี​ใช​เวลา​ใน​การ​สราง​ผิว​ใหม​ประ​มา​ณ 3

เดือน​ ผนวก​กับ​การ​ใช​เลเซอร​รวม​กับ​การ​สง​ผาน​สารประกอบ​ของ​ผิว​ที่​เป็น​สาร​ความ​ชุม​ชื่น​ใต​ผิว​หนัง​ ที่​เรียก​วา

Moisturizing Factorsและ​เซ​รา​ไมด(Ceramides) เหมือน​เป็นการ​สราง​เกราะ​ป องกัน​ผิว​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ระคาย​เคือง

ขึ้น​อีก

3.​บํารุง​รักษา​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ใน​ระยะ​ยาว

– เพื่อ​มาปก​ป อง​ผิว​ ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​ และ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​แก​ผิว​โดย​ตรง​ เสมือน​เป็น​โครงสราง​ของ​ผิว​ ซึ่ง​ประกอบ​ไป

ดวย​ โปร​ตี​น ​40% น้ํา+สาร​ประ​กอบ​ 40% และ​ไข​มัน​ 2​0% โดย BSL Clinic และ Skinesia ได​รวม​วิจัย​และ​คนควา

ทําการ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ให​ได​ผลิตภัณฑ​จาก​สารประกอบ​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​เป็น​จุด​กําเนิด​ของ​ผิว​หนัง​ เป็นการ​ป องกัน

การ​ระคาย​เคือง​และ​ทําให​ผิว​แข็ง​แรง​ใน​ระยะ​ยาว

อยาก​มี​ผิว​หน า​แข็ง​แรง​ ไม​เขา​ขาย​ “ผิว​แพ​งาย​” หลีก​เลี่ยง​การ​โดน​ทําลาย​ผิว​ดวย​ฝ ุน​รา​ย PM2.5 ตอง​ดูแล​ตัว​เอง

กอน​ออก​จาก​บาน​ทุก​ครัง้​ อยา​ลืม​ทา​ครีม​หรือ​โลชัน่​ สวม​หน ากาก​อนามัย​ ให​ผิว​ของ​เรา​สัมผัส​กับ​ฝ ุน​น อย​ที่​สุด​ หาก

ป องกัน​แลว​ยัง​มี​อาการ​คัน​ หรือ​ผื่น​แดง​รวม​ดวย​ แนะนําให​มา​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทันที​คะ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย

ของ​ผิว​ อยา​ปลอย​เอา​ไว​เดี๋ยว​จะ​ลุกลาม​ไป​กัน​ใหญ​ ดวย​ความ​หวง​ใย​ จาก​ใจ BSL Clinic

รูจัก​ผิว​แพ​งาย​กอน​ใคร:http://bit.ly/2UqLRzX

**ขอบคุณ​ขอ​มูล PM2.5 จาก​คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1368

รักษา​ผิว​แพ​งาย​ แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึก​ษา

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท :m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805



การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC

#ผิว​แพ​งา​ย #BSLClinic #บีเอ​สแอ​ลคลินิก​ #โรค​รังแค​ผิว​หนัง​ #ปกป อง​ผิว


