
ผิวสูญเสียความชุมชืน้ตลอดเวลา เรื่องจริงที่คุณไม

เคยรู

ตลอดทัง้วันเราทุกคนตางตองเจอกับสภาพอากาศที่แปรปรวนอยูตลอดเวลา ทัง้แดดรอน ฝนตก ลมแรง อากาศแหง

อากาศเย็น จนทําใหรางกายตองพยายามปรับตัวอยูเสมอ แตคุณรูหรือไม? ผิวของคุณก็กําลังปรับตัวอยูดวยเชนกัน

เพราะผิวหนังเป็นเหมือนดานหน าคอยปกป องคุณจากสภาพแวดลอมตางๆ ถึงแมจะเลือกใชผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มี

มอยสเจอไรเซอรเขมขนแลวก็ตาม แตอาการคันตามผิวหนังก็ยังคงอยู ยิ่งอยูในหองแอรก็ยิ่งเห็นไดชัด นัน้เป็น

เพราะผลิตภัณฑบํารุงผิวที่คุณใชไมสามารถปกป องผิวของคุณไดเต็มที่ จนทําใหเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผิวแหงกราน

วันน้ีนีเวีย บอดี้ ผลิตภัณฑที่เชี่ยวชาญเรื่องการดูแลผิวมานานกวา 100 ปี ไดเชิญแพทยผูเชี่ยวชาญมาใหความรู

เรื่องผิวเสียความชุมชื้นดังน้ี

เพราะผิวของคนเรามีน้ําเป็นสวนประกอบหลักถึง 70% ซึ่งผิวชัน้นอกจะมีสารที่คอยทําหน าที่กักเก็บน้ําเพื่อคงความ

ชุมชื้นใหผิวดูมีสุขภาพดีอยูเสมอ แตดวยปัจจัยตางๆจึงทําใหผิวขาดสมดุลไดงาย แพทยหญิงพิรญาณ ธํารงธีระกุล

แพทยผิวหนังและผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลบีเอ็นเอช ไดกลาวถึงผิวที่สูญเสียความชุมชื้นไว

วา เพราะแตละคนมีสภาพผิวที่แตกตางกัน ประสิทธิภาพสารเคลือบผิวที่มีอยูตามธรรมชาติจึงมีไมเทากัน สวนมาก

คนที่มีปัญหาภูมิแพ ผิวแหงหรือผิวแพงาย สารเคลือบผิวจะทํางานไดไมดีหรือสรางมาไมพอจึงทําใหผิวสูญเสียความ

ชุมชื้นไดเร็วกวาคนอื่น ยิ่งถามีปัจจัยภายนอกมากระตุน เชนสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป อากาศแหง แสงแดด หรือใช

ผลิตภัณฑที่มีสารเคมีจําพวกสบูหรือครีมบํารุงที่ใสน้ําหอมเยอะเกินไป จะเป็นตัวการหลักที่ทําลายสารเคลือบผิวได

งายขึ้นดวย หากตองการสังเกตวาผิวของคุณกําลังสูญเสียความชุมชื้นอยูหรือไม สามารถสัมผัสหรือดูดวยตาเปลาได

สัญญาณแรกหากลูบผิวแลวรูสึกสากๆ แสดงวาคุณเขาขายผิวแหงซึ่งหากปลอยไวนานผิวก็จะเริ่มแหงกราน มีอาการ

คัน เห็นเป็นหนังงู เป็นขุย จนสุดทายกลายเป็นผิวแตกลาย

สําหรับวิธีป องกันหากปัญหาผิวเสียความชุมชื้น หากเป็นเพราะปัจจัยภายในเรื่องของพันธุกรรมจะแกยาก เราจึงตอง

แกไขจากปัจจัยภายนอกใหมากขึ้น สิ่งแวดลอมเราไมสามารถที่จะควบคุมไดแตเราสามารถเลือกหาวิธีป องกันได

เชนไมอยูในหองแอรเป็นเวลานานๆ เลี่ยงการอาบน้ําอุน ควรใชสบูออนๆในการทําความสะอาดผิว หรือหากหลีก

เลี่ยงไมไดจริงๆ ก็ควรหาตัวชวยเป็นผลิตภัณฑเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวคุณโดยตรง อาจจะเป็นผลิตภัณฑบํารุงผิวที่

มีสวนผสมของนม หรือมีสวนผสมของอโวคาโดออยล เพราะจากการวิจัยน้ํามันสกัดจากผลอโวคาโดมีวิตามินอีมาก

สูงถึง 50 เทา สามารถกักเก็บความชุมชื้นบนผิวคุณไดยาวนานกวา ผลิตภัณฑที่มีแคสวนผสมของมอยสเจอไรเซอร

เขมขนกํากับนัน้ไมสามารถการันตีไดวามอยสเจอไรเซอรจะทํางานรวมกับสารเคลือบผิวไดนาน สุดทายก็ยังตองทา
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ครีมบํารุงบอยๆ เพื่อใหผิวชุมชื้นตลอดเวลาเหมือนเดิม

เมื่อรูอยางน้ีแลวคุณควรใสใจกับเรื่องผิวสูญเสียความชุมชื้นใหมากขึ้นและพิถีพิถันกับการเลือกผลิตภัณฑบํารุงผิวที่

เพิ่มความชุมชื้นไดจริงและสามารถเก็บล็อคความชุมชื้นใหผิวคุณไดนาน 24 ชัว่โมง ไมวาปัญหาจะมาจากปัจจัย

ภายในหรือภายนอกคุณก็ควบคุมไดอยูหมัดจนเหลือเวลาวางสําหรับกิจกรรมอื่นๆและพรอมโชวผิวสุขภาพดีอยูเสมอ


