
ผิว​สูญ​เสีย​ความ​ชุม​ชืน้​ตลอด​เวลา​ เรื่อง​จริง​ที่​คุณ​ไม

เคย​รู

ตลอด​ทัง้​วัน​เรา​ทุก​คน​ตาง​ตอง​เจอ​กับ​สภาพ​อากาศ​ที่​แปรปรวน​อยู​ตลอด​เวลา​ ทัง้​แดด​รอน​ ฝน​ตก​ ลม​แรง​ อากาศ​แหง​

อากาศ​เย็น​ จน​ทําให​รางกาย​ตอง​พยายาม​ปรับ​ตัว​อยู​เส​มอ​ แต​คุณ​รู​หรือ​ไม​? ผิว​ของ​คุณ​ก็​กําลัง​ปรับ​ตัว​อยู​ดวย​เชน​กัน​

เพราะ​ผิวหนัง​เป็น​เหมือน​ดาน​หน า​คอย​ปกป อง​คุณ​จาก​สภาพ​แวดลอม​ตางๆ​ ถึง​แม​จะ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่​มี

มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​เขม​ขน​แลว​ก็​ตาม​ แต​อาการ​คัน​ตาม​ผิวหนัง​ก็​ยัง​คง​อยู​ ยิ่ง​อยู​ใน​หอง​แอร​ก็​ยิ่ง​เห็น​ได​ชัด​ นัน้​เป็น

เพราะ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่​คุณ​ใช​ไม​สามารถ​ปกป อง​ผิว​ของ​คุณ​ได​เต็ม​ที่​ จน​ทําให​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​ผิว​แหง​กราน​

วัน​น้ี​นี​เวี​ย บอ​ดี้​ ผลิตภัณฑ​ที่​เชี่ยวชาญ​เรื่อง​การ​ดูแล​ผิว​มา​นาน​กวา​ 100 ปี​ ได​เชิญ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​มา​ให​ความ​รู

เรื่อง​ผิว​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​ดัง​น้ี

เพราะ​ผิว​ของ​คน​เรา​มี​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ถึง​ 70% ซึ่ง​ผิว​ชัน้​นอก​จะ​มี​สาร​ที่​คอย​ทําหน าที่​กัก​เก็บ​น้ําเพื่อ​คง​ความ

ชุม​ชื้น​ให​ผิว​ดู​มี​สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ​ แต​ดวย​ปัจจัย​ตางๆ​จึง​ทําให​ผิว​ขาด​สมดุล​ได​งาย​ แพทย​หญิง​พิร​ญาณ ธํารง​ธีร​ะกุล​

แพทย​ผิวหนัง​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอ​ช ได​กลาว​ถึง​ผิว​ที่​สูญ​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​ไว

วา​ เพราะ​แตละ​คน​มี​สภาพ​ผิว​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ประสิทธิภาพ​สาร​เคลือบ​ผิว​ที่​มี​อยู​ตาม​ธรรมชาติ​จึง​มี​ไม​เทา​กัน​ สวน​มาก

คน​ที่​มี​ปัญหา​ภูมิ​แพ​ ผิว​แหง​หรือ​ผิว​แพ​งาย​ สาร​เคลือบ​ผิว​จะ​ทํางาน​ได​ไม​ดี​หรือ​สราง​มา​ไม​พอ​จึง​ทําให​ผิว​สูญ​เสีย​ความ

ชุม​ชื้น​ได​เร็ว​กวา​คน​อื่น​ ยิ่ง​ถา​มี​ปัจจัย​ภายนอก​มาก​ระ​ตุน ​เชน​สภาพ​อากาศ​ที่​เปลี่ยน​ไป​ อากาศ​แหง​ แสง​แดด​ หรือ​ใช

ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สาร​เคมี​จําพวก​สบู​หรือ​ครีม​บํารุง​ที่​ใส​น้ําหอม​เยอะ​เกิน​ไป​ จะ​เป็น​ตัวการ​หลัก​ที่​ทําลาย​สาร​เคลือบ​ผิว​ได

งาย​ขึ้น​ดวย​ หาก​ตองการ​สังเกต​วา​ผิว​ของ​คุณ​กําลัง​สูญ​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​อยู​หรือ​ไม​ สามารถ​สัมผัส​หรือ​ดู​ดวย​ตา​เปลา​ได​

สัญญาณ​แรก​หาก​ลูบ​ผิว​แลว​รูสึก​สาก​ๆ แสดง​วา​คุณ​เขา​ขาย​ผิว​แหง​ซึ่ง​หาก​ปลอย​ไว​นาน​ผิว​ก็​จะ​เริ่ม​แหง​กราน​ มี​อาการ

คัน​ เห็น​เป็น​หนัง​งู​ เป็น​ขุย​ จน​สุดทาย​กลาย​เป็น​ผิว​แตก​ลาย

สําหรับ​วิธี​ป องกัน​หาก​ปัญหา​ผิว​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​ หาก​เป็น​เพราะ​ปัจจัย​ภายใน​เรื่อง​ของ​พันธุกรรม​จะ​แก​ยาก​ เรา​จึง​ตอง

แกไข​จาก​ปัจจัย​ภายนอก​ให​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​แวดลอม​เรา​ไม​สามารถ​ที่​จะ​ควบคุม​ได​แต​เรา​สามารถ​เลือก​หา​วิธี​ป องกัน​ได​

เชน​ไม​อยู​ใน​หอง​แอร​เป็น​เวลา​นาน​ๆ เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําอุน​ ควร​ใช​สบู​ออนๆ​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​ผิว​ หรือ​หาก​หลีก

เลี่ยง​ไม​ได​จริงๆ​ ก็​ควร​หา​ตัว​ชวย​เป็น​ผลิตภัณฑ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว​คุณ​โดย​ตรง​ อาจ​จะ​เป็น​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่

มี​สวน​ผสม​ของ​นม​ หรือ​มี​สวน​ผสม​ขอ​งอ​โว​คา​โด​ออ​ยล เพราะ​จาก​การ​วิจัย​น้ํามัน​สกัด​จาก​ผลอ​โว​คา​โด​มี​วิตามิน​อี​มาก

สูง​ถึง​ 50 เทา​ สามารถ​กัก​เก็บ​ความ​ชุม​ชื้น​บน​ผิว​คุณ​ได​ยาวนาน​กวา​ ผลิตภัณฑ​ที่​มี​แค​สวน​ผสม​ของ​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร

เขม​ขน​กํากับ​นัน้​ไม​สามารถ​กา​รัน​ตี​ได​วา​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​จะ​ทํางาน​รวม​กับ​สาร​เคลือบ​ผิว​ได​นา​น ​สุดทาย​ก็​ยัง​ตอง​ทา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%8a%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%8a%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99/


ครีม​บํารุง​บอย​ๆ เพื่อ​ให​ผิว​ชุม​ชื้น​ตลอด​เวลา​เห​มือ​นเดิม

เมื่อ​รู​อยาง​น้ี​แลว​คุณ​ควร​ใสใจ​กับ​เรื่อง​ผิว​สูญ​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​ให​มาก​ขึ้น​และ​พิถีพิถัน​กับ​การ​เลือก​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่

เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ได​จริง​และ​สามารถ​เก็บ​ล็อค​ความ​ชุม​ชื้น​ให​ผิว​คุณ​ได​นาน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ไม​วา​ปัญหา​จะ​มา​จาก​ปัจจัย

ภายใน​หรือ​ภายนอก​คุณ​ก็​ควบคุม​ได​อยู​หมัด​จน​เหลือ​เวลา​วาง​สําหรับ​กิจกรรม​อื่นๆ​และ​พรอม​โชว​ผิว​สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ


