
ผล​สํารวจ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น ​เผย​ผู​บริโภค​เอเชีย

มี​วิสัย​ทัศน ​ชัดเจน​เกี่ยว​กับ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาว​ะ

ขณะ​เดียวกัน​ ควา​มกังวล​เรื่อง​โรค​ภัย​เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ที่​ลด​ลง​เป็น​หน่ึง​ใน​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​สูง​วัย​ใน​อันดับ

ตนๆ

ผล​สํารวจ​เผย​ไม​ถึง​ 3 ใน​ 10 ของ​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​ความ​สามารถ​ที่​จะ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาว​ะ

ฮอ​งก​ง – 6 ตุลาคม​ 2​563 – วัน​น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ (Herbalife Nutrition) บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ได

เผย​ ผล​สํารวจ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ ปี​ 2​563 ซึ่ง​เผย​วา​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มี​วิสัย​ทัศน​ที่

ชัดเจน​เกี่ยว​กับ​ความ​สําคัญ​ของ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภา​วะ​ แต​มี​ผู​บริโภค​เพียง​ไม​ถึง​ 3 ใน​ 10 คน​ ที่​มี​ความ​มัน่ใจ​ที่​จะ

สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภา​วะ​ และ​ความ​กังวล​เรื่อง​โรค​ภัย​เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ที่​ลด​ลง​เป็น​หน่ึง​ใน​ความ​กังวล​อันดับ​ตนๆ​ ของ

พวก​เขา

เพื่อ​ให​ความ​กระจาง​เกี่ยว​กับ​ความ​กลัว​ ควา​มกังวล​ ระดับ​ความ​มัน่​ใจ​ และ​กิจกรรม​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​สูง​วัย​ของ​ผู​บริโภค

ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ การ​ทําผล​สํารวจ​ครัง้​น้ี​ได​เลือก​กลุม​ประชากร​จาก​แตละ​ชวง​อายุ​เป็น​จํานวน​เทา​ๆ กัน​ ได​แก​ เจ​เนอ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97/


เรชัน​ซี​ (อา​ยุ​ 18 – 23 ปี​) มิ​ลเลน​เนีย​ลส (อายุ​ 2​4 – 39 ปี​) เจ​เนอ​เรชัน​เอ็กซ​ (อา​ยุ​ 40 – 55 ปี​) และ​เบบี้​บูม​เม

อรขึ้น​ไป​ (อา​ยุ​ 55 ปี​ขึ้น​ไป​) ซึ่ง​อาศัย​อยู​ใน​ 11 ประ​เทศ​ ได​แก​ ออสเตรเลีย​ ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกา​หลี​

มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ ไตหวัน​ ไทย​ และ​เวี​ยดนาม

“ครัง้​น้ี​เป็น​ครัง้​ที่​สาม​แลว​ที่​เรา​ได​ทําการ​สํารวจ​ซึ่ง​ออกแบบ​มา​เพื่อ​เผย​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​อายุ​ใน​กลุม​ประชากร​และ

ตลาด​ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ ซึ่ง​เป็น​ภูมิภาค​ที่​มีอายุ​คาด​การณ​เฉลี่ย​สูงสุด​ของ​โลก” Stephen Conchie รอง​ประธาน​อาวุโส

และ​กรรมการ​ผู​จัดการ​แหง​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ กลาว​ “ผล​การ​สํารวจ​แสดง​ให​เห็น​วา​ผูคน​จํานวน

มาก​ตาง​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ที่​ลด​ลง​เมื่อ​อายุ​สูง​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​ผล​พวง​ที่​มี​แนว​โนม​จะ​เป็น

ไป​ได​จาก​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ที่​เปลี่ยนแปลง​เน่ืองจาก​โรค​ระบาด​ที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ เรา​ยัง​พบ​วา​ผู

บริโภค​ใน​ตลาด​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ ซึ่ง​ประชากร​กลุม​สูง​วัย​มี​จํานวน​มาก​ มี​ระดับ​ความ​มัน่ใจ​ใน​ความ​สามารถ

ที่​จะ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ตํ่ากวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ประเทศ​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​”

“เน่ือง​ดวย​เดือน​กันยายน​เป็น​เดือน​แหง​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภา​วะ​ น่ี​จึง​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​สําหรับ​เรา​ที่​จะ​ได​สราง​ความ

ตระหนัก​ให​ลึก​ซึ้ง​ยิ่ง​ขึ้น​เกี่ยว​กับ​ความ​จําเป็น​ใน​การ​เริ่ม​เตรียม​ตัว​เพื่อ​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ที่

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เรา​เชื่อ​วา​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​และ​การ​ทํากิจกรรม​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตางๆ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ

ชะลอ​หรือ​ป องกัน​ไม​ให​ความ​กังวล​เรื่อง​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​วัย​ตางๆ​ เกิด​ขึ้น​จริง​” เขา​กลาว​เส​ริม

นิยาม​ของ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาว​ะ

เมื่อ​ถูก​ถาม​ให​นิยาม​คําจํากัด​ความ​ของ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ใน​ความ​หมาย​ที่​จับ​ตอง​ได​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก

ตาง​วาด​ภาพ​ใน​เชิง​บวก​ ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​วาการ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​คือ​การ​ที่​สมอง​ยัง​สามารถ

คิด​และ​จําได​ดี​ (รอย​ละ​ 61) รางกาย​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง (รอย​ละ​ 57) ไม​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​เรื้อรัง​หรือ​เฉียบ​พลัน​ (รอย​ละ​

56) ใช​ชีวิต​อยาง​อิสระ​และ​พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​ (รอย​ละ​ 52) และ​ไม​เป็น​ภาระ​ของ​คนใน​ครอบครัว​เมื่อ​อายุ​สูง​ขึ้น​ (รอย​ละ​

51)

ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​สูง​วัย

กวา​ครึ่ง​ (รอย​ละ​ 54) ของ​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เชื่อ​วาการ​พูด​คุย​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​เกี่ยว​กับ​วิธี​ที่​จะ​เขา​สู

ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ควร​เริ่ม​ตัง้แต​อายุ​ระ​หวาง​ 30 ถึง​ 49 ปี​ เหตุผล​ที่​ผูคน​สวน​ใหญ​เลือก​ที่​จะ​เลื่อน​การ​พูด​คุย

เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​ออก​ไป​คือ​การ​ที่​มอง​วา​ตน​ยัง​อายุ​น อย​ ตาม​มา​ดวย​การ​เรียง​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ดาน​สุขภาพ​และ​รูป​แบบ

การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​ขณะ​นัน้

สําหรับ​ผู​ที่​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​เขา​สู​วัย​ชรา​ พ​บวา​ ผู​บริโภค​สอง​ใน​สาม​ (รอย​ละ​ 60) จะ​เริ่ม​มี​ความ​กังวล​ใน​ชวง

อายุ​ระ​หวาง​ 30 และ​ 59 ปี​ โดย​มี​ความ​กัง​ลเรื่อง​กระดูก​และ​ขอ​ตอ​เป็น​ความ​กังวล​ดาน​สุขภาพ​อันดับ​ตน​ ๆ ตาม​มา

ดวย​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​สมอง​และ​ดวง​ตา



ความ​กลัว​ที่​จะ​เขา​สู​วัย​ชรา

มี​ผู​บริโภค​จาก​เอเชีย​แปซิฟิก​เพียง​ 3 ใน​ 10 ราย​ (รอย​ละ​ 2​8) เทานัน้​ที่​แสดงออก​ถึง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ความ​สามารถ​ของ

พวก​เขา​ที่​จะ​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภา​วะ​ โดย​ทัว่​ไป​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​มี​ความ​มัน่ใจ​มากกวา​ผู

บริโภค​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ ผู​บริโภค​ใน​อินโดนีเซีย​เป็นก​ลุม​ที่​มี​ความ​มัน่ใจ​สูง​สุด​ (รอย​ละ​ 61) ตาม​มา​ดวย

มาเลเซีย​ (รอย​ละ​ 44) และ​ฟิลิปปินส​ (รอย​ละ​ 43) ใน​ทาง​กลับ​กัน​ ผู​บริโภค​ใน​เกา​หลี​ (รอย​ละ​ 17) ไตหวัน​ (รอย​ละ​

17) ฮอ​งก​ง (รอย​ละ​ 13) และ​ญี่ป ุน​ (รอย​ละ​ 9​) แสดง​ให​เห็น​ถึง​ระดับ​ความ​มัน่ใจ​น อย​ที่สุด​ใน​กลุม​ประเทศ​จาก

ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

เมื่อ​ดู​ตาม​กลุม​ประชา​กร​ ผู​บริโภค​ที่​อายุ​น อย​กวา​ เชน​ เจ​เนอ​เรชัน​ซี​ (รอย​ละ​ 31) และ​มิ​ลเลน​เนีย​ลส (รอย​ละ​ 32)

เป็นก​ลุม​ที่​มี​ความ​มัน่ใจ​เรื่อง​ความ​สามารถ​ที่​จะ​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​สูง​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​เจ​เนอ​เรชัน​เอ็กซ​

(รอย​ละ​ 2​6) และ​เบบี้​บูม​เม​อรขึ้น​ไป​ (รอย​ละ​ 2​4)

ความ​กลัว​ที่​จะ​เจ็บ​ปวย​เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ลด​ลง​กลาย​เป็น​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​สูง​วัย​อันดับ​ตนๆ

• 2 ใน​ 5 (รอย​ละ​ 38) ของ​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​โรค​ภัย​ที่​จะ​ตาม​มา​เมื่อ​อายุ​สูง​ขึ้น​และ​ภูมิคุมกัน​ลด​ลง

• 1 ใน​ 5 (รอย​ละ​ 18) กังวล​วา​สัญญาณ​แหง​วัย​จะ​ทําให​รูป​ลักษณ​ของ​พวก​เขา​เปลี่ยน​ไป

• 1 ใน​ 5 (รอย​ละ​ 18) กลัว​วา​พวก​เขา​จะ​สามารถ​พึ่งพา​ตัว​เอง​ได​น อย​ลง​เมื่อ​รางกาย​ออน​แอ​ลง

ใน​สวน​ของ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ความ​ชรา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู​บริโภค​:

• รอย​ละ​ 65 ของ​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​เชื่อ​วา​พวก​เขา​จะ​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​เฉียบ​แหลม​ใน​ความ​คิด​ที่​ลด​ลง

• รอย​ละ​ 57 เชื่อ​วา​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​ที่​ตน​จะ​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​เรื้อรัง​หรือ​โรค​เฉียบ​พลัน​ หรือ​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ทัว่

ไป

• ครึ่ง​หน่ึง​เชื่อ​วา​ตน​จะ​เขา​รวม​กิจกรรม​ที่​มี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​น อย​ลง​และ​มี​รางกาย​ที่​ออนแอ​ลง​เมื่อ​ายุ​มาก​ขึ้น

การเต​รี​ยม​ตัว​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ตัง้แต​เน่ินๆ

อยางไร​ก็​ดี​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​สวน​ใหญ​เขาใจ​ถึง​ความ​สําคัญ​ใน​การ​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภา​วะ​ โดย​ผู

บริโภค​จํานว​น ​7 ใน​ 10 (รอย​ละ​ 73) ได​เริ่ม​เตรียม​ตัว​ที่​จะ​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​แลว​ โดย​การเต​รี​ยม​ความ

พรอม​ประกอบ​ไป​ดวย​:

• การ​เลือก​โภชนาการ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​มาก​ขึ้น​ (รอย​ละ​ 73)

• การ​เขา​รวม​ใน​กิจกรรม​ที่​มี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​เป็น​ประจํามาก​ขึ้น​ (รอย​ละ​ 69)

• การ​เขา​รวม​ใน​กิจกรรม​ที่​เป็นการ​กระตุน​ความ​คิด​หรือ​งาน​อดิเรก​ (รอย​ละ​ 50)

• การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​ที่​จะ​ชวย​ให​สุขภาพ​ดี​เมื่อ​อายุ​สูง​ขึ้น​ (รอย​ละ​ 46)

• การ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​อยาง​เป็น​ประจํามาก​ขึ้น​ (รอย​ละ​ 42)

เมื่อ​พิจารณา​ตาม​กลุม​ประชา​กร​ ผู​บริโภค​ที่​อายุ​มาก​ (รอย​ละ​ 75) เชน​ กลุม​เบบี้​บูม​เม​อรขึ้น​ไป​ มี​การเต​รี​ยม​ตัว​เขา​สู



ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​มากกวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​กลุม​เจ​เนอ​เรชัน​เอ็กซ​ที่​อายุ​น อย​กวา​ (รอย​ละ​ 70) และ​กลุม​มิ​ลเลน

เนีย​ลส (รอย​ละ​ 71) ขณะ​ที่​ผู​บริโภค​เจ​เนอ​เรชัน​ซี​เป็นก​ลุม​ที่​มี​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ

นอย​ที่​สุด​ โดย​มี​เพียง​รอย​ละ​ 65

“ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​สวน​ใหญ​ได​เริ่ม​ที่​จะ​หัน​มา​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ให​ดี​ขึ้น​เพื่อ​เขา​สู​ชวง​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภา

วะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ดวย​กลุม​ผู​บริโภค​ยัง​มี​ความ​กลัว​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ที่​จะ​ตอง​เขา​สู​วัย​ชรา​ เรา​จึง​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​จําเป็น

อัน​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​สามารถ​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ความ​สามารถ​ที่​จะ​ปฏิบัติ​ตน​อยาง​เหมาะ​สม​ เรา​เชื่อ

วาการ​ที่​เรา​ได​แบง​ปัน​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​พฤติกรรม​ดาน​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​และ​การ​ทํากิจกรรม​เคลื่อนไหว​รางกาย

อยาง​ถูก​ตอง​ จะ​ชวย​ให​ผูคน​เดิน​สู​เสน​ทางการ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ถูก​ตอ​ง” Conchie กลา​ว

เกี่ยว​กับ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เป็น​บริษทั​ระดับ​โลก​ที่​ชวย​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ผูคน​ดวย​ผลิตภัณฑ​โภชนาการ​ที่​ดี​และ​มอบ

โอกาส​ทาง​ธุรกิจ​ที่​เชื่อ​ถือ​ไดแก​สมาชิก​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มา​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ที่​ผาน​การ​รับรอง​ทาง​วิทยาศาสตร​ให​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก​ผาน​สมาชิก​ผู​จําหนาย​อิสระ

ที่​พรอม​ให​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​ รวม​ถึง​แนวทาง​ใน​การ​สนับสนุน​ชุม​ชน​ ที่​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ได​ใช​ชีวิต

อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระฉับกระเฉง​ยิ่ง​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ ดวย​แคมเปญ​ระดับ​โลก​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

ที่​รณรงค​ขจัด​ปัญหา​ความ​หิวโหย​ให​หมด​ไป​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​จึง​มุง​มัน่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​สง​มอบ​โภชนาการ​และ​ให

ความ​รู​ที่​เกี่ยวของ​แก​ชุมชน​ตางๆ​ ทัว่​โลก​อยาง​ตอ​เน่ือง

ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ดู​ได​ที่ IAmHerbalifeNutrition.com
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