
ผล​สํารวจ​ลาสุด​ของ Global Hygiene Council เผย

เด็ก​เกือบ​ครึ่ง​ไม​ได​ใช​สบู​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ลาง​มือ​ที่​โรง​เรี​ยน

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุข​อนามัย​ตอกยํ้าถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ให​ความ​รู​และ​การ​ใช​มาตรการ​รักษา​ความ​สะอาด​มือ​อยาง​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​โรง​เรียน​ ขณะ​ที่​เด็ก​ ๆ เริ่ม​กลับ​ไป​เรียน​หนังสือ​หลังค​ลาย​ล็อก​ดาว​น

ผล​สํารวจ​ระดับ​โลก​ที่​จัด​ทําโดย Global Hygiene Council (GHC) เผย​ให​เห็น​วา​ เด็ก​อา​ยุ​ 5-10 ปี​ เกือบ​ครึ่ง​หน่ึง​

(42%) ไม​ได​ใช​สบู​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ลาง​มือ​ที่​โรง​เรียน​ โดย​การ​สํารวจ​ครัง้​น้ี​ถือ​เป็นการ​ประเมิน​ความ​ตระหนัก​รู​เรื่อง​สุข

อนามัย​และ​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​ ๆ ใน​ 7 ประ​เทศ​ ทามกลาง​การ​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 และ​พบ​วา​เด็ก​ทุก​ประเทศ​ใช​สบู

เมื่อ​อยู​ที่​บาน​มากกวา​ที่​โรง​เรี​ยน

เมื่อ​อยู​ที่​โรง​เรียน​ เด็ก​ไม​ถึง​ครึ่ง​หน่ึง​ (44%) บอก​วา​มี​คน​คอย​เตือน​ให​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​กอน​ทาน​อา​หาร​ ขณะ​ที่​เด็ก​สวน

ใหญ​ (71%) บอก​วา​มี​คน​คอย​เตือน​ให​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​กอน​ทาน​อาหาร​เมื่อ​อยู​ที่​บา​น

ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพ​ทย Sumanth Gandra จาก Washington University School of Medicine ใน​เมือง

เซนตหลุยส​ กลาว​วา​ “ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​ ๆ ทัว่​โลก​เริ่ม​กลับ​ไป​โรง​เรียน​ การ​ยก​ระดับ​การ​รักษา​สุข​อนามัย​ไม​ควร​เป็น

เพียง​มาตรการ​ระยะ​สัน้​ การ​แพร​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 ทําให​ทัว่​โลก​ตระหนัก​มาก​ขึ้น​วา​ การ​รักษา​ความ​สะอาด​มือ​มี

ความ​สําคัญ​ตอ​การ​หยุด​ยัง้​การ​ระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ นอกจาก​น้ี​ มาตรการ​รักษา​สุข​อนามัย​ขัน้​พื้น​ฐาน

อยาง​การ​ลาง​มือ​ยัง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​ป องกัน​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​รวม​ถึง​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ

ทาง​เดิน​อา​หาร​”

ผล​สํารวจ​เผย​ให​เห็น​วา​ มี​เด็ก​ ๆ เพียง​ 60% ที่​ระบุ​วา​โรงเรียน​มี​สบู​ให​ใช​ตล​อด​ ขณะ​ที่​เด็ก​ 1 ใน​ 10 คน​ระบุ​วา​ไม​เคย

มี​สบู​ใช​ที่​โรง​เรียน​เลย

โรงเรียน​เป็น​สถาน​ที่​ที่​มี​โอกาส​เกิด​การ​แพร​เชื้อ​สูง​ และ​การ​ใช​มาตรการ​รักษา​สุข​อนามัย​แบบ​มุง​เป า​จะ​ชวย​ยก​ระดับ

การ​ปกป อง​ให​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ ทัง้​น้ี​ เอกสาร​ทาง​วิชาการ​ที่​เพิ่ง​เผย​แพร​ทาง​วาร​สาร American Journal of
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Infection Control ระบุ​วา​ การ​ยก​ระดับ​พฤติกรรม​การ​รักษา​สุข​อนามัย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด

เชื้อ​ทัว่ไป​ได​สูง​ถึง​ 50% และ​ลด​การ​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​ได​สูง​สุด​ 30%

ศาสตรา​จาร​ย Sally Bloomfield จาก London School of Hygiene and Tropical Medicine กลาว​วา​ “กา​รรักษา

สุข​อนามัย​แบบ​มุง​เป า​หมาย​ถึง​การ​ใสใจ​สุข​อนามัย​เฉพาะ​จุด​เฉพาะ​เวลา​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ “ชวง​เวลา​เสี่ยง​” นัน่​คือ​เมื่อ

เชื้อ​โรค​อันตราย​มี​แนว​โนม​แพร​กระจาย​มาก​ที่​สุด​ สําหรับ​ชวง​เวลา​เสี่ยง​ใน​โรงเรียน​ประกอบ​ดวย​ชวง​เตรียม​อา​หาร​ ใช

หอง​น้ํา และ​สัมผัส​พื้น​ผิว​ตาง​ ๆ”

นาย​แพ​ทย Gandra กลาว​เสริม​วา​ “ควร​มี​การ​ปลูก​ฝัง​พฤติกรรม​การ​รักษา​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ เชน​ การ​ลาง​มือ​ 2​0 วินาที

ดวย​สบู​และ​น้ํา ให​คน​รุน​ใหม​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​การ​แพร​ระบาด​ใน​อนาคต​ และ​ปกป อง​ครอบครัว​จาก​การ​ติด​เชื้อ​”
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