
ผลสํารวจลาสุดของ Global Hygiene Council เผย

เด็กเกือบครึ่งไมไดใชสบูทุกครัง้เมื่อลางมือที่โรงเรียน

ผูเชี่ยวชาญดานสุขอนามัยตอกยํ้าถึงความสําคัญของการใหความรูและการใชมาตรการรักษาความสะอาดมืออยางมี

ประสิทธิภาพในโรงเรียน ขณะที่เด็ก ๆ เริ่มกลับไปเรียนหนังสือหลังคลายล็อกดาวน

ผลสํารวจระดับโลกที่จัดทําโดย Global Hygiene Council (GHC) เผยใหเห็นวา เด็กอายุ 5-10 ปี เกือบครึ่งหน่ึง

(42%) ไมไดใชสบูทุกครัง้เมื่อลางมือที่โรงเรียน โดยการสํารวจครัง้น้ีถือเป็นการประเมินความตระหนักรูเรื่องสุข

อนามัยและพฤติกรรมของเด็ก ๆ ใน 7 ประเทศ ทามกลางการระบาดของโควิด-19 และพบวาเด็กทุกประเทศใชสบู

เมื่ออยูที่บานมากกวาที่โรงเรียน

เมื่ออยูที่โรงเรียน เด็กไมถึงครึ่งหน่ึง (44%) บอกวามีคนคอยเตือนใหลางมือทุกครัง้กอนทานอาหาร ขณะที่เด็กสวน

ใหญ (71%) บอกวามีคนคอยเตือนใหลางมือทุกครัง้กอนทานอาหารเมื่ออยูที่บาน

ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย Sumanth Gandra จาก Washington University School of Medicine ในเมือง

เซนตหลุยส กลาววา “ในขณะที่เด็ก ๆ ทัว่โลกเริ่มกลับไปโรงเรียน การยกระดับการรักษาสุขอนามัยไมควรเป็น

เพียงมาตรการระยะสัน้ การแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหทัว่โลกตระหนักมากขึ้นวา การรักษาความสะอาดมือมี

ความสําคัญตอการหยุดยัง้การระบาดของโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ นอกจากน้ี มาตรการรักษาสุขอนามัยขัน้พื้นฐาน

อยางการลางมือยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอการป องกันการแพรระบาดของโรคทัว่ไป ซึ่งรวมถึงโรคติดเชื้อในระบบ

ทางเดินอาหาร”

ผลสํารวจเผยใหเห็นวา มีเด็ก ๆ เพียง 60% ที่ระบุวาโรงเรียนมีสบูใหใชตลอด ขณะที่เด็ก 1 ใน 10 คนระบุวาไมเคย

มีสบูใชที่โรงเรียนเลย

โรงเรียนเป็นสถานที่ที่มีโอกาสเกิดการแพรเชื้อสูง และการใชมาตรการรักษาสุขอนามัยแบบมุงเป าจะชวยยกระดับ

การปกป องใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ทัง้น้ี เอกสารทางวิชาการที่เพิ่งเผยแพรทางวารสาร American Journal of
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Infection Control ระบุวา การยกระดับพฤติกรรมการรักษาสุขอนามัยในชีวิตประจําวันชวยลดความเสี่ยงในการติด

เชื้อทัว่ไปไดสูงถึง 50% และลดการใชยาปฏิชีวนะไดสูงสุด 30%

ศาสตราจารย Sally Bloomfield จาก London School of Hygiene and Tropical Medicine กลาววา “การรักษา

สุขอนามัยแบบมุงเป าหมายถึงการใสใจสุขอนามัยเฉพาะจุดเฉพาะเวลา หรือที่เรียกวา “ชวงเวลาเสี่ยง” นัน่คือเมื่อ

เชื้อโรคอันตรายมีแนวโนมแพรกระจายมากที่สุด สําหรับชวงเวลาเสี่ยงในโรงเรียนประกอบดวยชวงเตรียมอาหาร ใช

หองน้ํา และสัมผัสพื้นผิวตาง ๆ”

นายแพทย Gandra กลาวเสริมวา “ควรมีการปลูกฝังพฤติกรรมการรักษาสุขอนามัยที่ดี เชน การลางมือ 20 วินาที

ดวยสบูและน้ํา ใหคนรุนใหม เพื่อชวยป องกันการแพรระบาดในอนาคต และปกป องครอบครัวจากการติดเชื้อ”
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