
ผล​สํารวจ​ของ​ “เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น” เผย​ผู​บริโภค

ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​กวา​ 80% ตองการ​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ

สุขภาพ​มาก​ขึน้​ แต​สวน​ใหญ​ยัง​เลือก​อาหาร​เชา​ที่

สะดวก​เป็น​หลัก

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​มี​ความ​มุง​หมาย​ใน​การ​ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​และ​มี

ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ ได​เปิด​เผย​ผล​สํารวจ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก “Asia Pacific Healthy Breakfast

Survey” ประจําปี​ 2​562 ซึ่ง​จัด​ทําขึ้น​ใน​เดือน​มีนาคม​ที่​ผาน​มา​ โดย​มี​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​ 5,500 คน​ ใน​ 11 ประ​เทศ​

ได​แก​ ออสเตรเลีย​ ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ ไตหวัน​ ไทย​ และ​เวียดนาม​ ผล

สํารวจ​เผย​ให​เห็น​วา​ ผู​บริโภค​สวน​ใหญ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เขาใจ​ถึง​ประโยชน​ของ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​ตองการ

รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ แต​ผู​บริโภค​ 7 ใน​ 10 (67%) ยัง​คง​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ตาม​ความ

สะดวก​ ซึ่ง​มากกวา​กลุม​ที่​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​โดย​พิจารณา​จาก​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ (43%) และ​กลุม​ที่​เลือก

รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​โดย​พิจารณา​จาก​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ (33%)

ผล​สํารวจ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ประจําปี​ 2​562 ตอย​อด​มา​จาก​ผล​สํารวจ​ใน​ปี​ 2​561 ซึ่ง​ศึกษา​ทัศนคติ

และ​พฤติกรรม​ของ​ผู​บริโภค​ที่​มี​ตอ​อาหาร​เชา​ โดย​การ​สํารวจ​ใน​ปี​น้ี​เผย​ให​เห็น​ถึง​อาหาร​เชา​ทัว่ไป​ที่​ผู​บริโภค​ใน​แตละ

ประเทศ​เลือก​รับ​ประ​ทา​น ​รวม​ถึง​ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​ตัดสิน​ใจ​ และ​มุม​มอง​ที่​วา​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ควร

ประกอบ​ดวย​อะไร​บา​ง

สตี​เฟน ​คอน​ชี​ รอง​ประธาน​อาวุโส​และ​กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ประจําภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

กลาว​วา​ “เป็น​ที่​เขาใจ​กัน​อยาง​กวาง​ขวาง​วา​อาหาร​เชา​คือ​มื้อ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ของ​วัน​ การ​เริ่ม​ตน​แตละ​วัน​ดวย​อาหาร​เชา

เพื่อ​สุขภาพ​จะ​ชวย​สนับสนุน​กระบวนการ​ทาง​เคมี​ใน​ราง​กาย​ ดูแล​สุขภาพ​กลาม​เน้ือ​ และ​ดูแล​น้ําหนัก​ใน​ระยะ​ยาว​ ดัง

นัน้​ ผู​บริโภค​จําเป็น​ตอง​ตัดสิน​ใจ​อยาง​รอบคอบ​เพื่อ​เริ่ม​ตน​วัน​ใหม​ดวย​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

จึง​นําเสนอ​ตัว​เลือก​อาหาร​เชา​ที่​ให​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​แก​ผู​บริโภค​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​”

กาแฟ​กับ​ไข​ – อาหาร​เชา​ทัว่ไป​ของ​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

เมื่อ​สอบถาม​เกี่ยว​กับ​อาหาร​เชา​ที่​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มัก​จะ​เลือก​ ผล​สํารวจ​ออก​มา​วา​ “กา​รแฟกับ​ไข​” คือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c/


อาหาร​เชา​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ที่สุด​ใน​หมู​ผู​บริโภค​ใน​ออสเตรเลีย​ ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​

ไตหวัน​ และ​ไทย​ สวน​ผู​บริโภค​ใน​ฮองกง​และ​อินโดนีเซีย​เลือก​ “ชา​กับ​ไข​” ขณะ​ที่​ผู​บริโภค​ใน​เวียดนาม​เลือก​ “กา

แฟกับ​ขนม​ปัง​” โดย​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ดัง​กลาว​เฉ​ลี่​ย 16 ครัง้​ตอ​เดือน​ หรือ​ประมาณ

สอง​วัน​ครัง้

ความ​สะดวก​ – ปัจจัย​หลัก​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อา​หาร​เชา

ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แป​ซิก​ฟิก​ระบุ​วา​ ปัจจัย​ตอ​ไป​น้ี​คือ​ 5 ปัจจัย​ที่​มี​สง​ผล​ตอ​การ​เลือก​อา​หาร​เชา

– ความ​สะดวก​ (67%)

– รส​ชา​ติ​ (47%)

– คุม​รา​คา​ (44%)

– ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ (43%)

– คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ (33%)

ความ​สะดวก​คือ​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ผู​บริโภค​พิจารณา​เมื่อ​เลือก​อาหาร​เชา​ ผู​บริโภค​สวน​ใหญ​จึง​เลือก​วิธี​ที่​สะดวก​ที่สุด​ใน​การ

จัดหา​อา​หาร​เชา

– 51% เตรียม​อาหาร​เชา​จาก​วัตถุดิบ​ที่​มี​อยู​แลว​ที่​บา​น

– 22% ซื้อ​จาก​ราน​อาหาร​ใกล​บา​น

– 18% เตรียม​อาหาร​เชา​โดย​ใช​อาหาร​แปรรูป​ที่​มี​อยู​ที่​บา​น

ใน​สวน​ของ​สถาน​ที่​รับ​ประทาน​อา​หาร​เชา

– 70% รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​บา​น

– 11% รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ราน​อาหาร​ใกล​บา​น

– 10% รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ทํางาน

– 6% รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ระหวาง​เดิน​ทาง

ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เห็น​ตาง​เรื่อง​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น

เมื่อ​สอบถาม​วา​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ควร​ประกอบ​ดวย​อะไร​บาง​ ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มี​มุม​มอง​ที่​แตก

ตาง​กัน​ โดย​ผู​บริโภค​ใน​อิน​โด​นี​เซี​ย ฟิลิปปินส​ ไทย​ และ​เวียดนาม​ มอง​วา​นม​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มากกวา

กาแฟ​ สวน​ผู​บริโภค​ใน​ฮองกง​และ​ไตหวัน​มอง​วา​นม​ถัว่​เหลือง​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​กวา​ ขณะ​ที่​ผู​บริโภค​ใน​มาเลเซีย​และ

สิงคโปร​มอง​วา​ชา​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​กวา



อาหาร​เชา​ที่​ผู​บริโภค​ใน​แตละ​ประเทศ​มอง​วา​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ประ​กอบ​ดวย

– นม​และ​ไข​: อิน​โด​นี​เซี​ย ฟิลิปปินส​ ไทย​ เวี​ยดนาม

– น้ําเปลา​และ​ผล​ไม​: ออ​สเต​รเลีย

– นม​ถัว่​เหลือง​และ​ซีเรีย​ล: ฮอ​งกง

– นม​และ​ขนมปัง​ป้ิง​: ญี่​ป ุน

– น้ําเปลา​และ​ขาว​: เกา​หลี

– ชา​และ​ไข​: มาเล​เซีย

– ชา​และ​ขาว​โอต: สิง​คโป​ร

– นม​ถัว่​เหลือง​และ​ไข​: ไต​หวัน

ความ​คิด​เห็น​ที่​แตก​ตาง​กัน​แสดง​ให​เห็น​วา​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​อาจ​ไม​ทราบ​ถึง​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม

ที่​ประกอบ​กัน​ขึ้น​เป็น​อาหาร​เชา​ น้ําเปลา​และ​ผล​ไม​ที่​ผู​บริโภค​ใน​ออสเตรเลีย​เลือก​มี​ไฟเบอร​และ​วิตามิน​สูง​ก็​จริง​ แต

ขาด​โปรตีน​ที่​ชวย​ใน​กระบวนการ​ทาง​เคมี​ของ​ราง​กาย​ ดูแล​สุขภาพ​กลาม​เน้ือ​ และ​จัดการ​น้ําหนัก​เมื่อ​ได​รับ​ใน​ปริมาณ

ที่​เหมาะ​สม​จาก​อาหาร​เชา​ สวน​อาหาร​เชา​ที่​ผู​บริโภค​ใน​อิน​โด​นี​เซี​ย ฟิลิปปินส​ ไทย​ เวียดนาม​ มาเลเซีย​ และ​ไตหวัน

เลือก​ก็​ขาด​เสนใย​อา​หาร

ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ตองการ​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น

แมวา​ผู​บริโภค​สวน​ใหญ​จะ​ขาด​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ที่​ประกอบ​กัน​ขึ้น​เป็น​คุณคา​ของ

อาหาร​เชา​ ทวา​มาก​กวา​ 8 ใน​ 10 (82%) ของ​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ตาง​ตองการ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ

สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ โดย​กวา​ 9​ ใน​ 10 ของ​ผู​บริโภค​ใน​อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ ไทย​ และ​เวียดนาม​ ตองการ​รับ

ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ดี​ อุปสรรค​สําคัญ​ที่​เป็น​ตัว​ขัด​ขวาง​ประกอบ​ดวย​ ไมมี​เวลา​ (62%)

รูสึก​วา​ตอง​ใช​ความ​พยายาม​มาก​เกิน​ไป​ (31%) และ​ไม​สะดวก​ (31%)

สตี​เฟน ​คอน​ชี​ กลาว​เสริม​วา​ “ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ตองการ​อาหาร​เชา​ที่​ทัง้​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ อรอย​ สะดวก​ และ​คุม

รา​คา​ สําหรับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เรา​ได​ลงทุน​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​ใหมๆ​ และ​ปรับปรุง​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​อยู​แลว​ เชน​

เครื่อง​ดื่ม​นิ​วทริ​ชัน​แนล โปร​ตี​น ​ดริง้ค​ มิกซ​ เพื่อ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​มื้อ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ให​มื้อ​เชา​ของ​ผู​บริโภค​

อรอย​ มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ และ​ดี​ตอ​สุขภาพ​ได​ทุก​วัน​”

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​เวลเนสทัวร

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​กําลัง​จัด​กิจกรรม​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​เวลเนสทัวร​ครัง้​ที่​ 11 ตลอด​เดือน​พฤษภา​คม​ ซึ่ง​ประกอบ​ดวย

การ​ประชุม​สัมมนา​ดาน​โภชนาการ​ตาม​เมือง​ตางๆ​ใน​กัมพู​ชา​ ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​

และ​ไทย​ บรรดา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​และ​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนา​การ (NAB) ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ จะ



มา​แบง​ปัน​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สุขภาพ​ พ​รอม​ให​ความ​รู​แก​สาธารณชน​เรื่อง​ความ​สําคัญ​ของ​รับ

ประทาน​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุขภาพ​ทุก​วัน

เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เป็น​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​มี​ความ​มุง​หมาย​ใน​การ​ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​และ

มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ บริษทั​กอ​ตัง้​ขึ้น​ดวย​พันธ​กิจ​ดาน​โภชนา​การ​ เพื่อ​ชวย​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ผูคน​ดวย​โภชนาการ​และ

แผนการ​จัดการ​โภชนาการ​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 บริษทั​รวม​กับ​ผู​จําหนาย​อิสระ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มี​พันธะ​สัญญา​ใน

การนําเสนอ​ทาง​เลือก​ให​แก​ผู​บริโภค​ เพื่อ​ตอสู​กับ​ปัญหา​ที่​ผูคน​ทัว่​โลก​กําลัง​เผ​ชิ​ญ ได​แก​ ภาวะ​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่

ไม​ครบ​ถวน​ สภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​กลุม​ประชากร​ผู​สูง​วัย​ คา​ใช​จาย​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​ภาค​รัฐ​ที่

พุง​สูง​ขึ้น​ และ​การ​เติบโต​ของ​ธุรกิจ​ผู​ประกอบ​การ​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ ดวย​การ​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ที่​ผาน​การ

รับรอง​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ผลิต​ใน​โรงงาน​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​พรอม​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​ผู

จําหนาย​อิส​ระ​ รวม​ถึง​แนวทาง​ใน​การ​สนับสนุน​ชุม​ชน​ ที่​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ได​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ

มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระฉับกระเฉง​ยิ่ง​ขึ้น

ผลิตภัณฑ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ครอบคลุม​ตัง้แต​ผลิตภัณฑ​โภชนาการ​เฉ​พา​ะ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ

จัดการ​น้ําหนัก​ ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​เพื่อ​การ​กีฬา​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสน​ผม​ ซึ่ง​จัด

จําหนาย​เพื่อ​การ​อุปโภค​บริโภค​สวน​ตัว​ของ​ผู​จําหนาย​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​และ​ผาน​ผู​จําหนาย​อิสระ​ไป​ยัง

ผู​บริโภค​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก​ สําหรับ​กิจกรรม​เพื่อ​สังคม​ บริษทั​ได​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​

ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation : HFF) และ​โครงการ​คา​ซา​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เพื่อ​นําพา​โภชนาการ​ที่​ดี​ไป​สู

เด็ก​ ๆ ที่​ขาด​แค​ลน​ อีก​ทัง้​ยัง​ใหการ​สนับสนุน​นัก​กีฬา​ สโมสร​กีฬา​ รวม​ถึง​การ​จัดการ​แขงขัน​ระดับ​โลก​รวม​กวา​ 190

ราย​ อาทิ​ คริ​สเตี​ยโน​ โร​นัลโด​ ทีม​ฟุตบอล​แอ​ลเอ​ กา​แล​คซี่​ และ​ทีม​กีฬา​ระดับ​โอลิมปิค​ประเภท​ตางๆ

ปัจจุบัน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มี​พนักงาน​ทัว่​โลก​กวา​ 8,300 คน​ และ​หุน​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ทําการ​ซื้อ​ขาย

ใน​ตลาดหลักทรัพย​ของ​นิ​วยอ​รค (NYSE:HLF) โดย​มี​ยอด​ขาย​สุ​ทธิ​ 4,400 ลาน​เหรียญ​สห​รัฐ​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2560 ที่

ผาน​มา​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​คลิก​ดู​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต Herbalife.co.th หรือ IAmHerbalife.com

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190509/2461702-1

คําบรรยาย​ภาพ​ – ผล​สํารวจ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ประจําปี​ 2​562 ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่


