
ผลสํารวจของสมาพันธทันตแพทยโลกเผยเด็กสวน

ใหญเขารับการตรวจสุขภาพฟันชาเกินไป

เน่ืองในวันทันตสาธารณสุขโลกปีน้ี สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI World Dental Federation) ไดตัง้คําถามกับพอ

แมทัว่โลกวาดูแลสุขภาพฟันของลูกอยางไร และคําตอบที่ไดทําใหตระหนักวาตองมีการปรับปรุง เพราะการรักษา

สุขภาพชองปากใหสมบูรณเป็นสิ่งสําคัญที่จะทําใหปากและฟันทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทัง้ยังชวยรักษา

สุขภาพและสุขภาวะโดยรวมดวย

รับชมขาวประชาสัมพันธในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่
https://www.multivu.com/players/uk/8281451-survey-children-not-getting-dental-check-up

ผลสํารวจใน 10 ประเทศพบวา ในบรรดาพอแมที่มีลูกอายุไมเกิน 18 ปี มีเพียง 13% ที่พาลูกไปพบทันตแพทยกอน

ครบขวบปีแรก ซึ่งเป็นอายุแนะนําในการพาเด็กไปพบทันตแพทยครัง้แรก พอแมสวนใหญพาลูกไปพบทันตแพทย

ครัง้แรกเมื่อเด็กมีอายุ 1-3 ขวบ (24%) หรือ 4-6 ขวบ (22%) ขณะที่ 20% ไมเคยพาลูกไปตรวจสุขภาพฟันเลย

Dr Kathryn Kell ประธาน FDI กลาววา “นาเป็นหวงมากที่ไดรับรูวาเด็กสวนใหญไมไดตรวจสุขภาพฟันตามอายุที่

แนะนํา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากที่ดีเริ่มตัง้แตอายุยังน อย พอแมควรพาเด็กมาพบทันตแพทยเมื่อฟันซี่

แรกเริ่มขึ้นเพื่อป องกันการเกิดฟันผุในเด็กเล็ก นอกจากน้ี โรคเกี่ยวกับชองปากอาจสงผลกระทบตอทุกแงมุมของ

ชีวิตและมีความสัมพันธกับสุขภาพโดยรวม เน่ืองในวันทันตสาธารณสุขโลกปีน้ี เราอยากใหทุกคนตระหนักถึงความ

สัมพันธระหวางสุขภาพชองปากกับสุขภาพโดยทัว่ไป และเขาใจผลกระทบที่มีซึ่งกันและกัน การรูวิธีรักษาสุขภาพ

ชองปากและสุขภาพรางกายในทุกชวงวัยจะทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น”

ครึ่งหน่ึง (50%) ของพอแมที่พาลูกไปพบทันตแพทย ระบุวาพาไปตรวจสุขภาพฟันตามปกติ ซึ่งเป็นคําตอบที่พบ

มากที่สุดในสหราชอาณาจักร (82%), สวีเดน (77%), อารเจนตินา (65%), ฝรัง่เศส (63%), สหรัฐอเมริกา (63%),

ออสเตรเลีย (56%) และจีน (34%) แตพอแมในอีกหลายประเทศพาลูกไปพบทันตแพทยเพราะลูกมีอาการปวดฟัน

ไดแก อียิปต (56%), ฟิลิปปินส (43%) และโมร็อกโก (38%)

มากกวาสองในหา (43%) ของพอแมที่มีลูกอายุไมเกิน 18 ปี มีการกํากับใหลูกแปรงฟันกอนนอนเพื่อป องกันการเกิด

โรคในชองปาก ซึ่งเป็นขอความสําคัญที่ FDI สื่อสารมาโดยตลอด ผลสํารวจยังระบุดวยวา 40% ของพอแมกํากับให

ลูกแปรงฟันวันละ 2 ครัง้ และ 38% จํากัดอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลสูงเพื่อป องกันโรคในชองปาก แตมีเพียง 2

6% ที่ทําความสะอาดฟันใหลูกตัง้แตฟันซี่แรกเริ่มขึ้น และมีแค 8% ที่ใหลูกใสฟันยางระหวางเลนกีฬา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95/


FDI แนะนําใหทุกคนฝึกดูแลสุขภาพชองปาก หลีกเลี่ยงปัจจัยเสียงตางๆ เชน อาหารที่ไมดีตอสุขภาพ โดยเฉพาะ

อาหารที่มีน้ําตาลสูง ตลอดจนเขารับการตรวจสุขภาพฟันอยางสมํ่าเสมอเพื่อรักษาสุขภาพชองปากและสุขภาพโดย

รวมในทุกชวงวัย พอแมควรเริ่มทําความสะอาดฟันใหลูกกอนนอนตัง้แตฟันซี่แรกเริ่มขึ้น รวมถึงกํากับใหลูกแปรง

ฟันวันละ 2 ครัง้โดยใชยาสีฟันที่มีฟลูออไรดเพียงเล็กน อย และพาลูกไปพบทันตแพทยเป็นประจําตัง้แตกอนอายุ

ครบ 1 ขวบ

เกี่ยวกับวันทันตสาธารณสุขโลก

วันทันตสาธารณสุขโลก (World Oral Health Day) ซึ่งตรงกับวันที่ 20 มีนาคมของทุกปี ริเริ่มขึ้นโดย FDI เพื่อ

รณรงคใหทัว่โลกตระหนักถึงการป องกันและควบคุมโรคในชองปาก http://www.worldoralhealthday.org ;
#WOHD18 #SayAhh

พันธมิตรระดับโลกของวันทันตสาธารณสุขโลกประกอบดวย Henry Schein, Philips Sonicare และ Unilever

สวนผูสนับสนุนวันทันตสาธารณสุขโลกประกอบดวย Planmeca และ Wrigley

เกี่ยวกับการสํารวจ

ขอมูลตัวเลขทัง้หมดที่ปรากฏมาจาก YouGov Plc. โดยไดมาจากการสํารวจผูใหญ 11,552 คน ซึ่ง 4,056 คนใน

จํานวนน้ีมีลูกอายุไมเกิน 18 ปี การสํารวจทางออนไลนเกิดขึ้นระหวางวันที่ 30 มกราคม ถึง 8 กุมภาพันธ 2561

โดยมีการถวงน้ําหนักและเลือกกลุมตัวอยางมีอายุ 18 ปีขึ้นไป สําหรับจํานวนพอแมที่มีลูกอายุไมเกิน 18 ปีแบงตาม

ประเทศไดดังน้ี สหราชอาณาจักร (468), ออสเตรเลีย (311), อียิปต (463), ฟิลิปปินส (506), ฝรัง่เศส (357), สหรัฐ

อเมริกา (295), โมร็อกโก (386), สวีเดน (272), จีน (529) และอารเจนตินา (469)

(รูปภาพ: https://mma.prnewswire.com/media/654729/FDI_Children_Dental.jpg )

ที่มา: FDI World Dental Federation


