
ผล​สํารวจ​ของ​สมา​พันธ​ทันตแพทย​โลก​เผย​เด็ก​สวน

ใหญ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ชา​เกิน​ไป

เน่ือง​ใน​วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ปี​น้ี​ สมา​พันธ​ทันต​แพทย​โลก (FDI World Dental Federation) ได​ตัง้​คําถาม​กับ​พอ

แม​ทัว่​โลก​วา​ดูแล​สุขภาพ​ฟัน​ของ​ลูก​อยาง​ไร​ และ​คําตอบ​ที่​ได​ทําให​ตระหนัก​วา​ตอง​มี​การ​ปรับ​ปรุง​ เพราะ​การ​รักษา

สุขภาพ​ชอง​ปาก​ให​สมบูรณ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​ปาก​และ​ฟัน​ทํางาน​ได​อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทัง้​ยัง​ชวย​รักษา

สุขภาพ​และ​สุข​ภาวะ​โดย​รวม​ดวย

รับ​ชม​ขาว​ประชาสัมพันธ​ใน​รูป​แบบ​มัลติมีเดีย​ได​ที่
https://www.multivu.com/players/uk/8281451-survey-children-not-getting-dental-check-up

ผล​สํารวจ​ใน​ 10 ประเทศ​พบ​วา​ ใน​บรรดา​พอ​แม​ที่​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​ มี​เพียง​ 13% ที่​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​กอน

ครบ​ขวบ​ปี​แรก​ ซึ่ง​เป็น​อายุ​แนะนําใน​การพา​เด็ก​ไป​พบ​ทันตแพทย​ครัง้​แรก​ พอ​แม​สวน​ใหญ​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย

ครัง้​แรก​เมื่อ​เด็ก​มี​อา​ยุ​ 1-3 ขวบ​ (24%) หรือ​ 4-6 ขวบ​ (22%) ขณะ​ที่​ 2​0% ไม​เคย​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​เลย

Dr Kathryn Kell ประ​ธาน FDI กลาว​วา​ “นา​เป็น​หวง​มาก​ที่​ได​รับ​รู​วา​เด็ก​สวน​ใหญ​ไม​ได​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ตาม​อายุ​ที่

แนะนํา พ​ฤติ​กรรมการ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​เริ่ม​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ พอ​แม​ควร​พา​เด็ก​มา​พบ​ทันตแพทย​เมื่อ​ฟัน​ซี่

แรก​เริ่ม​ขึ้น​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​ฟัน​ผุ​ใน​เด็ก​เล็ก​ นอกจาก​น้ี​ โรค​เกี่ยว​กับ​ชอง​ปาก​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทุก​แง​มุม​ของ

ชีวิต​และ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​สุขภาพ​โดย​รวม​ เน่ือง​ใน​วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ปี​น้ี​ เรา​อยาก​ให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​ความ

สัมพันธ​ระหวาง​สุขภาพ​ชอง​ปาก​กับ​สุขภาพ​โดย​ทัว่​ไป​ และ​เขาใจ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​มี​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ การ​รู​วิธี​รักษา​สุขภาพ

ชอง​ปาก​และ​สุขภาพ​รางกาย​ใน​ทุก​ชวง​วัย​จะ​ทําให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​”

ครึ่ง​หน่ึง​ (50%) ของ​พอ​แม​ที่​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันต​แพทย​ ระบุ​วา​พา​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ตาม​ปก​ติ​ ซึ่ง​เป็น​คําตอบ​ที่​พบ

มาก​ที่สุด​ใน​สห​ราช​อาณา​จักร​ (82%), สวี​เดน​ (77%), อารเจนตินา​ (65%), ฝรัง่เศส​ (63%), สหรัฐ​อเมริกา​ (63%),

ออสเตรเลีย​ (56%) และ​จี​น ​(34%) แต​พอ​แม​ใน​อีก​หลาย​ประเทศ​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพราะ​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ฟัน​

ได​แก​ อียิปต​ (56%), ฟิลิปปินส​ (43%) และ​โมร็อกโก​ (38%)

มากกวา​สอง​ใน​หา​ (43%) ของ​พอ​แม​ที่​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​ มี​การ​กํากับ​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​กอน​นอน​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด

โรค​ใน​ชอง​ปาก​ ซึ่ง​เป็น​ขอความ​สําคัญ​ที่ FDI สื่อสาร​มา​โดย​ตล​อด​ ผล​สํารวจ​ยัง​ระบุ​ดวย​วา​ 40% ของ​พอ​แม​กํากับ​ให

ลูกแป​รง​ฟัน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ และ​ 38% จํากัด​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​เพื่อ​ป องกัน​โรค​ใน​ชอง​ปาก​ แต​มี​เพียง​ 2

6% ที่​ทําความ​สะอาด​ฟัน​ให​ลูก​ตัง้แต​ฟัน​ซี่​แรก​เริ่ม​ขึ้น​ และ​มี​แค​ 8% ที่​ให​ลูก​ใส​ฟัน​ยาง​ระหวาง​เลน​กีฬา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95/


FDI แนะนําให​ทุก​คน​ฝึก​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เสียง​ตางๆ​ เชน​ อาหาร​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ

อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ ตลอด​จน​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​อยาง​สมํ่าเสมอ​เพื่อ​รักษา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​สุขภาพ​โดย

รวม​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ พอ​แม​ควร​เริ่ม​ทําความ​สะอาด​ฟัน​ให​ลูก​กอน​นอน​ตัง้แต​ฟัน​ซี่​แรก​เริ่ม​ขึ้น​ รวม​ถึง​กํากับ​ให​ลูกแป​รง

ฟัน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​โดย​ใช​ยาสีฟัน​ที่​มี​ฟลูออ​ไร​ดเพียง​เล็ก​น อย​ และ​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เป็น​ประจําตัง้แต​กอน​อายุ

ครบ​ 1 ขวบ

เกี่ยว​กับ​วัน​ทันต​สาธารณ​สุข​โลก

วัน​ทันต​สาธารณ​สุข​โลก (World Oral Health Day) ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 มีนาคม​ของ​ทุก​ปี​ ริเริ่ม​ขึ้น​โดย FDI เพื่อ

รณรงค​ให​ทัว่​โลก​ตระหนัก​ถึง​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ใน​ชอง​ปาก http://www.worldoralhealthday.org ;
#WOHD18 #SayAhh

พันธมิตร​ระดับ​โลก​ของ​วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ประ​กอบ​ดวย Henry Schein, Philips Sonicare และ Unilever

สวน​ผู​สนับสนุน​วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ประ​กอบ​ดวย Planmeca และ Wrigley

เกี่ยว​กับ​การ​สํารวจ

ขอมูล​ตัวเลข​ทัง้หมด​ที่​ปรากฏ​มา​จาก YouGov Plc. โดย​ได​มา​จาก​การ​สํารวจ​ผู​ใหญ​ 11,552 คน​ ซึ่ง​ 4,056 คนใน

จํานวน​น้ี​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​ การ​สํารวจ​ทาง​ออนไลน​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 30 มก​รา​คม​ ถึง​ 8 กุมภาพันธ​ 2​561

โดย​มี​การ​ถวง​น้ําหนัก​และ​เลือก​กลุม​ตัวอยาง​มี​อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​ สําหรับ​จํานวน​พอ​แม​ที่​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​แบง​ตาม

ประเทศ​ได​ดัง​น้ี​ สห​ราช​อาณา​จักร​ (468), ออสเตรเลีย​ (311), อียิปต​ (463), ฟิลิปปินส​ (506), ฝรัง่เศส​ (357), สหรัฐ

อเมริกา​ (295), โมร็อกโก​ (386), สวี​เดน​ (272), จี​น ​(529) และ​อารเจนตินา​ (469)

(รูป​ภาพ: https://mma.prnewswire.com/media/654729/FDI_Children_Dental.jpg )

ที่​มา: FDI World Dental Federation


