
ผล​วิจัย​เผย​ “อาคาร​สี​เขียว​” ชวย​ให​ผู​อยู​อาศัย​สมอง

แลน​-สุ​ขภาพ​ดี​ขึน้

ลอสแอ​งเจ​ลิ​ส–10 ต.​ค.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

ประโยชน​ไม​ได​จํากัด​อยู​แค​เวลา​ทํางาน​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ชวย​ให​นอน​หลับ​ได​ดี​ขึ้น​ดวย

ตลอด​เวลา​ที่​ทํางา​น ​คุณ​เคย​สงสัย​หรือ​ไม​วา​ อาคาร​ที่​คุณ​ทํางาน​อยู​นัน้​ดี​ตอ​สุขภาพ​หรือ​ไม​ ชวย​ให​คุณ​สมอง​แลน​ขึ้น

ไหม​ หรือ​ชวย​ให​คุณ​ทํางาน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​หรือ​ไม

http://photos.prnasia.com/prnvar/20160105/8521508235logo

คณะ​นัก​วิจัย​จาก Harvard T.H. Chan School of Public Health และ SUNY Upstate Medical University

ไมใช​แค​สงสัย​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​ลงมือ​คนหา​คําตอบ​ดวย​การ​ศึกษา​คน​ทํางา​น ​109 คน​ ใน​อา​คา​ร 10 แหง​ ใน​ 5 เมือง

ทัว่​สหรัฐ​อเมริกา​ และ​พบ​วาการ​ทํางาน​ใน​อาคาร​ที่​ผาน​การ​รับ​รอง​ “ม​าตรฐาน​อาคาร​สี​เขียว​” มี​ความ​สัมพันธ​กับ

กระบวนการ​คิด​ที่​ดี​ขึ้น​ อาการ​ปวย​จาก​การ​ทํางาน​ใน​อาคาร​ที่​ลด​ลง​ และ​คุณภาพ​การ​นอน​หลับ​ที่​ดี​กวา​เดิม

งาน​วิจัย​ดัง​กลาว​ตอย​อด​มา​จาก​การ​วิ​จัย COGfx Study ที่​จัด​ทําขึ้น​ใน​ปี​ 2​558 เพื่อ​ประเมิน​กระบวนการ​คิด​ของ​สม​อง​

โดย​พบ​วา​พนักงาน​ออฟฟิศ​ที่​ทํางาน​ใน​อาคาร​สี​เขียว​จําลอง​ซึ่ง​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ สามารถ​ทําคะแนน​ทดสอบ

กระบวนการ​คิด​ของ​สมอง​ได​สูง​กวา​พนักงาน​ที่​ทํางาน​ใน​อาคาร​ทัว่ไป​อยาง​มี​นัย​สําคัญ

สําหรับ​งาน​วิจัย​ใหม​ลาสุด​น้ี​ ได​ถูก​นําเสนอ​กอน​ตี​พิมพ​ ณ การ​ประชุม​ประ​จําปี Greenbuild ของ Green Building

Council ที่​ลอสแอ​งเจ​ลิ​ส โดย​มี​สาระ​สําคัญ​คือ​ พ​นักงาน​ที่​ทํางาน​ใน​อาคาร​สมรรถภาพ​สูง​ที่​ได​รับ​มาตรฐาน​อาคาร​สี

เขียว​ สามารถ​ทําคะแนน​ทดสอบ​กระบวนการ​คิด​ของ​สมอง​ได​สูง​กวา​ 2​6% เมื่อ​เทียบ​กับ​พนักงาน​ที่​ทํางาน​ใน​อาคาร

สมรรถภาพ​สูง​แต​ไม​ได​รับ​มาตรฐาน​อาคาร​สี​เขียว​ แมวา​จะ​มี​การ​ควบคุม​ปัจจัย​อื่นๆ​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ทดสอบ​แลว​ก็

ตาม​ โดย​พนักงาน​ใน​อาคาร​สี​เขียว​สา​มาร​ถ

– ทําคะแนน​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ภาวะ​วิกฤต​ได​ดี​กวา​ถึง​ 73%

– ทําคะแนน​ดาน​การ​ประยุกต​ได​ดี​กวา​ 44% ซึ่ง​สะทอน​ถึง​ความ​สามารถ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เพื่อ​ให​บรรลุ​เป า​หมาย​โดย

รวม

– ทําคะแนน​ดาน​การ​ใช​สมาธิ​ได​สูง​กวา​ 38% ซึ่ง​สะทอน​ถึง​ความ​สามารถ​ใน​การ​จดจอ​อยู​กับ​งาน​ใน​มือ
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2/


– ทําคะแนน​ดาน​กลยุทธ​ได​สูง​กวา​ 31%

นอก​เหนือ​จาก​ขอมูล​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ใน​เชิง​สถิติ​แลว​ งาน​วิจัย​น้ี​ยัง​คน​พบ​ดวย​วา​ พ​นักงาน​ใน​อาคาร​สี​เขียว​มี​อาการ

ปวย​จาก​การ​ทํางาน​ใน​อาคาร​ลด​ลง​ถึง​ 30% อีก​ทัง้​ยัง​มี​คะแนน​คุณภาพ​การ​นอน​หลับ​ที่​ดี​กวา​ 6% เมื่อ​เทียบ​กับ

พนักงาน​ใน​อาคาร​ที่​ไม​ได​มาตรฐาน​อาคาร​สี​เขียว​ สะทอน​ให​เห็น​วา​ประโยชน​ของ​อาคาร​สี​เขียว​ไม​ได​จํากัด​อยู​แค​เวลา

ทํางาน​เพียง​อยาง​เดีย​ว

John Mandyck ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​ความ​ยัง่ยืน​ของ United Technologies กลาว​วา​ “อาคาร​ที่​ผาน​การ​รับรอง

มาตรฐาน​อาคาร​สี​เขียว​ไม​เพียง​สง​ผล​ดี​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​เทา​นัน้​ แต​ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​และ​การ​ใช

ความ​คิด​ของ​คนใน​อาคาร​ดวย​ จึง​นับ​เป็นการ​ผสาน​รวม​ประสิทธิภาพ​อยาง​ลง​ตัว​ อัน​จะ​เรง​ให​เกิด​การ​สราง​อาคาร​สี

เขียว​ไป​ทัว่​โลก​”

ผล​การ​คน​พบ​ลาสุด​ทําให​คณะ​วิจัย​เชื่อ​วา​ จําเป็น​ตอง​มี​แนวทาง​การ​ประเมิน​ที่​เป็น​มาตรฐาน​เดียว​กัน​ โดย Dr. Joseph

Allen ซึ่ง​ดํารง​ตําแหนง​ผู​ชวย​ศาสตราจารย​ภาค​วิ​ชา Exposure Assessment Science แห​ง Harvard T.H. Chan

School of Public Health รวม​ถึง​ผู​อํานวย​การ​โครง​การ Healthy Buildings Program ของ Center for Health

and the Global Environment ณ Harvard Chan School และ​ผูนําการ​วิจัย​ครัง้​น้ี​ กลาว​วา​ “เรา​ทุมเท​ให​กับ​สิ่ง​ที่

เรา​เรียก​วา Buildingomics ซึ่ง​เป็น​วิธี​ใหม​ใน​การ​ประเมิน​ปัจจัย​ทุก​อยาง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​อา​คา​ร”

“แนวทาง​แบบ​พหุ​วิทยาการ​ของ Buildingomics จะ​ชวย​ให​เรา​เขาใจ​ปัจจัย​ตางๆ​ ที่​มี​อิทธิพล​ตอ​สุขภาพ​ของ​ผู​อยู

อาศัย​ใน​อาคาร​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​ปลด​ล็อค​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดึง​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ของ​อาคาร​ออก​มา​ เพื่อ​ชวย​พัฒนา

กระบวนการ​คิด​ของ​สมอง​และ​ยก​ระดับ​สุขภาพ​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​”

รายงาน​ฉบับ​เต็ม​ใน​ชื่อ “The Impact of Working in a Green Certified Building on Cognitive Function and

Health” จะ​เผย​แพร​ทาง www.CHGEHarvard.org/COGfxStudy และ www.theCOGfxStudy.com นอกจาก

นัน้​ยัง​สามารถ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​บน​ทวิ​ตเตอร​ไดที่​แฮ​ชแท็ก #TheCOGfxStudy

ทัง้​น้ี United Technologies (NYSE: UTX) และ​บริษทั​ใน​เครือ​อยา​ง UTC Climate, Controls & Security เป็น​ผู

สนับสนุน​หลัก​ใน​การ​วิจัย​ครัง้​น้ี

เกี่ยว​กับ UTC Climate, Controls & Security

UTC Climate Controls & Security เป็น​ผูนําดาน​ระบบ​ทําความ​รอน​ ระบบ​ระบาย​อา​กา​ศ ระบบ​ปรับ​อา​กา​ศ และ

ระบบ​แช​เย็น​ รวม​ถึง​ระบบ​ควบคุม​และ​ระบบ​อัตโนมัติ​ภายใน​อา​คา​ร ตลอด​จน​ระบบ​แจง​เตือน​ไฟ​ไหม​และ​รักษา​ความ

ปลอด​ภัย​ อัน​จะ​นําไป​สู​อาคาร​ที่​ชาญ​ฉลาด​ ปลอด​ภัย​ ยัง่ยืน​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น UTC Climate, Controls &

Security เป็น​บริษทั​ใน​เครือ United Technologies Corp. ซึ่ง​เป็น​ผูนําระดับ​โลก​ใน​อุตสาหกรรม​ระบบ​อากาศยาน



และ​อา​คา​ร สามารถ​ติดตาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ทาง​ทวิ​ตเต​อร @UTC_CCS และ​เฟซบุก UTC Climate, Controls &
Security

เกี่ยว​กับ United Technologies

United Technologies Corp. ซึ่ง​มี​สํานักงาน​ใหญ​อยู​ที่​เมือง​ฟารมิ​งตัน​ รัฐ​คอน​เนคทิคัต เป็น​ผูนําเสนอ​บริการ​และ

ระบบ​เทคโนโลยี​ขัน้​สูง​ให​แก​อุตสาหกรรม​อาคาร​และ​อากาศยาน​ทัว่​โลก​ การ​ผสาน​ความ​หลงใหล​ใน​วิทยาศาสตร​เขา

กับ​วิศวกรรมศาสตร​ที่​แมน​ยํา สง​ผล​ให​บริษทั​สามารถ​สรางสรรค​โซลูชัน่​อัจฉริยะ​ที่​มี​ความ​ยัง่ยืน​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ

ตองการ​ของ​ทัว่​โลก​ รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ UTC และ​โครงการ​เพื่อ​ความ​ยัง่ยืน​ตางๆ​ ได​ที่ www.utc.com

หรือ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ได​ทาง​ทวิ​ตเต​อร @UTC และ @JohnMandyck
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