
ผล​วิจัย​เผย​ “สัตว​เลีย้ง​” ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ

เด็ก​ได​เป็น​อยาง​ดี

ผล​วิจัย​ใหม​เผย​ให​เห็น​วา​ สัตว​เลีย้ง​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​และ​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ให​กับ​เด็กๆ

ผล​การ​วิจัย​ลาสุด​ที่​ได​รับ​การ​เปิด​เผย​ใน​สัปดาห​น้ี​ระบุ​วา​ การ​เติบโต​มา​พรอม​กับ​สัตว​เลีย้ง​จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ​เด็ก​และ

วัย​รุน​ทัง้​ใน​ดาน​สังคม​ อา​รม​ณ และ​การ​ศึกษา​ โดย​เด็ก​และ​วัย​รุน​ที่​เติบโต​มา​พรอม​สัตว​เลีย้ง​มี​แนว​โนม​วา​จะ​มี​ความ

มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ รูสึก​โดด​เดี่ยว​น อย​ลง​ และ​มี​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​มาก​ขึ้น​ นับ​เป็นการ​ตอกยํ้าวา​ สัตว​เลีย้ง​ชวย

กระตุน​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ได​เป็น​อยาง​ดี

(รูป​ภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/471523/Family_pets_child_development.jpg )

ดร​.​คา​รรี​ เวสตกา​รธ ผูนําการ​วิจัย​ เปิด​เผย​วา​ “ใคร​ก็ตาม​ที่รัก​และ​เติบโต​มา​พรอม​กับ​สัตว​เลีย้ง​ จะ​รูสึก​ถึง​คุณคา​ของ

ความ​เป็น​เพื่อน​ที่​มี​อยู​ใน​สัตว​เลีย้ง​ หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​เกี่ยว​กับ​ประโยชน​ของ​สัตว​เลีย้ง​ที่​มี​ตอ​เด็ก​และ​วัย​รุน​ดู

นา​สนใจ​มาก​ เรา​จึง​ศึกษา​ลึก​ลง​ไป​เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​วา​ ประโยชน​ขอ​ใด​ที่​ได​รับ​การ​สง​เสริม​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​ทาย​ที่สุด​จะ

ทําให​เรา​เขาใจ​มาก​ขึ้น​วา​ สัตว​เลีย้ง​ชวย​สง​เสริม​เด็กๆ​ ทัง้​ทาง​ดาน​สังคม​ อา​รม​ณ และ​การ​ศึกษา​อยาง​ไร”

ผล​การ​วิจัย​ของ​มหาวิทยาลัย​ลิ​เวอร​พูล​ ซึ่ง​ตี​พิมพ​ใน​วาร​สาร International Journal of Environmental Research

and Public Health ได​รับ​เงิน​ทุน​สนับสนุน​จาก​สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม​ ใน​เครือ​มา​รส เพ็ทแคร​

และ​มี​ดร​.​คา​รรี​ เวสตกา​รธ จาก Institute of Infection and Global Health เป็น​ผูนําการ​วิจัย​ โดย​คณะ​วิจัย​ได

ทําการ​ทบทวน​และ​ประเมิน​คุณภาพ​ของ​การ​ศึกษา​ตางๆ​ วา​ดวย​ผล​ของ​การ​เลีย้ง​สัตว​ที่​มี​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม

ณ การ​ศึกษา​ หรือ​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​และ​วัย​รุน

รี​เบก​กา​ เพียว​วอ​ล ผูนําใน​การ​เขียน​งาน​วิจัย​ กลาว​วา​ “กา​รเลีย้ง​สัตว​จะ​มี​ผล​ตอ​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​ตัว​เอง​ของ​เด็ก​มาก

ที่สุด​ใน​เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 ขวบ​ และ​เด็ก​อา​ยุ​ 10 ปี​ขึ้น​ไป​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ สุนัข​และ​แมว​เป็น​สัตว​เลีย้ง​ที่​ดี​ที่สุด​ตอ

พัฒนาการ​ทาง​สังคม​ของ​เด็ก​ อาจ​เป็น​เพราะ​สุนัข​และ​แมว​มี​ปฏิสัมพันธ​และ​มี​การ​ตอบ​สนอง​มากกวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​สัตว

เลีย้ง​อื่นๆ​ นอกจาก​น้ี​ ทัง้​ใน​วัฒนธรรม​ตะวัน​ตก​และ​วัฒนธรรม​อื่นๆ​ สัตว​เลีย้ง​อาจ​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​จิต​ใจ​ โดย

ชวย​ให​เด็กๆ​ รูสึก​ดี​กับ​ตัว​เอง​และ​มอง​ตัว​เอง​ใน​แง​ดี”

แนนซี่​ จี​ นัก​วิจัย​จาก​วอ​ลแธม​และ​ผู​รวม​เขียน​งาน​วิจัย​ กลาว​วา​ “รูป​แบบ​ซํ้าๆ​ ที่​พบ​ใน​ประชากร​กลุม​ยอย​และ​กลุม

อายุ​ตางๆ​ แสดง​ให​เห็น​วา​ สัตว​เลีย้ง​สามารถ​สราง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​และ​วัย​รุน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ซึ่ง​เรื่อง​น้ี​ยัง​ตอง
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ทําการ​ศึกษา​กัน​ตอ​ไป​ เพื่อ​เรียน​รู​วาการ​เลีย้ง​สัตว​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ได​อยาง​ไร”

เกี่ยว​กับ​มหาวิทยาลัย​ลิ​เวอร​พูล

มหาวิทยาลัย​ลิ​เวอร​พูล​ เป็น​สถาบันวิจัย​ชัน้​นําแหง​หน่ึง​ใน​สห​ราช​อาณา​จักร​ โดย​งาน​วิจัย​ 81% ของ​สถาบัน​แหง​น้ี​ได

รับ​การ​จัด​อันดับ​ให​เป็น​งาน​วิจัย​ชัน้​แนว​หน า​ของ​โลก​หรือ​ชัน้​เลิศ​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ นอกจาก​น้ี​ มหาวิทยาลัย​ลิเวอรพูล

ยัง​ติด​ท็อป 1% ของ​สถาบัน​อุดมศึกษา​ทัว่​โลก​ และ​เป็น​สมาชิก​ของ​กลุม​รัส​เซล (Russell Group) หรือ​กลุม

มหาวิทยาลัย​ชัน้​นําใน​สห​ราช​อาณาจักร​ที่​เดน​ใน​เรื่อง​การ​วิจัย​ สามารถ​รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

http://www.liv.ac.uk หรือ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​เรา​ได​ทาง​ทวิ​ตเต​อร
http://www.twitter.com/livuninews

เกี่ยว​กับ​สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม

สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม​ เป็น​หนวย​งาน​วิทยาศาสตร​ที่​สําคัญ​ใน​เครือ​มา​รส เพ็ทแคร​ ซึ่ง​มุง​เนน​ดาน

โภชนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​สุ​นัข​ แมว​ มา​ นก​ และ​ปลา​ รวม​ถึง​คุณ​ประโยชน​ของ​สัตว​เลีย้ง​ที่​มี​ตอม​นุ​ษย สถาบันวิจัย

แหง​น้ี​ตัง้​อยู​ใน​มณฑล​เลสเตอร​เชียร​ ประเทศ​อังกฤษ​ และ​ใช​ความ​รู​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​อัน​ทัน

สมัย​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​สัตว​เลีย้ง​อยาง​แท​จริง​ ทาง​สถาบัน​เพิ่ง​ฉลอง​ครบ​รอบ​ 50 ปี​ แหง​การ​บุกเบิก

นวัตกรรม​สําคัญ​ๆดาน​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​ รวม​ถึง​เผย​แพร​ผล​การ​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​ผาน​การ​พิจารณา​และ

ยอมรับ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​กวา​ 600 ฉบับ​ ปัจจุบัน​ วอ​ลแธม​ยัง​คง​รวม​งาน​กับ​บรรดา​สถาบัน​วิทยาศาสตร​ชัน้​นําของ​โลก

เพื่อ​ขับ​เคลื่อน​วิสัย​ทัศน​ของ​มา​รส เพ็ทแคร​ ใน​การ​สรางสรรค​โลก​ที่​ดี​กวา​สําหรับ​สัตว​เลีย้ง​ รวม​ทัง้​มอบ​ความ​รู​ทาง

วิทยาศาสตร​ที่​เสริม​สราง​ความ​แข็งแกรง​ให​กับ​ตราสิน​คา​ตางๆ​ของ​มา​รส เพ็ทแคร​ อา​ทิ PEDIGREE(R),
WHISKAS(R), ROYAL CANIN(R), BANFIELD Pet Hospital, IAMS(R), CESAR(R), NUTRO(R),
SHEBA(R), DREAMIES(R) และ EUKANUBA(R) http://www.waltham.com

http://www.mdpi.com/1660-4601/14/3/234
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