
ผล​วิจัย​เผย​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เส​ริม AstaReal(R) ชวย

ลด​ความ​เหน่ือย​ลา​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ
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ผล​การ​วิจัย​ใหม​ลาสุด​ที่​เผย​แพร​ทาง​วาร​สาร Journal of Clinical Therapeutics & Medicines เผย​ให​เห็น​วา​

ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สาร​สกัด​แอ​สตา​แซ​นธิ แบ​รน​ด AstaReal(R) สามารถ​ลด​ความ​เหน่ือย​ลา​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ

จิตใจ​ได​พรอมๆ​กัน
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ดร​.​โร​เบิ​รต คอ​ริ​ช ที่​ปรึกษา​ดาน​การ​แพทย​ของ AstaReal อธิบาย​วา​ “กา​รวิ​จัยน้ี​ได​ประเมิน​ความ​เหน่ือย​ลา​ทัง้​ทาง

รางกาย​และ​จิตใจ​ที่​คน​สวน​ใหญ​ตอง​เผชิญ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ และ​พบ​วา​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สาร​สกัด​แอ​สตา​แซ​นธิน

AstaReal(R) ชวย​ยับยัง้​และ​ตอสู​กับ​อาการ​เหน่ือย​ลา​ได​ทัง้​สอง​ทาง​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ดวย​

ควา​มเหน่ือย​ลา​เป็น​อาการ​ที่​แพทย​ไดยิน​จาก​ผู​ปวย​บอย​มาก​ และ​จาก​ประสบการณ​ของ​ผม​ น่ี​เป็น​ครัง้​แรก​ที่

ผลิตภัณฑ​สาร​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​สามารถ​บรรเทา​อาการ​น้ี​ได​”

ผล​วิจัย​ดัง​กลาว​ได​จาก​การ​ทดลอง​แบบ​สุม​ ปกปิด​ขอมูล​ทัง้​สอง​ฝ าย​ และ​มี​กลุม​ควบคุม​ที่​ได​รับ​ยา​หล​อก​ ใน​กลุม​ตัว

อยาง​ 39 คน​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​แต​มี​ประวัติ​อาการ​เหน่ือย​ลา​ โดย​ให​รับ​ประทาน​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สาร​สกัด​แอ​สตา​แซ

นธิน AstaReal(R) เป็น​เวลา​ 8 สัปดาห​ หลัง​จาก​ที่​มี​การ​จําลอง​สถานการณ​ให​เกิด​ความ​ออน​ลา​และ​ความเครียด​เชน

เดียว​กับ​ที่​เผชิญ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​ใน​การ​ทดลอง​ทาง​สุขภาพ​จิต​นัน้​ กลุม​ตัวอยาง​จะ​ตอง​คํานวณ​ตัวเลข​ให​ทัน

ภายใน​เวลา​ที่​กําหน​ด (แบบ​ทด​สอบ Uchida-Kraepelin) ซึ่ง​ตอง​ใช​สมาธิ​สูง​ สวน​การ​ทดสอบ​ทาง​รางกาย​ใช​จักรยาน

วัด​งาน (bicycle ergometer) นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​การ​ทําแบบ​ทดสอบ​วัด​ความ​เหน่ือย​ลา​ทัง้​แบบ​ปรนัย​และ​อัต​นัย​ เพื่อ

ประเมิน​และ​ตรวจ​เช็ค​ทัง้​กอน​และ​หลัง​การ​ทด​ลอง

จาก​การ​ประ​เมิน Visual Analogue Scale (VAS) พบ​วา​ ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สาร​สกัด​แอ​สตา​แซ​นธิน

AstaReal(R) ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​คิด​ การ​ใช​สมาธิ​ ควา​มก​ระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง และ​อารมณ​ได​ดี​กวา​มาก​เมื่อ​เทียบ

กับ​ยา​หล​อก​ โดย​ใน​การ​ทดสอบ​การ​คํานวณ​ตัวเลข​พบ​วา​ กลุม​ที่​ใช​ยา​หลอก​ทําพลาด​มาก​ขึ้น​เมื่อ​เขา​สู​ชวง​หลัง​ของ​การ

ทด​สอบ​ สวน​กลุม​ที่​ใช​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สาร​สกัด​แอ​สตา​แซ​นธินแทบ​ไมมี​ขอ​ผิด​พลาด​เลย​ นอกจาก​น้ี​ การ​ได​รับ

สาร​แอ​สตา​แซ​นธินยัง​ชวย​ลด​ปริมาณ​ฮอรโมน​คอ​รติ​ซอ​ลซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความเครียด​ลง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ดวย
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วิน​เซนต​ วู​ด ประ​ธาน AstaReal Singapore กลาว​วา​ “เรา​ทุก​คน​ตาง​ตอง​ใช​ความ​อดทน​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​ใน

การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​สาร​สกัด​แอ​สตา​แซ​นธิน AstaReal(R) จึง​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ทํางาน

ภาย​ใต​แรง​กดดัน​สูง​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เชน​ งาน​ใน​กอง​ทัพ​ งาน​บริการ​ รวม​ถึง​งาน​ดาน​สุขภาพ​และ​การ​เงิน​”
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เกี่ยว​กับ AstaReal

AstaReal เป็น​สวน​หน่ึง​ขอ​งบ​ริ​ษทั AstaReal Group ใน​เครือ Fuji Chemical Group ของ​ญี่​ป ุน AstaReal(R) เป็น

แบรนด​ชัน้​นําของ​โลก​ใน​กลุม​ผลิตภัณฑ​แอ​สตา​แซ​นธิน ​ซึ่ง​เป็น​สาร​สกัด​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
www.astareal.sg

ติดตอ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

วิน​เซนต​ วู​ด

ประ​ธาน AstaReal Pte Ltd.
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