
ผล​วิจัย​เผย​การ​ใช​ยา​แอสไพริน​ใน​ระยะ​ยาว​ชวย​ลด

การ​เกิด​มะเร็ง​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ได​สูง​สุด​ 47%

ผล​วิจัย​ใหม​ลาสุด​ที่​ได​รับ​การ​เปิด​เผย​ใน​การ​ประ​ชุม UEG Week ครัง้​ที่​ 2​5 แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​ใช​ยา​แอสไพริน​ใน

ระยะ​ยาว​สามารถ​ลด​การ​เกิด​มะ​เร็ง

ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ [1]

คณะ​นัก​วิจัย​ได​ทําการ​ศึกษา​ผู​ปวย​กวา​ 600,000 คน​ โดย​เปรียบ​เทียบ​กลุม​ผู​ปวย​ที่​แพทย​สัง่​ให​กิน​ยา​แอสไพริน​ใน

ระยะ​ยาว​ (อยาง​น อย​ 6 เดือน​,

คา​เฉ​ลี่​ย 7.​7 ปี​) กับ​กลุม​ที่​ไม​ได​ใช​ยา​แอสไพริน​ เพื่อ​ประเมิน​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ชนิด​ตางๆ​ ซึ่ง​ผล​ปรากฏ​วา​ กลุม​ที่​ใช

ยา​แอสไพริน​มี​อัตรา​การ​เกิด

มะเร็ง​ตับ​และ​มะเร็ง​หลอดอาหาร​ลด​ลง​ 47%, การ​เกิด​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​ลด​ลง​ 38%, การ​เกิด​มะเร็ง​ตับ​ออน​ลด

ลง​ 34% และ​การ​เกิด​มะเร็ง​ลําไส​ลด​ลง​ 2​4%

มะเร็ง​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​คิด​เป็น​สัดสวน​เกือบ​ 1 ใน​ 4 ของ​มะเร็ง​ทัง้หมด​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ยุ​โร​ป [2] โดย​มะเร็ง​ลําไส​

มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ และ

มะเร็ง​ตับ​ออน​ ติด​ท็อป 5 มะเร็ง​ที่​ครา​ชีวิต​ผู​ปวย​มาก​ที่สุด​ใน​ยุ​โร​ป ขณะ​ที่​มะเร็ง​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ทัง้หมด​ครา

ชีวิต​ผู​ปวย​คิด​เป็น​สัด​สวน​ถึง
30.1%

แอสไพริน​ถูก​นําไป​ใช​ทัว่​โลก​เพื่อ​รักษา​อาการ​ตางๆ​ ตัง้แต​บรรเทา​อาการ​ปวด​ใน​ระยะ​สัน้​ไป​จนถึง​ระยะ​ยาว​ แมว​งก

ารแพทย​ยัง​คง​ถก​เถียง​กัน​ใน​เรื่อ​ง

ของ​การ​ใช​ยา​แอสไพริน​ ทวา​ผล​วิจัย​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​บง​ชี้​วา​ ผู​ปวย​ที่​หยุด​ใช​ยา​แอสไพริน​มี​แนว​โนม​เกิด​โรค​หัวใจ​และ

หลอด​เลือด​ เชน​ โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง

หรือ​ภาวะ​หัวใจ​วาย​ มากกวา​ผู​ปวย​ที่​กิน​ยา​แอสไพริน​ตอ​เน่ือง​มาก​ถึง​ 37% [3]

จุด​ที่​เกิด​มะ​เร็ง​ อัตรา​การ​เกิด​มะเร็ง​ที่​ลด​ลง​ใน​กลุม​ผู​ใช​ยา​แอ​สไพ​ริน

(เทียบ​กับ​กลุม​ที่​ไม​ใช​)

ตับ​ 47%
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หลอด​อา​หาร​ 47%

กระเพาะ​อา​หาร​ 38%

ตับ​ออน​ 34%

ลําไส​ 2​4%

ตา​ราง​ 1 – การ​ลด​ลง​ของ​อัตรา​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

นอกจาก​น้ี​ ผล​ของ​การ​ใช​ยา​แอสไพริน​ใน​ระยะ​ยาว​ที่​มี​ตอ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ยัง​แสดง​ให​เห็น​นอก​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร

เชน​กัน​ โดย​พบ​วา​อัตรา​การ​เกิด

มะเร็ง​บาง​ชนิด​ลด​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ (มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ มะเร็ง​ปอด​ และ​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​) แต​มะเร็ง​บาง​ชนิด

ก็​ไมมี​ผล​ (มะเร็ง​ทรวง​อก​ มะเร็ง​กระ​เพา​ะ

ปัสสาวะ​ มะเร็ง​ไต​ และ​มัลติ​เพิล​ มัย​อิโลมา​)

Professor Kelvin Tsoi หัวหน า​คณะ​นัก​วิจัย​จาก Chinese University of Hong Kong ได​นําเสนอ​ผล​การ​คน​พบ​ดัง

กลาว​ใน​วัน​น้ี​ ระหวาง​การ​ประ​ชุม

UEG Week ครัง้​ที่​ 2​5 ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ที่​บาร​เซ​โลน​า พรอม​กับ​ระบุ​วา​ “ผล​การ​คน​พบ​แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​ใช​ยา​แอสไพริน​ใน

ระยะ​ยาว​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด

มะเร็ง​หลาย​ชนิด​ โดย​เฉพาะ​มะเร็ง​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​พบ​วา​อัตรา​การ​เกิด​ลด​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ ที่​เดน​ชัด

ที่สุด​คือ​มะเร็ง​ตับ​และ​มะเร็ง​หลอด​อา​หาร​”
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