
ผล​วิจัย​เผย​การพา​สุนัข​เดิน​เลน​ชวย​สราง​เสริมสุข​ภาพ

ผู​เลีย้ง​-สราง​ความ​รูสึก​ปลอดภัย​ใน​ชุม​ชน

บรัสเซลส​–13 ต.​ค.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

ผล​การ​วิจัย​ระดับ​นานาชาติ​ซึ่ง​ได​รับ​การ​เผย​แพร​ใน​วาร​สาร BMC Public Health ระบุ​วา​ ผู​ที่​พา​สุนัข​ไป​เดิน​เลน​จะ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​ตอ​สัปดาห​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​การพา​สุนัข​ไป​เดิน​เลน​ยัง​ชวย​ให​คนใน​ชุมชน​รูสึก​ปลอดภัย​อีก​ดวย

(รูป​ภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161007/416375 )

(รูป​ภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161007/416376 )

การ​วิจัย​ซึ่ง​จัด​ทําโดย​ดร​.​เฮ​ยลี​ย คริสเตียน​ จาก​มหา​วิทยา​ลัย​เวสตเทิรน ​ออ​สเต​รเลีย (UWA) รวม​กับ​สถาบันวิจัย

โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม​ใน​เครือ​มา​รส เพ็ทแคร​ นับ​เป็นการ​วิจัย​ระดับ​นานาชาติ​ครัง้​แรก​ที่​ศึกษา​ความ​สัมพันธ

ระหวาง​การพา​สุนัข​เดิน​เลน​ กิจกรรม​ทาง​กาย​ และ​มุม​มอง​ดาน​ความ​ปลอดภัย​ของ​คนใน​ชุม​ชน​ โดย​ได​ผู​เลีย้ง​สุนัข

กวา​ 1,000 คนใน​เมือง​เพิรทของ​ออสเตรเลีย​ และ​ใน​ 3 เมือง​ของ​สหรัฐ​อเมริกา​ (ซาน​ดิเอ​โก​ แนชวิล​ล และ​พอรต

แลนด​) มา​เป็นก​ลุม​ตัวอยาง​ใน​การ​วิ​จัย Pet Connections ครัง้​น้ี

ผล​การ​วิจัย​เผย​ให​เห็น​วา​ ผู​ที่​พา​สุนัข​เดิน​เลน​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​น อย​ 30 นาที​ตอ​วัน​ เพิ่ม​ขึ้น​หลาย​วัน​ใน​หน่ึง

สัปดาห​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​ไม​ได​พา​สุนัข​ออก​ไป​เดิน​เลน​ ดัง​นัน้​ การพา​สุนัข​เดิน​เลน​จึง​ชวย​ให​ผู​เลีย้ง​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย

อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ ที่​สนับสนุน​ให​ประชาชน​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​น อย​ 150

นาที​ตอ​สัปด​าห

นอกจาก​น้ี​ ผล​การ​วิจัย​ยัง​ได​เนน​ยํ้าถึง​ประโยชน​ของ​การ​เลีย้ง​สุนัข​ที่​มี​ตอ​ชุมชน​โดย​รวม​ โดย​เกือบ​ 60% ของ​กลุม

ตัวอยาง​ใน​ออสเตรเลีย​และ​สหรัฐ​ยอมรับ​วา​รูสึก​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​เมื่อ​เดิน​เลน​กับ​สุ​นัข​ โดย​ผู​หญิง​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​รูสึก

ปลอดภัย​มากกวา​ผู​ชาย

ดร​.​เฮ​ยลี​ย คริสเตียน​ จาก​วิทยาลัย​สุขภาพ​ประชากร​ใน​สังกัด​มหา​วิ​ทยา​ลัย UWA กลาว​วา​ “ผล​วิจัย​ชี้​ให​เห็น​วา​ ชาว

สหรัฐ​ที่​พา​สุนัข​เดิน​เลน​รูสึก​ปลอดภัย​และ​รูสึก​เหมือน​เป็นการ​ตรวจ​ตรา​รอบ​ชุมชน​มากกวา​ชาว​ออสเตรเลีย​ ซึ่ง​อาจ

เป็น​ผล​มา​จาก​ความ​แตก​ตาง​ทาง​สังคม​และ​วัฒนธรรม​ของ​คน​สอง​ชา​ติ​ ทัง้​ใน​เรื่อง​ของ​รูป​แบบ​การ​เลีย้ง​สุนัข​และ​การ

ออก​กําลัง​กาย​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%82%e0%b9%80%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%82%e0%b9%80%e0%b8%94/


ผล​การ​วิจัย​น้ี​ยัง​ได​ระบุ​ถึง​ประโยชน​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​ทาง​สังคม​ทัง้​ใน​ระดับ​บุคคล​และ​ชุม​ชน​ รวม​ถึง​สนับสนุน​ให

ผนวก​กิจกรรม​การพา​สุนัข​เดิน​เลน​ไว​ใน​โปรแกรม​และ​นโยบาย​ดาน​สุขภาพ​อีก​ดวย

เกี่ยว​กับ​สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม(R) (WALTHAM(R))

สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม(R) คือ​ผู​สนับสนุน​องค​ความ​รู​ทาง​วิทยาศาสตร​ดาน​โภชนาการ​และ​สุขภาพ

สัตว​เลีย้ง​ให​แก​บริษทั​ มา​รส อิน​คอ​รปอ​เรท​เต็ด (Mars, Incorporated) โดย​มี​การ​พัฒนา​ดาน​วิทยาศาสตร​สมัย​ใหม

มา​อยาง​ยาวนาน​กวา​ 50 ปี

ที่​มา: Mars Petcare


