
ผล​วิจัย​สมา​คม ESPGHAN ชี ้​ผู​บริโภค​มี​ความ​เชื่อ​ผิด

ๆเกี่ยว​กับ​อาหาร​ปลอด​กลูเตน

นัก​วิทยาศาสตร​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ปรับปรุง​สูตร​อาหาร​ปลอด​กลูเต​น ​โดย​การ​เพิ่ม​วัตถุดิบ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​เพื่อ

สง​เสริม​โภชนาการ​ที่​ดี​ใน​เด็ก​ สืบ​เน่ืองจาก​อาหาร​ปลอด​กลูเต​นใน​ปัจจุบัน​ไม​สามารถ​ทดแทน​อาหาร​ที่​ประกอบ​ดวย

กลูเต​นได

ผล​การ​ศึกษา​ซึ่ง​นําเสนอ​ที่​ประชุม​ประจําปี​ของ​สมาคม​ยุโรป​วา​ดวย​การ​แพทย​ดาน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ตับ​ และ​สาร

อาหาร​ใน​เด็ก (ESPGHAN) ครัง้​ที่​ 50 แสดง​ให​เห็น​วา​ อาหาร​ปลอด​กลูเต​นให​พลังงาน​ที่​สูง​กวา​อาหาร​ที่​ประกอบ​ดวย

กลูเต​นอ​ยาง​มี​นัย​สําคัญ​ อีก​ทัง้​มี​สาร​อาหาร​ที่​แตก​ตาง​กัน​อยาง​มาก​ โดย​ผลิต​ภันฑอาหาร​สวน​ใหญ​ที่​มี​กลูเต​นเป็น​สวน

ประกอบ​อยาง​ขนมปัง​ พ​าสตา พิซซา​ และ​แป ง​ทําอาหาร​นัน้​ มี​โปรตีน​ใน​ปริมาณ​มากกวา​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่

ปลอด​กลูเต​นถึง​ 3 เท​า

(รูป​ภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/508078/Espghan_Infographic.jpg )

ความ​ไม​สมดุล​ทาง​โภชณาการ​ที่​พบ​ใน​งาน​วิจัย​ครัง้​น้ี​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ อีก​ทัง้​เพิ่ม​ความ

เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อวน​ใน​เด็ก​อีก​ดวย

จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ปลอด​กลูเต​นก​วา​ 1,300 ตัวอยาง​ พ​บวา​:

– ขนมปัง​ปลอด​กลูเต​นมี​ปริมาณ​ไข​มัน​และ​กรด​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​สูง​กวา​มาก

– เสน​พาส​ตาปลอด​กลูเต​นมี​ปริมาณ​น้ําตาล​และ​โปรตีน​ตํ่ากวา​มาก

– ขนมปัง​บิ​สกิตปลอด​กลูเต​นมี​ปริมาณ​โปรตีน​ตํ่ากวา​มาก​ และ​มี​ปริมาณ​ไข​มัน​สูง​กวา​มาก

ดร​.​โจ​อา​ควิ​ม คา​ลโว​ เลอ​รมา​ ผู​เชี่ยวชาญ​และ​หัวหน า​นัก​วิจัย​แหง​สมา​คม ESPGHAN กลาว​วา​ “สืบ​เน่ืองจาก​ผู

บริโภค​หัน​ไป​รับ​ประทาน​อาหาร​ปลอด​กลูเต​นกัน​มาก​ขึ้น​เพื่อ​แก​ปัญหา​โรค​แพ​กลูเตน (coeliac disease) ดัง​นัน้​จึง​มี

ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ปรับปรุง​สูตร​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​จําหนาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ ให​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ใน​ระดับ

ใกล​เคียง​กับ​อาหาร​ที่​มี​กลูเต​น ​ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​สําหรับ​เด็ก​ เน่ืองจาก​เด็ก​ตองการ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​อยาง

ครบ​ถวน​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนา​การ​”

นอกจาก​น้ี​ บรรดา​ผู​เชี่ยวชาญ​ยัง​เตือน​ดวย​วา​ ผู​บริโภค​อาจ​ไม​ตระหนัก​ถึง​โทษ​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย
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ตอ​สุขภาพ​เหลา​น้ี​ เน่ืองจาก​ไมมี​คําอธิบาย​ใน​ฉลาก​อยาง​ชัด​เจน

ดร​.​มา​รติ​เนซ-​บา​โร​นา​ นัก​วิจัย​แนว​หน า​ของ ESPGHAN กลาว​วา​ “ฉลาก​ผลิตภัณฑ​ควร​ระบุ​ขอมูล​ให​ชัด​เจ​น ​เพราะ

คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ระหวาง​อาหาร​ปลอด​กลูเต​นกับ​อาหาร​ที่​มี​กลูเต​นนัน้​แตก​ตาง​กัน​อยาง​มาก​ นอกจาก​น้ี​ ผู​บริโภค

ควร​ได​รับคําแนะนําเพื่อ​เสริม​สราง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สาร​อาหาร​กอน​ซื้อ​ และ​เพื่อ​สราง​ความ​เชื่อ​มัน่​วา​ผู​บริโภค​จะ​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​”

ดา​เซียน​า ซาร​บู สมาชิก​รัฐสภา​ยุ​โร​ป และ​รอง​ประธาน​คณะ​กรรมการ​สิ่ง​แวด​ลอม​ สาธารณ​สุข​ และ​ความ​ปลอดภัย

ดาน​อา​หาร (ENVI) กลาว​วา​ “สินคา​อาหาร​ปลอด​กลูเต​นที่​ไมมี​บรรจุ​ภัณฑ​ลวง​หน า​ ไม​จัด​อยู​ภาย​ใต​เงื่อนไข​การ​ติด

ฉลาก​แบบ​เดียว​กับ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​บรรจุ​ภัณฑ​ เน่ืองจาก​ผู​บริโภค​อาจ​ไม​ตระหนัก​ถึง​ความ​แตก​ตาง​ของ​สาร​อาหาร​ที่

สําคัญ​และ​ผล​เสีย​ตอ​สุข​ภาพ​ ดิฉัน​สนับสนุน​ให​ติด​ฉลาก​ที่​ชัดเจน​มา​โดย​ตล​อด​ เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​เปรียบ​เทียบ​สาร​อาหาร

หลัก​ใน​ผลิตภัณฑ​ตางๆ​ไม​วา​จะ​เป็น​โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ และ​น้ําตาล​ได​งาย​ขึ้น​”

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โปรด​สง​อีเมล​ไป​ที่: media@espghan.org หรือ​ติด​ตอ James M. Butcher โทร​.​
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