
ผลวิจัยสมาคม ESPGHAN ชี ้ผูบริโภคมีความเชื่อผิด

ๆเกี่ยวกับอาหารปลอดกลูเตน

นักวิทยาศาสตรหันมาใหความสําคัญกับการปรับปรุงสูตรอาหารปลอดกลูเตน โดยการเพิ่มวัตถุดิบที่ดีตอสุขภาพเพื่อ

สงเสริมโภชนาการที่ดีในเด็ก สืบเน่ืองจากอาหารปลอดกลูเตนในปัจจุบันไมสามารถทดแทนอาหารที่ประกอบดวย

กลูเตนได

ผลการศึกษาซึ่งนําเสนอที่ประชุมประจําปีของสมาคมยุโรปวาดวยการแพทยดานระบบทางเดินอาหาร ตับ และสาร

อาหารในเด็ก (ESPGHAN) ครัง้ที่ 50 แสดงใหเห็นวา อาหารปลอดกลูเตนใหพลังงานที่สูงกวาอาหารที่ประกอบดวย

กลูเตนอยางมีนัยสําคัญ อีกทัง้มีสารอาหารที่แตกตางกันอยางมาก โดยผลิตภันฑอาหารสวนใหญที่มีกลูเตนเป็นสวน

ประกอบอยางขนมปัง พาสตา พิซซา และแป งทําอาหารนัน้ มีโปรตีนในปริมาณมากกวาผลิตภัณฑเสริมอาหารที่

ปลอดกลูเตนถึง 3 เทา

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/508078/Espghan_Infographic.jpg )

ความไมสมดุลทางโภชณาการที่พบในงานวิจัยครัง้น้ี อาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเด็ก อีกทัง้เพิ่มความ

เสี่ยงในการเกิดโรคอวนในเด็กอีกดวย

จากการศึกษาวิจัยผลิตภัณฑอาหารปลอดกลูเตนกวา 1,300 ตัวอยาง พบวา:

– ขนมปังปลอดกลูเตนมีปริมาณไขมันและกรดไขมันอิ่มตัวสูงกวามาก

– เสนพาสตาปลอดกลูเตนมีปริมาณน้ําตาลและโปรตีนตํ่ากวามาก

– ขนมปังบิสกิตปลอดกลูเตนมีปริมาณโปรตีนตํ่ากวามาก และมีปริมาณไขมันสูงกวามาก

ดร.โจอาควิม คาลโว เลอรมา ผูเชี่ยวชาญและหัวหน านักวิจัยแหงสมาคม ESPGHAN กลาววา “สืบเน่ืองจากผู

บริโภคหันไปรับประทานอาหารปลอดกลูเตนกันมากขึ้นเพื่อแกปัญหาโรคแพกลูเตน (coeliac disease) ดังนัน้จึงมี

ความจําเป็นที่จะตองปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จําหนายตามทองตลาด ใหมีคุณคาทางโภชนาการในระดับ

ใกลเคียงกับอาหารที่มีกลูเตน ซึ่งถือเป็นเรื่องสําคัญมากสําหรับเด็ก เน่ืองจากเด็กตองการสารอาหารที่จําเป็นอยาง

ครบถวน เพื่อสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ”

นอกจากน้ี บรรดาผูเชี่ยวชาญยังเตือนดวยวา ผูบริโภคอาจไมตระหนักถึงโทษจากการรับประทานอาหารที่สงผลเสีย
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ตอสุขภาพเหลาน้ี เน่ืองจากไมมีคําอธิบายในฉลากอยางชัดเจน

ดร.มารติเนซ-บาโรนา นักวิจัยแนวหน าของ ESPGHAN กลาววา “ฉลากผลิตภัณฑควรระบุขอมูลใหชัดเจน เพราะ

คุณคาทางโภชนาการระหวางอาหารปลอดกลูเตนกับอาหารที่มีกลูเตนนัน้แตกตางกันอยางมาก นอกจากน้ี ผูบริโภค

ควรไดรับคําแนะนําเพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับสารอาหารกอนซื้อ และเพื่อสรางความเชื่อมัน่วาผูบริโภคจะรับ

ประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ”

ดาเซียนา ซารบู สมาชิกรัฐสภายุโรป และรองประธานคณะกรรมการสิ่งแวดลอม สาธารณสุข และความปลอดภัย

ดานอาหาร (ENVI) กลาววา “สินคาอาหารปลอดกลูเตนที่ไมมีบรรจุภัณฑลวงหน า ไมจัดอยูภายใตเงื่อนไขการติด

ฉลากแบบเดียวกับผลิตภัณฑที่มีบรรจุภัณฑ เน่ืองจากผูบริโภคอาจไมตระหนักถึงความแตกตางของสารอาหารที่

สําคัญและผลเสียตอสุขภาพ ดิฉันสนับสนุนใหติดฉลากที่ชัดเจนมาโดยตลอด เพื่อใหผูบริโภคเปรียบเทียบสารอาหาร

หลักในผลิตภัณฑตางๆไมวาจะเป็นโปรตีน ไขมัน และน้ําตาลไดงายขึ้น”

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมโปรดสงอีเมลไปที่: media@espghan.org หรือติดตอ James M. Butcher โทร.
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