
ผล​วิจัย​ลาสุด​ชี ้​วิธี​เลิก​บุ​หรี่ “Allen Carr’s Easyway”

มี​ประสิทธิภาพ​เทียบ​เทา​วิธี​อื่น​ตาม​มาตรฐาน​ของ

ระบบ​บริการ​สุขภาพ​แหง​ชาติ​สห​ราช​อาณา​จัก​ร

ผล​การ​วิจัย​ครัง้​ใหญ​ที่สุด​และ​นา​เชื่อ​ถือ​มาก​ที่สุด​ยืนยัน​วา​ การ​เลิก​บุหรี่​ดวย​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway (ACE) ได​รับ

การ​พิสูจน​ทาง​คลินิก​วา​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ใน​การ​เลิก​บุ​หรี่​ นอก​เหนือ​จาก​การ​ใช​แผน​แปะ​นิ​โค​ติ​น ​หมาก

ฝรัง่​นิ​โค​ติ​น ​และ​บุหรี่​ไฟ​ฟ า​ ซึ่ง​ผล​วิจัย​น้ี​อาจ​ผลัก​ดัน​ให​ระบบ​บริการ​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ของ​สห​ราช​อาณา​จัก​ร (NHS)

นําวิธี​ดัง​กลาว​มา​ให​บริการ​แก​ประ​ชา​ชน

Allen Carr’s Easyway ซึ่ง​เป็น​วิธี​เลิก​บุหรี่​โดย​ไม​พึ่ง​ยา​ ได​รับ​การ​สนับสนุน​ครัง้​ใหญ​หลัง​จาก​ที่​การ​ทดลอง​แบบ​สุม

และ​มี​กลุม​ควบคุม​ของ​มหาวิทยาลัย​ลอนดอน​เซา​ทแบ​งก (LSBU) เผย​ให​เห็น​วา​ อยาง​น อย​ที่สุด​วิธี​ดัง​กลาว​ก็​มี

ประสิทธิภาพ​เทียบ​เทากับ​วิธี​อื่น​ ๆ ตาม​มาตรฐาน​ของ​ศูนย​บริการ​เลิก​บุหรี่​ของ NHS ซึ่ง​มี​การ​ใช​แผน​แปะ​นิ​โค​ติ​น

หมาก​ฝรัง่​นิ​โค​ติ​น ​และ​ผลิตภัณฑ​นิโคติน​อื่น​ ๆ รวม​กับ​การ​รับคําปรึกษา​แบบ​ตัว​ตอ​ตัว

การ​วิจัย​จัด​ทําโดย​ศูนยวิจัย​พฤติกรรม​เสพ​ติด (CABR) แหง​มหาวิทยาลัย​ลอนดอน​เซา​ทแบงก​ และ​วิทยาลัย

แพทยศาสตร​เซนต​จอ​รจแหง​มหาวิทยาลัย​ลอน​ดอน​ โดย​ผล​การ​วิจัย​ได​รับ​การ​เผย​แพร​ใน​วัน​น้ี​ทาง​วารสาร​วิชา​การ
Addiction*

ผล​วิจัย​ระบุ​วา​ การ​เลิก​บุหรี่​ดวย​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway มี​อัตรา​การ​เลิก​บุ​หรี่​ 19% หลัง​ผาน​วัน​ที่​เลิก​บุหรี่​ไป​แลว​

6 เดือน​ เทียบ​กับ​ 15% เมื่อ​ใช​วิธี​ตาม​มาตรฐาน​ของ NHS ทัง้​น้ี​ การ​ทดลอง​มี​ผู​เขา​รวม​ 620 คน​ โดย​ 310 คนใช​วิ​ธี

Allen Carr’s Easyway และ​อีก​ 310 คนใช​บริการ​ของ NHS สวน​การ​เลิก​บุหรี่​พิสูจน​ดวย​การ​วัด​ระดับ

คารบอนมอนอกไซด​ใน​ลม​หายใจ​ออก​ของ​ผู​เขา​รวม​การ​ทด​ลอง

ผล​การ​วิจัย​สรุป​วา​ การ​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​ของ​วิ​ธ ีAllen Carr’s Easyway มี​ความ​สําคัญ​ เพราะ​เป็น​วิธี​เลิก​บุหรี่

โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​ยา​ที่​อาจ​นําไป​ใช​ใน​กลุม​บําบัด​ได​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ประหยัด​สําหรับ​สถาน​พยาบาล​ของ​รัฐ

ศาสตรา​จาร​ย แด​เนีย​ล ฟริ​งส ตัวแทน​ของ​คณะ​นัก​วิจัย​ กลาว​วา

“ผล​การ​คน​พบ​น้ี​สนับสนุน​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​เลิก​บุหรี่​ดวย​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway”

ผล​วิจัย​ครัง้​น้ี​ชวย​สนับสนุน​อีก​หน่ึง​ผล​วิจัย​ของ​รัฐบาล​ไอรแลนด​ที่​ได​รับ​การ​เผย​แพร​ทาง​วารสาร​การ​แพทย​ของ​อัง

กฤษ “Tobacco Control” (Keogan S, Li S, Clancy L. Tob Control 2019;28:414–419) ซึ่ง​ระบุ​วา​ วิ​ธี Allen

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/


Carr’s Easyway มี​ประสิทธิภาพ​มากกวา​วิธี​ขอ​งบ​ริ​การ Quit.ie เกือบ​สอง​เทา​** สามารถ​ดูรา​ยล​ะเอียด​ได​ที่
https://www.allencarr.com/easyway-stop-smoking/allen-carr-better-than-irish-hse/

ศาสตรา​จาร​ย ลุ​ค แคลน​ซี​ ผู​อํานวย​การ​สถาบันวิจัย​เพื่อ​การ​เลิก​บุหรี่​แหง​ไอ​รแลน​ด (TFRI) กลาว​วา

“Allen Carr’s Easyway เป็น​วิธี​ที่​ถูก​นําไป​ใช​น อย​เกิน​ไป​ ทัง้​ที่​มี​ศักยภาพ​มหาศาล​ใน​การ​ชวย​ให​บรรลุ​เป า​หมาย​การ

ควบคุม​การ​สูบ​บุ​หรี่​”

จอ​หน ​ได​ซี​ย ซี​อี​โอ​สากล​ของ Allen Carr’s Easyway กลาว​วา

“วัน​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​มี​การนําเสนอ​ประสิทธิภาพ​ของ​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway ใน​การ

ทดลอง​ทาง​คลินิก​ถึง​สอง​การ​ทด​ลอง​ เน่ืองจาก​วิธี​น้ี​ใช​การ​พูด​ ไม​ได​ใช​ยา​หรือ​แผน​แปะ​ จึง​ทําให​การ​ประเมิน​ทาง

คลินิก​มี​ขอ​จํากัด​ และ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ใช​งาน​จริง​ก็​ถูก​ประเมิน​คา​ตํ่าเกิน​ไป​มาก​ ทวา​แม​เผชิญ​ขอ​จํากัด​มาก​มาย​ วิธี

น้ี​ก็​ยัง​ได​รับ​การ​พิสูจน​วา​มี​ประสิทธิภาพ​เทียบ​เทา​หรือ​มากกวา​การ​ใช​ยา​และ​นิโคติน​ตาม​มาตรฐาน​ของ NHS รวม​ถึง

หนวย​งาน​สุขภาพ​ระดับ​ทอง​ถิ่น​ และ​หนวย​งาน​สุขภาพ​ของ​รัฐบาล​ประเทศ​ตาง​ ๆ ทัว่​โลก​”

“แผน​แปะ​นิ​โค​ติ​น ​หมาก​ฝรัง่​นิ​โค​ติ​น ​และ​ผลิตภัณฑ​นิโคติน​อื่น​ ๆ ทําให​ประชาชน​ใน​สห​ราช​อาณาจักร​เสีย​เงิน​ราว​ 30

ลาน​ปอนด​ตอ​ปี​*** และ​ใน​สห​ราช​อาณาจักร​มี​การ​สัง่​จาย​นิโคติน​มูลคา​สูง​ถึง​ 9​00 ลาน​ปอนด​ตลอด​ 2​0 ปี​ที่​ผาน​มา​

ดวย​เหตุ​น้ี​ ระบบ​บริการ​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ของ​สห​ราช​อาณา​จัก​ร (NHS) ระบบ​บริการ​สุขภาพ​ไอ​รแลน​ด (HSE) และ

บริการ​สุขภาพ​ใน​ 50 ประเทศ​ที่​เรา​ดําเนิน​งาน​อยู​ ควร​นําวิธี​เลิก​บุหรี่​ของ​เรา​ไป​ใช​ เพราะ​ไม​ตอง​พึ่ง​ยา​ ปลอด​ภัย​ รวด

เร็ว​ และ​งาย​ดาย​”

ผล​วิจัย​จาก​ไอรแลนด​แสดง​ให​เห็น​วา Allen Carr’s Easyway มี​อัตรา​การ​เลิก​บุหรี่​สู​งก​วา Quit.ie อยาง​ตอ​เน่ือง​ที่

ระยะ​เวลา​ 1, 3, 6 และ​ 12 เดือน​ (ดี​กวา​เกือบ​สอง​เทา​) ขณะ​ที่​ผล​วิจัย​จาก​ลอนดอน​ระบุ​วา​ ณ เดือน​ที่​ 6 หลัง​เลิก​บุ

หรี่​ วิ​ธี Allen Carr’s Easyway มี​อัตรา​การ​เลิก​บุ​หรี่​ 19% ขณะ​ที่​วิธี​ตาม​มาตรฐาน​ของ NHS มี​อัตรา​การ​เลิก​บุ​หรี่​

15%

จอ​หน ​ได​ซี​ย กลาว​เสริม​วา​ “ใน​ขณะ​ที่​ประเด็น​เรื่อง​บุหรี่​ไฟฟ า​ยัง​คง​มี​การ​ถก​เถียง​กัน​อยู​ และ​ไมมี​วี่แวว​วา​จะ​จบ​ลง

งาย​ ๆ ผล​วิจัย​เหลา​น้ี​จะ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​สาธารณสุข​อังกฤษ​และ​ระบบ​บริการ​สุขภาพ​ไอรแลนด​ ใน​การนําวิ​ธี

Allen Carr’s Easyway มา​ใช​เป็น​ทาง​เลือก​โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​ยา​และ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ นอก​เหนือ​จาก​วิธี​อื่น​ ๆ ที่​ใช​อยู​ใน

ปัจจุบัน​”

ศาสตรา​จาร​ย โซเฟีย​ รา​วา​รา​ ประธาน​คณะ​กรรมการ​ควบคุม​ยาสูบ​ของ​สมาคม​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​แหง​ยุ​โร​ป

ขานรับ​ผล​วิจัย​จาก​ไอรแลนด​ดวย​ความ​กระตือรือรน​วา​ “ดิฉัน​คิด​วา​ผล​วิจัย​ดัง​กลาว​มี​ประโยชน​มาก​ และ​หวัง​วา​เรา​คง

ไม​ตอง​รอ​อีก​ 30 ปี​เพื่อ​ให Allen Carr’s Easyway เป็น​วิธี​เลิก​บุหรี่​ที่​ได​รับ​การ​รับ​รอง​”



การ​เลิก​บุหรี่​ดวย​วิ​ธ ีAllen Carr’s Easyway ไม​ตอง​พึ่ง​นิ​โค​ติ​น ​แผน​แปะ​ หรือ​ยา​ใด​ ๆ ทัง้​สิน้​ โดย​เป็นการ​พิจารณา

เหตุผล​วา​ทําไม​ตอง​สูบ​บุ​หรี่​ มี​รายงาน​วา​คน​สวน​ใหญ​ไม​เพียง​เลิก​บุหรี่​ได​เทา​นัน้​ แต​ยัง​หมด​ความ​อยาก​บุ​หรี่​ดวย

หมายเหตุ​สําหรับ​บร​รณ​าธิการ

– Allen Carr’s Easyway เป็น​วิธี​เลิก​บุหรี่​ที่​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ที่สุด​ใน​โลก​ วิธี​น้ี​ถือ​กําเนิด​ขึ้น​ที่​ลอนดอน​เมื่อ​ 30 ปี​มา

แลว​ และ​จนถึง​ปัจจุบัน​สามารถ​ทําให​คน​เลิก​บุหรี่​ได​ราว​ 30 ลาน​คน​ทัว่​โลก

– หาก​ตองการ​สัมภาษณ​จอ​หน ​ได​ซี​ย ซี​อี​โอ​สา​กล​ กรุณา​ติด​ตอ​เรา

– จอ​หนเคย​สูบ​บุหรี่​วัน​ละ​ 80 มวน​ กอน​ที่​จะ​เลิก​ได​ดวย​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway

– สื่อมวลชน​สามารถ​ติดตอ​ขอ​ทดลอง​เขา​รับคําปรึกษา​ได​ฟรี

– Allen Carr’s Easyway มี​คลินิก​ใน​กวา​ 50 ประเทศ​ทัว่​โลก​ และ​วิธี​น้ี​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​คน​ดัง​และ​ผูนําทาง​ความ

คิดมาก​มาย

– หาก​ตองการ​ตัวอยาง​กรณี​ศึกษา​ กรุณา​ติด​ตอ​เรา

– Allen Carr’s Easyway มี​บริการ​ให​คําปรึกษา​ทัว่​สห​ราช​อาณาจักร​และ​ไอรแลนด​ ใน​ราคา​ทาน​ละ​ 2​99 ปอนด​/320

ยู​โร​ ครอบคลุม​การ​สนับสนุน​หลัง​เขา​รับคําปรึกษา​ และ​รับ​ประกัน​คืน​เงิน

– ประกัน​สุข​ภาพ Vitality Health Insurance ให​บริการ​เลิก​บุหรี่​ดวย​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway แก​ผู​เอา​ประกัน

ทัง้​บุคคล​และ​องคกร​โดย​ไม​คิด​คา​ใช​จาย​มา​นาน​กวา​ 10 ปี​แล​ว

– องคกร​ระดับ​โลก​ เชน Google, UBS, Facebook, Vodafone, Sony, Ford, BP, Unilever, Total, Pfizer,

IKEA, JCB, Telefonica, BMW และ Nestle ตาง​ให​บริการ​เลิก​บุหรี่​ดวย​วิ​ธี Allen Carr’s Easyway แก​พนักงาน​มา

นาน​หลาย​ปี​แล​ว

*Source: Frings D, Albery IP, Moss AC, Brunger H, Burghela M, White S, and Wood KV (2020)
Comparison of Allen Carr’s Easyway programme with a specialist behavioural and pharmacological
smoking cessation support service: A randomised controlled trial. Addiction 115: doi:
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-06-2019/
***Source of NHS NRT cost: Number of people using NHS stop smoking services continues to fall
BMJ 2017;? 358 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.j3936 (Published 18 August 2017)


