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คณะ​กรร​มา​ธิการ The Lancet Commission on Hypertension เรียก​รอง​ให​ทัว่​โลก​ปรับปรุง​แนวทาง​การ​รักษา​โรค

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โดย​ระบุ​วา​ยัง​มี​ตัวแปร​หลาย​อยาง​ที่​ไม​ได​รับ​การ​จัดการ​อยาง​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​ถา​หาก​จัดการ​ได​ก็​จะ

ชวย​ลด​ภาระ​ที่​เกิด​จาก​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ อัน​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​หน่ึง​ของ​โลก

ตัวแปร​ดัง​กลาว​ครอบคลุม​ถึง​วิธี​ที่​ใช​ใน​การ​วัด​ความ​ดัน​ รวม​ถึง​ปริมาณ​เกลือ​ใน​อาหาร​ที่​ถือวา​อยู​ใน​เกณฑ​ปลอด​ภัย

ระหวาง​การ​ประชุม​ทาง​วิทยาศาสตร​ของ International Society of Hypertension (ISH) ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​น้ี​ที่​กรุง

โซล​ ประเทศ​เกาหลี​ใต​ ทาง​คณะ​กรรมาธิการ​ได​เปิด​เผย​รายงาน​ที่​ระบุ​วา​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มัก​ถูก​มอง​ขาม​

เน่ืองจาก​เป็น​โรค​ที่​ไม​แสดง​อาการ​ทัง้​ยัง​ไม​คอย​มี​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​แมวา​วงการ​แพทย​จะ​ทราบ​ดี​ถึง​วิธี​การ

ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ แต​ผูใหญ​กวา​ 30% ทัว่​โลก​ก็​ยัง​เป็น​โรค​น้ี

สจวต​ สเปน​เซอร​ บรรณาธิการ​บริหาร​อาวุโส​ของ​วาร​สาร The Lancet กลาว​วา​ “ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เป็น​สาเหตุ​หลัก

ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ และ​มัก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ รายงาน​ของ​เรา​ได​เผย​ให​เห็น​ถึง​ตัวแปร​ที่​ยัง​ไม​ได​รับ​การ

จัดการ​อยาง​เหมาะ​สม​ เชน​ การ​เขา​ถึง​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โรค​ของ​ประชากร​ใน​ประเทศ​กําลัง​พัฒนา​ รวม​ถึง​วิธี​การ

ใหมๆ​ใน​การ​รับมือ​กับ​โรค​ทัง้​ใน​ระดับ​บุคคล​และ​ระดับ​สาธารณ​สุข​”

ศาสตราจารย​นี​ล โพ​ลเตอร​ วาที่​ประ​ธาน ISH กลาว​วา​ “เรา​ยินดี​ที่ทาง​คณะ​กรรมาธิการ​เลือก​เปิด​เผย​รายงาน​ฉบับ

สําคัญ​ใน​การ​ประชุม​ของ​เรา​ ปัจจุบัน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​กําลัง​เป็น​ปัญหา​ใน​วง​กวาง​ เรา​จึง​จําเป็น​ตอง​สราง​ความ​ตื่น

ตัว​ใน​หมู​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​และ​ผูคน​ทัว่ไป​ใน​ระดับ​โลก​”

“สาเหตุ​สําคัญ​ของ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ คือ​พฤติกรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​สภาพ​สังคม​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ได​แก​ การ​ออก

กําลัง​กาย​น อย​ลง​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​มาก​ขึ้น​ การ​บริโภค​อาหาร​ที่​มี​เกลือ​และ​แคลอรี​สูง​ รวม​ถึง​การ​บริโภค

ผัก​และ​ผล​ไม​น อย​ลง​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​ผนวก​กับ​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ จะ​ทําให​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​สูง​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​

ดัง​นัน้​ เรา​จําเป็น​ตอง​รู​วา​ตัว​เอง​เป็น​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ทําได​ดวย​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​และ​วิธี​การ

วินิจฉัย​โรค​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​”

ทาง​คณะ​กรรมาธิการ​ได​ทําการ​ศึกษา​สาเหตุ​ของ​โรค​และ​หลัก​ฐาน​ที่​ได​จาก​การ​ทด​ลอง​ เพื่อ​เนน​ให​เห็น​วา​จุด​ใด​ที่​มี​การ

ศึกษา​เขม​แข็ง​ดีแลว​และ​จุด​ใด​ที่​ตอง​มี​การ​วิจัย​เพิ่ม​เติม​ นอกจาก​น้ี​ ทาง​คณะ​กรรมาธิการ​ยัง​คาด​การณ​วา​ จํานวน​ผู

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5/
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ปวย​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จะ​ปรับ​ตัว​สูง​ขึ้น​ใน​ประเทศ​ที่​มี​ราย​ได​ตํ่าและ​ประเทศ​ที่​มี​ราย​ได​ปาน​กลาง​บาง​ประเทศ​หาก

ไมมี​การ​ดําเนิน​การ​อยาง​เหมาะ​สม​ ดวย​เหตุ​น้ี​ จึง​มี​การ​เรียก​รอง​ให​แสวงหา​วิธี​ใหมๆ​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ โดย​อางอิง

จาก​การ​วิจัย​อัน​แข็ง​แกรง​ รวม​ถึง​เรง​ดําเนิน​การ​วิจัย​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​อุด​ชอง​โหว​ดาน​ความ​รู​ โดย​ทาง​คณะ​กรรมาธิการ​ได

พัฒนา​แผน​ปฏิบัติ​การ​ 10 ประการ​ขึ้น​มา​ โดย​หวัง​ให​รัฐบาล​ทัว่​โลก​นําไป​ใช​เพื่อ​ลด​ภาระ​อัน​เกิด​จาก​โรค​ความ​ดัน​โลหิต

สูง

สามารถ​อาน​รายงาน​ฉบับ​เต็ม​ได​ที่
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)31134-5/fulltext
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