
ผล​วิจัย​ชี ้​ “เอ​เชีย​” ตอง​เรง​จัดการ​ปัจจัย​กอ​โรค​ไม

ติดตอ​ใน​หมู​เยาว​ชน

วอ​ชิง​ตัน​–21 ก.​ค.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ ลวน​เป็น

ปัจจัย​กอ​โรค​ใน​หมู​เยาวชน​ใน​เอ​เชีย

ผล​วิจัย​ใหม​ จาก​สํานักงาน​อางอิง​ทาง​ประ​ชา​กร (PRB) เผย​ให​เห็น​วา​ เอเชีย​มี​โอกาส​ควบคุม​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค

ไม​ติด​ตอ (NCD) ได​ ดวย​การ​จัดการ​กับ​ปัจจัย​กอ​โรค​ใน​กลุม​เยาว​ชน

PRB ซึ่ง​เป็น​องคกร​ไม​แสวง​ผล​กําไร​ที่​มีหน า​ที่​วิเคราะห​ปัญหา​สาธารณสุข​ตางๆ​ ได​เปิด​เผย​วา​ ปัจจุบัน​ โรค​ไม​ติดตอ

เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ทัว่​โลก​และ​ใน​เกือบ​ทุก​ประเทศ​ของ​เอ​เชีย​ ทัง้​ยัง​เป็น​ความ​ทาทาย​ดาน​สาธารณสุข

อันดับ​ตนๆ​ของ​ศตวรรษ​ที่​ 2​1 ดวย

เอเชีย​กําลัง​เผชิญ​กับ​การ​ระบาด​ของ​ 4 โรค​ไม​ติด​ตอ​ ได​แก​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรค​มะ​เร็ง​ โรค​เบา​หวา​น ​และ

โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​ลวน​มี​ปัจจัย​กอ​โรค​รวม​กัน​ 4 ประ​การ​ ได​แก​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​

การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

ปัจจัย​เสี่ยง​ทัง้​ 4 ประการ​น้ี​เป็น​พฤติกรรม​ที่​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ได​ โดย​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​วัย​รุน​หรือ

วัย​หนุม​สาว​ และ​กอ​ให​เกิด​โรค​ใน​ภาย​หลัง​ เยาวชน​ใน​ประเทศ​เอเชีย​บาง​ประเทศ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​สูง​หลาย​ประ​การ​ และ​มี

แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​หาก​ไม​ได​รับ​การ​แก​ไข

ราย​งาน Addressing Non Communicable Disease Risk Factors Among Young People: Asia’s Window of

Opportunity to Curb a Growing Epidemic ได​แนะนําให​มี​การ​ยก​ระดับ​ความ​เขม​งวด​ของ​กฎ​ระเบียบ​ที่​ใช

ควบคุม​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ อาทิ​ การ​กําหนด​ปริมาณ​สูงสุด​ของ​เก​ลือ​ น้ําตาล​ หรือ​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ใน​ผลิตภัณฑ​อา​หาร​

การ​ติด​ฉลาก​อา​หาร​ และ​การ​เก็บ​ภาษี​น้ําอัด​ลม​ เป็น​ตน

นอกจาก​น้ี​ รายงาน​ดัง​กลาว​ซึ่ง​จัด​ทําโดย​ โท​ชิ​โก​ะ คา​เนดะ​ นัก​วิจัย​อาวุโส​ของ PRB และ​ เรชมา​ นา​อิค นัก​วิเคราะห

นโยบาย​อาวุโส​ของ PRB ยัง​เรียก​รอง​ให​มี​การ​จัดสรร​พื้นที่​สาธารณะ​ที่​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​จัดหา​อุปกรณ​สําหรับ​การ

เลน​กีฬา​ การ​เดิน​ทาง​แบบ​แอ​คที​ฟ รวม​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​รูป​แบบ​อื่นๆ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​สนับสนุน​ให​มี​การ​แทรกแซง

เรื่อง​อาหาร​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​โรงเรียน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ตลอด​จน​สง​เสริม​ให​เยาว​ชน​ ครอบ​ครัว​ โรง​เรียน​

และ​ชุม​ชน​ รวม​กัน​แก​ปัญหา​การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/


สื่อ​ประชาสัมพันธ​ชุด​น้ี​ได​รับ​การ​สนับสนุน​โดย AstraZeneca Young Health Programme (YHP) และ​ประกอบ​ไป

ดวย​รายงาน​นโยบาย​ เอกสาร​ขอ​มูล​ รวม​ถึง​ภาค​ผนวก​ที่​ครบ​ถวน​สม​บูร​ณ ที่​ลวน​เนน​ยํ้าความ​สําคัญ​ของ​การ​ลงมือ

จัดการ​กับ​ปัจจัย​กอ​โรค​ไม​ติดตอ​ใน​หมู​เยาวชน​ใน​เอ​เชีย

สํานักงาน​อางอิง​ทาง​ประ​ชา​กร ( www.prb.org ) มีหน า​ที่​ให​ขอมูล​แก​ประชาชน​ทัว่​โลก​เกี่ยว​กับ​ประชา​กร​ สุข​ภาพ​

และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ รวม​ถึง​สนับสนุน​ให​นําขอมูล​ดัง​กลาว​ไป​ใช​ใน​การ​พัฒนา​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ​ผูคน​ทัง้​ใน​ปัจจุบัน​และ

ใน​อนาค​ต

ติด​ตอ PRB: Peter Goldstein: 1.202.939.5407; pgoldstein@prb.org


