
ผล​วิจัย​ชี ้​ รอย​ละ​ 74.​3 ของ​ผู​ป วย​โรค​พาร​กิน​สัน​

ประสบ​ปัญหา​อาการ​ผิด​ปกติ​ตอน​กลาง​คืน

ผล​การ​ศึกษา​ลาสุด​ซึ่ง​จัด​ทําโดย​ ศูนย​พาร​กิน​สัน​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ รวม​กับ​ หนวย

ประสาท​วิ​ทยา​ ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร​ และ​หนวย​ประสาท​วิ

ทยา​ กลุม​งาน​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​มหาราช​นครราชสีมา​ พ​บผู​ป วย​โรค​พาร​กิน​สัน​หรือ​ที่​คน​ไทย​เรียก​วา

โรค​สั่น​สัน​นิ​บาต​ รอย​ละ 74.​3 ประสบ​ปัญหา​อาการ​ผิด​ปกติ​ตอน​กลาง​คืน​โดย​พบ​อาการ​ที่​แสดงออก​ของ

โรค​ได​อยาง​ชัดเจน​อาทิ​ นอน​ไม​หลับ​ พ​ลิ​กตัว​ไม​ได​ ปัสสาวะ​บอย​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ กรน​และ​มี​ภาวะ​หยุด

หายใจ​ขณะ​หลับ ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ทัง้​กับ​ผู​ป วย​เอง​และ​ผู​ดูแล​ใกล​ชิด

โรค​พาร​กิน​สัน​หรือ​ที่​คน​ไทย​เรียก​วา​โรค​สัน่​สัน​นิ​บาต​ มี​อาการ​ที่​แสดงออก​ของ​โรค​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​คือ​ภาวะ​การ​สัน่​ ไม

สามารถ​ควบคุม​การ​เคลื่อน​ไหว​ หรือ​บังคับ​ไม​ให​สัน่​ได​ ซึ่ง​มัก​พบ​ใน​ผู​ปวย​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 60 ปี​ ขึ้น​ไป​ใน​อัตรา​สวน​ 1 ตอ​

100 ราย​ แต​ปัจจุบัน​พบ​วา​มี​คน​ทัว่ไป​อายุ​ 2​1-40 ปี​ทัง้​เพศ​ชาย​และ​หญิง​ใน​สัดสวน​เทา​ๆ กัน​ สามารถ​มี​อาการ​ที่​บง

บอก​ถึง​การ​เป็น​โรค​พาร​กิน​สัน​ได​ เชน​ มี​อาการ​นอน​ละเมอ​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ๆ ขณะ​หลับ​ชวง​ที่​มี​การ​หลับ​ลึก (REM

Sleep) การ​ดม​กลิ่น​ไม​ได​ ทอง​ผูก​หรือ​มี​อาการ​หดหู​อยาง​ตอ​เน่ือง

รศ.​นพ​.​รุง​โรจน​ พิทย​ศิริ​ หัวหน า​ศูนย​พาร​กิน​สัน​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ กลาว​ใน​งาน​แถลง​ขาว

นําเสนอ​ผล​การ​ศึก​ษา NIGHT-PD study (ปัญหา​อาการ​พาร​กิน​สัน​ตอน​กลาง​คืน​กับ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​) ถึง​สัญญาณ​เตือน

ภัย​หรือ​อาการ​ของ​โรค​พาร​กิน​สัน​วา​ “โรค​พาร​กิน​สัน​เป็น​โรค​ทาง​ระบบ​ประสาท​ที่​พบ​บอย​ สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​เสื่อม

ของ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​เคลื่อนไหว​บริเวณ​กาน​สม​อง​ ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ทุก​คน​จะ​เคลื่อนไหว​ชา​

แต​อาการ​สัน่​ไม​จําเป็น​ตอง​เกิด​ขึ้น​ทุก​ราย​ คน​สวน​ใหญ​จะ​เนน​ใน​เรื่อง​ของ​อาการ​ชา​ และ​สัน่​ แต​ปัจจุบัน​ยัง​พบ​วา​ผู​ปวย

จะ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ แข็ง​เกร็ง​ และ​เดิน​ลําบาก​ ปัจจุบัน​อาการ​พาร​กิน​สัน​ยัง​พบ​ใน​กลุม​คน​อายุ​ประมาณ​ 2​0 กวา​ ถึง​ 30

กวา​ปี​ ซึ่ง​จะ​มา​หา​หมอ​ดวย​อาการ​แข็ง​ เคลื่อนไหว​ชา​ แต​ไมมี​อาการ​สัน่​ โดย​ปรกติ​แลว​อาการ​พาร​กิน​สัน​มือ​และ​แขน

จะ​ติดๆ​ ขัดๆ​ ขาง​เดียว​ ขยับ​ยาก​ ปวด​เกร็ง​ๆ ซึ่ง​อาการ​สัน่​จะ​พบ​รอย​ละ​70 อาการ​ของ​โรค​พาร​กิน​สัน​เมื่อ​อยู​เฉยๆ​ มือ

จะ​สัน่​มาก​ แต​หาก​ถือ​ของ​ หรือ​ยก​ของ​อาการ​สัน่​จะ​ลด​น อย​ลง​ หาก​สงสัย​วา​เป็น​โรค​พาร​กิน​สัน​ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​

เพราะ​ผู​ปวย​ไม​สามารถ​วินิจฉัย​โรค​ได​เอง​ หาก​มา​รักษา​ก็​จะ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ คุณภาพ​ชีวิต​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ภาระ

ให​กับ​ผู​ดูแล​อีก​ดวย​”

2

นพ​.​พา​วุฒิ​ เมฆ​วิ​ชัย​ หนวย​ประสาท​วิ​ทยา​ กลุม​งาน​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​มหาราช​นคร​ราช​สี​มา​ กลาว​ถึง​การ​วิจัย​ใน
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ครัง้​น้ี​วา​ “จา​การ​ศึกษา​พบ​วา​ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ชาว​ไทย​ มี​อาการ​นอน​หลับ​ผิด​ปกติ​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ รอย​ละ​74.​3 หรือ​ 3

ใน​ 4 ของ​คนไข​ทัง้​หมด​ อาการ​ผิด​ปกติ​ตอน​กลาง​คืน​ของ​ผู​ปวย​ที่​พบ​บอย​คือ​ ตัว​แข็ง​ เกร็ง​ ไม​สามารถ​เคลื่อนไหว

หรือ​พลิก​ตัว​เอง​ และ​การ​นอน​ไม​หลับ​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​พบ​มาก​ถึง​รอย​ละ​ 50 ของ​ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี

อาการ​นอน​ละ​เม​อ ซึ่ง​อาจ​ทําราย​ตัว​เอง​หรือ​ผู​ดูแล​ได​ ผู​ปวย​บาง​ราย​มี​อาการ​นอน​กรน​จน​ มี​ภาวะ​หยุด​หาย​ใจ​ ซึ่ง​จะ

ทําให​เกิด​ปัญหา​ตาม​มา​ใน​ระยะ​ยาว​ และ​ทําให​คุณภาพ​การ​นอน​ไม​ดี​ การ​ทํางาน​ใน​ชวง​กลาง​วัน​จะ​แย​ตาม​ไป​ดวย​ โรค

พาร​กิน​สัน​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ รักษา​ไม​หาย​แต​สามารถ​ควบคุม​ได​ ดัง​นัน้​ผู​ดูแล​ผู​ปวย​ควร​หมัน่​สังเกต​และ​บันทึก​อาการ

ของ​ผู​ปวย​ตอน​กลาง​คืน​เพื่อ​ที่​จะ​ได​อธิบาย​ให​แพทย​ผู​รักษา​ ได​แนะนําวิธี​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​ระยะ​ของ

โรค​ได​อยาง​ถูก​ตอง​”

ดาน​ รศ.​พญ.​สุ​วรรณ​า เศรษฐ​วัช​ราว​นิ​ช อีก​หน่ึง​ความ​รวม​มือ​ใน​การ​วิจัย​จาก​หนวย​ประสาท​วิ​ทยา​ ภาค​วิชา​อายุร

ศาสตร​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร​ ยัง​ยํ้าอีก​วา​ “อาการ​พาร​กิน​สัน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ สง

ตอ​ผล​คุณภาพ​ชีวิต​เพราะ​การ​นอน​ที่​แย​ลง​ก็​สง​ผล​ตอ​เน่ือง​ไป​ถึง​ชวง​กลาง​วัน​ทําให​ไม​สด​ชื่น​ ทํางาน​ไม​ไหว​ และ​ทําให​ผู

ดูแล​ไม​ได​พัก​ผอน​ไป​ดวย​ ซึ่ง​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​นัน้​ เกิด​จาก​ปริมาณ​โด​ปา​มีน​ใน​สมอง​ที่​ลด​ตํ่าลง​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ดัง​นัน้

เป า​หมาย​ใน​การ​รักษา​ จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​เพื่อ​เพิ่ม​ระดับ​โด​ปา​มีน​ใน​สมอง​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ลด​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ควบคู​ไป​กับ

การ​ออก​กําลัง​กาย​ซึ่ง​จะ​ทําให​ผู​ปวย​เคลื่อนไหว​ได​ดี​ขึ้น​”

โรค​พาร​กิน​สัน​ถึง​แมวา​จะ​ยัง​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ใน​ปัจจุบัน​ แต​สามารถ​ควบคุม​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู​ปวย​ได​

โดย​เฉพาะ​อาการ​ผิด​ปกติ​ตอน​กลาง​คืน​ ทัง้น้ี​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ผู​ปวย​จาก​คน​ใกล​ชิด​ เป็น​ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ใน

การ​รักษา​ โดย​หมัน่​สังเกต​และ​แจง​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​แพทย​เพื่อ​ปรับ​การ​รักษา​ให​เหมาะ​สม​กับ​อาการ​ที่​เกิด

ขึ้น​เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ของ​ผู​ปวย​ และ​ผู​ดู​แล”


