
ผล​การ​สํารวจ​ดาน​สุขภาพ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​เอเชีย

แปซิฟิก​เผย​ “กา​รไมมี​เวลา​” เป็น​อุปสรรค​สูงสุด​ใน

การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แอ​คทีฟ

ฮอ​งก​ง, ประเทศ​จีน–(Marketwired)–20 ต.​ค.​ 2558

– เวลเนสทัวร​ครัง้​ที่​สี่​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ใน​เอ​เชีย​-แป​ซิ​ฟิก​ ได​ทําการ​สํารวจ​ขอมูล​เชิง​ลึก​เกี่ยว​กับ​การ​ให​ความ​สําคัญ​ใน

การนําพฤติกรรม​ที่​ดี​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​แอ​คที​ฟมา​ปรับ​ใช​เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​โดย​รวม

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​ดาน​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ได​เปิด​เผย​ผล​การ​สํารวจ​ครัง้​ใหม​จาก​ทัว่​ภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ใน​วัน​น้ี​

ซึ่ง​ระบุ​วา​ ใน​ขณะ​ที่​ผูคน​สวน​ใหญ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เชื่อ​วา​ ทาง​เลือก​ดาน​โภชนาการ​ที่​ดี​กวา​และ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​แอ

คที​ฟสามารถ​ชวย​ปรับปรุง​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​พวก​เขา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แต​การ​ไมมี​เวลา​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ยัง​คง​เป็น

อุปสรรค​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​พวก​เขา​ใน​การ​แสวงหา​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แอ​คทีฟ

การ​วิจัย​ดําเนิน​การ​ใน​เดือน​กันยายน​ 2​558 นํารอง​เวลเนสทัวร​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ใน​เอ​เชีย​-แป​ซิ​ฟิก​ การ​สํารวจ​ได

ทําการ​เก็บ​ขอมูล​จาก​ผู​ตอบ​แบบ​สอบ​ถาม​ 1,200 คน​ จาก​หก​ประ​เทศ​ ได​แก​ ออสเตรเลีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​

ฟิลิปปินส​ เกาหลี​ใต​ และ​ไทย​ ใน​เรื่อง​การ​รับ​รู​ถึง​สภาวะ​สุขภาพ​และ​รูป​แบบ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​ปัจจุ​บัน

จาก​การ​สํารวจ​ สาม​ใน​หา​ของ​ผู​ตอบ​แบบ​สอบ​ถาม​ (64 เปอร​เซ็น​ต) ใน​ภูมิภาค​เผย​ให​เห็น​วา​ พ​วก​เขา​มี​ความ​ตระหนัก

อยาง​สูง​เกี่ยว​กับ​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​วิถี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ อยางไร​ก็​ตาม​ เกา​ใน

สิบ​ของ​คนใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เชื่อ​วา​ การ​เลือก​โภชนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ (88 เปอร​เซ็น​ต) และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง

สมํ่าเสมอ​ขึ้น​ (91 เปอร​เซ็น​ต) ทําให​คุณภาพ​ชีวิต​โดย​รวม​ของ​พวก​เขา​ดี​ขึ้น​ใน​ระยะ​ยาว​ ผล​สํารวจ​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา

คน​สวน​ใหญ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มี​ความ​เขาใจ​ที่​ดี​ตอ​ผล​ดี​ที่​จะ​ได​รับ​ หาก​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​การ​บริโภค​อาหาร​และ​การ

ดําเนิน​ชีวิต​ที่​สามารถ​เริ่ม​ตน​ทําได​งาย​ๆ

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​สํารวจ​ยัง​พบ​วา​ การ​มี​ความ​เขาใจ​เป็น​อยาง​ดี​ตอ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ หาก​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แอ​คที

ฟนัน้​ ไม​ได​ถูก​นําไป​ปฏิบัติ​ได​โดย​อัต​โน​มัติ​ ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​จํานวน​มาก​อาง​วา​ “กา​รไมมี​เวลา​” เป็น​อุปสรรค

สําคัญ​ โดย​ 62 เปอรเซ็นต​ยํ้าวา​ ไมมี​เวลา​สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ 40 เปอรเซ็นต​โทษ​วา​ ไมมี​เวลา​ใน​การ​เลือก

โภชนาการ​ที่​เห​มา​ะสม
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ใน​ขณะ​ที่​ปัจจัย​เรื่อง​การ​ไมมี​เวลา​จะ​ติด​อันดับ​ตนๆ​ ของ​ความ​กังวล​ใน​กลุม​คนใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ 43

เปอรเซ็นต​กลาว​วา​ พ​วก​เขา​ยินดี​ที่​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 10 ถึง​ 30 นาที​ตอ​วัน​ที่​จะ​ปรับ​เปลี่ยน​การ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​ให

สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​พวก​เขา​ดี​ขึ้น​ ใน​ขณะ​ที่​อีก​ 2​9 เปอร​เซ็น​ต ยินดี​ที่​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 30 ถึง​ 60 นาที​เพื่อ​การ​น้ี​

นอกจาก​น้ี​ 79 เปอรเซ็นต​ของ​ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​ได​เนน​ความ​จําเป็น​ใน​การ​มี​ความ​รู​และ​ความ​เขาใจ​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ขัน้

ตอน​การ​ปฏิบัติ​ เพื่อ​ที่​จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​ได​เดิน​ทาง​ไป​สู​วิถี​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​แอ​คที​ฟมาก​ขึ้น

“ผลลัพธ​จาก​การ​สํารวจ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​แสดง​ให​เห็น​ชัดเจน​วา​ ผูคน​สวน​ใหญ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ที่​เรา​ตัง้​คําถาม​ไป​นัน้

เชื่อ​วา​ คุณคา​ของ​โภชนาการ​ที่​ดี​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​มี​สวน​ชวย​ให​พวก​เขา​มี​สุขภาพ​โดย​รวม​ที่​ดี​ เรา​ตัง้​เป า​หมาย​ใน

บทบาท​สําคัญ​ที่​จะ​เป็น​ผู​ให​ขอมูล​และ​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ปฏิบัติ​แก​ผู​คน​ เพื่อ​ชวย​ให​พวก​เขา​เขาใจ​วา​ วิถี​ใน​การ​เดิน​ทาง​สู

ภาวะ​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​และ​แอ​คที​ฟขึ้น​นัน้​ไม​ได​ยาก​เกิน​เอื้อม​ ดวย​การ​ใช​เวลา​น อย​นิด​เพียง​แค​ 10 นาที​ตอ​วัน​ ผู​บริโภค

สามารถ​กาว​สู​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ปรับปรุง​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​โดย

รวม​ของ​พวก​เขา​ได​” คํากลาว​ของ​ มร​.​วิ​ลเลี่ยม​ เอ็ม รา​หน ​รอง​ประธาน​อาวุโส​และ​กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ เฮอ​รบา

ไลฟ ​ ภาค​พื้น​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

ดวย​ความ​มุง​หมาย​ที่​จะ​เขาใจ​พฤติกรรม​ใน​เชิง​ลึก​ของ​ทุก​แง​มุม​ใน​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แอ​คที​ฟ เฮอ​รบา

ไลฟ ​ได​ประกาศ​เปิด​ตัว​เวลเนสทัวร​ ครัง้​ที่​สี่​ ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ โดย​ครัง้​น้ี​เป็น​ผลลัพธ​มา​จาก​พื้น​ฐาน​ความ​สําเร็จ​ของ

เวลเนสทัวร​ทัง้​สาม​ครัง้​กอน​หน า​น้ี​ ที่​ได​ตอนรับ​ผู​รวม​งาน​กวา​ 60,000 คน​จาก​ทัว่​ทัง้​ภูมิ​ภาค​ โดย​ครัง้​น้ี​จะ​มี​สมาชิก

จาก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ  (NAB) จํานว​น ​5 ทาน​เดิน​ทาง​ไป​ยัง​ 14 ประเทศ​ 2​1 เมือง

ใหญ​ทัว่​เอเชีย​แปซิฟิก​ใน​ชวง​เดือน​ตุลา​คม​ เพื่อ​แบง​ปัน​มุม​มอง​ของ​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​หัวขอ​ที่​ผูคน​จะ​สามารถ​ใช​เวลา​เล็ก

น อย​ใน​การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​เพื่อ​เพิ่ม​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​แก​พวก​เขา​ได​อยาง​ไร

ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ยัง​จะ​แบง​ปัน​มุม​มอง​ของ​พวก​เขา​ใน​หลาก​หลาย​หัวขอ​ที่

เกี่ยวของ​กับ​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​การ​จัดการ​น้ําหนัก​ สุขภาพ​สมอง​และ​อา​ยุ​ สุขภาพ​ของ​หัว​ใจ​ ภูมิ​คุม​กัน​ และ​การ​ดูแล​ผิว

พร​รณ​ ใน​ที่​ประชุม​ทางการ​แพทย​ที่​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​ออสเตรเลีย​ กัมพู​ชา​ ฮอ​งก​ง อิน​เดีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ มา​เก​า

มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ ไตหวัน​ ไทย​ และ​เวี​ยดนาม

“ดวย​ทีม​งาน​ที่​แข็งแกรง​ดาน​โภชนา​การ​ และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​วิทยา​ศาสตร​ ที่​จะ​มา​รวม​กัน​นําทีม​เวลเนสทัวร​ ครัง้​ที่​สี่​

ใน​เอ​เชีย​-แปซิฟิก​ของ​เรา​ เรา​คาด​หวัง​ที่​จะ​สราง​แรง​ผลัก​ดัน​ที่​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​กวา​ทัวร​ครัง้​ที่​ผาน​มา​ตอ​การ

ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ผู​บริโภค​ใน​ภูมิภาค​น้ี​ ดร​.​เดวิด​ ฮีเบอร​ จะ​เป็น​ผู​นําเวลเนสทัวร​ ดวย​ประสบการณ​และ​ความ​รู​ที่​เต็ม

เป่ียม​ดาน​โภชนา​การ​ และ​ดวย​จุด​มุง​หมาย​ที่​จะ​นําแนว​ความ​คิด​และ​มุม​มอง​ใหมๆ​ มา​มอบ​ให​แก​สมาชิก​ของ​เรา​ ลูกคา

และ​ผูคน​ใน​ภูมิภาค​น้ี​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​นําพฤติกรรม​ที่​ดี​ดาน​โภชนาการ​ไป​ปฏิบัติ​ และ​สนับสนุน​ให​มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ไป​สู​วิถี​แหง​สุขภาพ​ดี​และ​แอ​คที​ฟ ใน​โลก​ที่​เวลา​ถูก​จํากัด​เชน​ทุก​วัน​น้ี​” มร​.​รา​หน ​กลาว​เพิ่ม​เติม

ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ที่​รวม​ใน​เวลเนสทัวร​ครัง้​น้ี​ รวม​ถึง​:



– ดร​.​เดวิด​ ฮีเบอ​ร (Dr David Heber) ผู​เชี่ยวชาญ​ชัน้​นําดาน​โภชนา​การ​ ที่​มีชื่อ​เป็น​หน่ึง​ใน​ผู​ที่​มี​ “ความ​คิด​ทาง

วิทยาศาสตร​ที่​มี​อิทธิพล​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​” โดย​โท​มัส รอย​เต​อร (Thomson Reuters) ใน​ปี​ 2​557 และ​รวม​ถึง​

“แพทย​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​อเมริกา​”

– ดร​.​หลุย​ส อิก​แนโร (Dr Lou Ignarro) ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ดาน​สุขภาพ​ของ​หัว​ใจ​ เขา​ได​รับ​รางวัล​โน​เบลสาขา​สรีรวิทยา

หรือ​การ​แพทย​ใน​ปี​ 2​541 สําหรับ​การ​คน​พบ​ของ​เขา​เกี่ยว​กับ​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ดที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​มนุ​ษย

– ดร​.​แก​รี่​ สมอ​ลล (Dr Gary Small) ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​สุขภาพ​สมอง​และ​อา​ยุ​ เขา​ได​สรางสรรค​งาน​ดาน

วิทยาศาสตร​มาก​กวา​ 500 ชิน้​ และ​ได​รับ​รางวัล​แหง​เกียรติยศ​มาก​มาย​ รวม​ถึง​ “รางวัล​ผู​วิจัย​อาวุโส​” จาก​สมาคม

จิตเวช​ผู​สูง​อายุ​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

– ดร​.​แมเรียน​ เฟรช​ทเนอ​ร-มอ​ร (Dr Marion Flechtner-Mors) ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​วิจัย

โรค​อวน​ ปัจจุบัน​ เธอ​เป็น​หัวหน า​กลุม​วิจัย​ดาน​โภชนาการ​และ​โรค​อวน​ที่ Ulm University ประเทศ​เยอ​รม​นี

– ดร​.​วัง​ เจ​ ลี (Dr Wang Jae Lee) แพทย​และ​นัก​วิชาการ​ที่​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​ภูมิคุมกัน​วิ​ทยา​ เขา​เป็น​อาจารย​ที่

วิทยาลัย​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​แหง​ชาติ​โซล​ตัง้แต​ปี​ 2​546

รูป​ภาพ
http://release.media-outreach.com/i/Download/3792

ตราบ​ริ​ษทั
http://release.media-outreach.com/i/Download/3412

เกี่ยว​กับ​ เฮอ​รบา​ไลฟ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ จําหนาย​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ​จัดการ​น้ําหนัก​ ผลิตภัณฑ

โภชนาการ​และ​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสนผม​เพื่อ​ชวย​สง​เสริม​ให​ชีวิต​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​วิถี​ชีวิต​สุขภาพ​ดี​

ผลิตภัณฑ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​จัด​จําหนาย​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก​ เพื่อ​การ​อุปโภค​บริโภค​สวน​ตัว​ของ​สมาชิก​อิสระ

ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​ผาน​สมาชิก​ไป​ยัง​ผู​บริโภค​ บริษทั​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​ ฟาวเดชัน่ (Herbalife

Family Foundation : HFF) และ​โครงการ​คา​ซา​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เพื่อ​นําพา​โภชนาการ​ที่​ดี​ไป​สู​เด็กๆ​ ที่​ขาด​ สําหรับ

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต herbalife.com

สื่อมวลชน​กรุณา​ติด​ตอ​:
Daliea Mohamad-Liauw
รอง​ประธาน​ ฝาย​สื่อสาร​องค​กร

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก
+852 3589 2643
dalieal@herbalife.com


