
ผล​การ​วิจัย​พบ​ “ก​ลูตาไธโอน​” มี​สวน​ชวย​จัดการ​กับ

โรค​ไข​มัน​พอก​ตับ​ที่​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​ดื่ม​สุร​า
(NAFLD)

โต​เกีย​ว–(บิ​สิ​เนส ไว​ร)–9 พ.​ค.​ 2016

การ​ศึกษา​วิจัย​ทาง​คลินิก​ลาสุด​ซึ่ง​ดําเนิน​การ​รวม​กัน​หลาย​สถาบัน​ ได​มี​การ​คน​พบ​เป็น​ครัง้​แรก​วา​ การ​รับ​ประ​ทาน​ยา

KOHJIN Glutathione (L-Glutathione Reduced, GSH) มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​จัดการ​กับ​การ​ตัง้​ตน​และ​การ

ลุกลาม​ของ​โรค​ไข​มัน​พอก​ตับ​ที่​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​ดื่ม​สุร​า (NAFLD) รวม​ถึง​กลุม​อาการ​อวน​ลง​พุง (Metabolic

Syndrome) การ​คน​พบ​ครัง้​น้ี​ ซึ่ง​ได​รับ​การนําเสนอ​ที่​การ​ประ​ชุม International Liver Congress 2016 ณ เมือง

บาร​เซ​โลน​า ประเทศ​สเปน​ ถือ​เป็น​ความ​กาวหน า​ที่​ไม​เคย​เกิด​ขึ้น​มา​กอ​น ​เน่ืองจาก​ปัจจุบัน​ยัง​ไม​พบ​วิธี​การ​รักษา​ดวย

ยา​ใน​รูป​แบบ​ใด​ที่​สามารถ​รักษา​โรค NAFLD อยาง​ได​ผล (ILC 2016 #FRI-340)

โรค NAFLD ซึ่ง​สามารถ​ลุกลาม​จน​กลาย​เป็น​ได​ทัง้​โรค​ตับ​อักเสบ​โดย​มิได​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล

(NASH) โรค​ตับ​แข็ง​ และ​โรค​มะเร็ง​ตับ​ชนิด Hepatocellular Carcinoma (HCC) นับ​วา​เป็น​ภัย​คุกคาม​ที่​นับ​วัน​ยิ่ง

ราย​แรง​ขึ้น​ทัว่​โลก​ โดย​เฉพาะ​ใน​สหรัฐ​อเมริกา​ ซึ่ง​มี​อัตรา​เป็น​โรค​สูง​ถึง​ 30% การ​วิจัย​ดัง​กลาว​เป็นการ​ศึกษา​ผู​ปวย

ทัง้​สิน้​ 34 ราย​ ผู​ปวย​แตละ​ราย​ได​รับ​กลูตาไธโอน​ปริ​มา​ณ 300 มก​.​/วัน​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 4 เดือน​ โดย​มี​เกณฑ​สรุป​ผล

การ​วิจัย​จาก​การ​เปรียบ​เทียบ​ทัง้​ปัจจัย​ทาง​คลินิก​และ​ภาพ​แสดง​ระดับ​สะสม​ไข​มัน​ (การ​เสื่อม​ของ​ไข​มัน​) ดวย​เทคนิค

ทร​านเซียน​ทอิลา​สโตก​รา​ฟี (Transient Elastography) กอน​และ​หลัง​ที่​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย

กลูตาไธโอ​น ​ทัง้​น้ี​ พัฒนาการ​ใน​ทาง​กายภาพ​ตาม​เกณฑ​ทัง้​สอง​สวน​นัน้​ปรากฏ​ให​เห็น​อยาง​ชัด​เจ​น ​สวน​ระดับ​เอน​ไซ

ม Alanine Aminotransferase (ALT) และ Controlled Attenuation Parameter (CAP/Fibroscan) ก็​ปรับ​ตัว​ลด

ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ

กลูตาไธโอน​เป็น​ไตร​เปปไท​ดชนิด​หน่ึง​ที่​พบ​ใน​เซลล​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ ซึ่ง​ทําหน าที่​หลัก​ใน​การ​เป็น​สื่อ​กลาง​สําหรับ

กิจกรรม​ของ​เซลล​ และ​ยับยัง้​การ​เสื่อม​ของ​เซลล​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​ตอง​ตอสู​กับ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​และ​เชื้อ​โรค​ เชน

เดียว​กับ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ทัว่​ราง​กาย​ เมื่อ​รางกาย​เผชิญ​กับ​ความเครียด​และ​การ​หมด​แรง​เน่ือง​ดวย​กิจวัตร​ประจําวัน​และ

การ​โหม​ทํากิจกรรม​ทาง​กาย​ เมื่อ​รางกาย​มี​การ​ขับ​ของ​เสีย​หลัง​เผชิญ​กับ​มล​พิษ​ สาร​พิษ​ และ​ปัจจัย​ภายนอก​อื่นๆ​ และ

โดย​เฉพาะ​เมื่อ​รางกาย​เสื่อม​สภาพ​ตาม​วัย​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​ปริ​มา​ณกลูตาไธโอน​ใน​เลือด​ปรับ​ตัว​ลด​ลง​ กลูตาไธโอน

ทําหน าที่​เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ และ​กําจัด​อนุมูล​อิสระ​ออก​จาก​ระบบ​ โดย​เมื่อ​ปี​ 2​014

ทาง​คณะ​วิจัย​ได​ขจัด​ขอ​สงสัย​ที่​ยัง​คง​เหลือ​อยู​ เกี่ยว​กับ​ผลลัพธ​จาก​การ​รับ​ประ​ทา​นก​ลูตาไธโอน​ตอ​ปริมาณ​ของ​สาร​ดัง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82/


กลาว​ใน​รางกาย​ พ​รอม​ตรวจ​วัด​วาการ​เพิ่ม​ปริ​มา​ณกลูตาไธโอน​น้ี​จะ​ให​ผลลัพธ​เดียวกัน​กับ​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรมชาติ​หรือ

ไม

การ​วิจัย​ดัง​กลาว​ได​ใช​กลูตาไธโอน​ใน​รูป​แบบ Reduced Form ซึ่ง​ได​รับ​การ​รับรอง​ตาม​มาตร​ฐาน U.S. FDA FULL

GRAS, KOSHER และ HALAL และ​ผลิต​ขึ้น​โดย​เฉพาะ​ที่​โรงงาน​ผลิต​มาตร​ฐาน GMP (USP correspondent,

NON-GMO) ของ KOHJIN Life Sciences ซึ่ง​เป็น​ผู​บุกเบิก​ระดับ​แนว​หน าที่​ศึกษา​คุณ​ประโยชน​ขอ​งก​ลูตาไธโอน​มา

เป็น​เวลา​เกือบ​ 50 ปี​ และ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ดําเนิน​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ขนาด​ใหญ​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

รับ​ชม​ขาว​ตนฉบับ​ได​ที่ businesswire.com:
http://www.businesswire.com/news/home/20160505005229/en
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