
ป.​ป.​ส.​ เปิด​ตัว​หนังสือ​นิ​ทา​น ​ตาน​ยา​เสพ​ติด

นาย​วิ​ตถวัลย​ สุนทร​ขจิต​ รอง​เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​ป องกัน​และ​ปราบ​ปราม​ยา​เสพ​ติด​ (รอง​เลขาธิการ​ ป.​ป.​ส.​)

เป็น​ประธาน​งาน​เปิด​ตัว​หนังสือ​นิทาน​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​ ชุด​ “อาน​อุน​รัก​” ภาย​ใต​แนว​คิด​ “นิทาน​สราง​ภูมิ​คุม

กัน​…เกราะ​ป องกัน​ชีวิต​ลูก​รัก​” โดย​มี​ มอ​สปฏิ​ภาณ​ ปฐวี​กานต​และ​ครอบ​ครัว​ รวม​งาน​ใน​ฐานะ​ตัวแทน​พอ​แม​ซึ่ง​ได

ทดลอง​ใช​สื่อ​หนังสือ​นิทาน​กับ​ลูก​น อย​ที่​อยู​ใน​ชวง​ปฐมวัย​ พ​รอม​รวม​สนทนา​ถึง​ผล​ดี​ของ​หนังสือ​นิทาน​สราง​ภูมิคุมกัน

สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ที่​สอด​แทรก​เน้ือหา​ความ​รู​และ​เสริม​ทักษะ​ “ความ​สามารถ​ของ​สมอง​ใน​การ​บริหาร​จัดการ​ชี​วิ​ต”

หรือ EF (Executive Functions) รวม​กับ​ นาง​สุภา​วดี​ หาญ​เมธี​ ประธาน​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​เลิ​รนน่ิง​กรุป​) และ​

รศ.​ดร​.​นวล​จันทร​ จุฑา​ภักดี​กุล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ประสาท​วิ​ทยา​ ศูนยวิจัย​ประสาท​วิทยา​ศาสตร​ สถาบัน​ชีววิทยา

ศาสตร​โมเลกุล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ใน​งาน​สัปดาห​หนังสือ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ 43 ณ เวที​เอ​เท​รี​ยม​ ศูนย​การ​ประชุม​แหง

ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์

นาย​วิ​ตถวัลย​ สุนทร​ขจิต​ รอง​เลขาธิการ​ ป.​ป.​ส.​ เปิด​เผย​วา​ “สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ ได​กําหนด​ยุทธ​ศาสตร​ ใน​ปี​ 2​558 –

2562 ไว​ 8 ดาน​ เพื่อ​เป็น​แนวทาง​การ​ดําเนิน​งาน​ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ของ​ประ​เทศ​ โดย​ยุทธศาสตร​ที่

มุง​เนน​และ​ให​ความ​สําคัญ​เป็น​พิเศษ​ คือ​ ยุทธศาสตร​การ​ป องกัน​กลุม​ผู​มี​โอกาส​เขาไป​เกี่ยวของ​กับ​ยา​เสพ​ติด​ โดย​การ

สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ป องกัน​ยา​เสพ​ติด​ให​กับ​เด็ก​และ​เยาวชน​ทัง้​ใน​และ​นอก​สถาน​ศึกษา​ รวม​ไป​ถึง​ดําเนิน​การ​สราง

ภูมิคุมกัน​เชิง​รุก​ให​กับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ – 6 ปี​ เพื่อ​ตัด​วงจร​ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ตัง้แต​ยัง​ไม​เกิด​ปัญหา​ และ

เป็นการ​สราง​พลเมือง​รุน​ใหม​ให​เขม​แข็ง​และ​ปลอดภัย​จาก​ยา​เสพ​ติด​ การ​ขับ​เคลื่อน​ยุทธศาสตร​ดาน​การ​ป องกัน​ยา

เสพ​ติด​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ 4 มาตรการ​สําคัญ​ ได​แก​ 1) สราง​เครื่อง​มือ​จัด​ทําสื่อ​เสริม​พัฒนาการ​สําหรับ​สราง

ภูมิคุมกัน​แก​เด็ก​ปฐมวัย​ 2)​ พัฒนา​บุ​คลา​กร​ 3) ขยาย​และ​พัฒนา​ภาคี​เครือ​ขาย​ และ​ 4) พัฒนา​องค​ความ​รู​ทาง​วิชา

การ​ โดย​มี​การ​ดําเนิน​งาน​ควบคู​กัน​ไป​ใน​ทุก​มาตรการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สําหรับ​กิจกรรม​วัน​น้ี​ เป็นการ​เปิด​ตัว​หนังสือ​นิ​ทา

น ​ชุด​ “อาน​อุน​รัก​” (หน่ึง​ชุด​มี​ 5 เรื่อง​ ได​แก​ กอด​/ เมีย้ว เมีย้ว มา​ มา​ จะ​พา​ไป​หา​แม​/ ตน​กลา​ ผู​กลา​หาญ​/ ไก​ยาง

แสน​…อรอย​/ ลูก​ไม​…ขอ​โทษ​) นิทาน​ชุด​น้ี​มี​เน้ือหา​สอด​แทรก​ทักษะ​ดาน​ความ​สามารถ​ของ​สมอง​ใน​การ​บริหาร​จัดการ​ชี

วิ​ต หรือ EF : Executive Functions ที่​สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ ได​ริเริ่ม​ขึ้น​ โดย​รวม​มือ​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ผูทรง​คุณวุฒิ​ที่​มี

ความ​รู​และ​ประสบ​การ​ณ

ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ นัก​วิชาการ​ดาน​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ รวม​ทัง้​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยว​ของ​ ไดแก​ มู​ลนิธิ​อาสา​สมัคร​เพื่อ

สังคม​ สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​เลิ​รนน่ิง​กรุป​) สถาบัน​ชีววิทยา​ศาสตร​โมเลกุล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ จัด​ทําโครงการ

หนังสือ​นิทาน​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ มี​กลุม​เป า​หมาย​หลัก​ คือ​กลุม​เด็ก​ปฐมวัย​ที่​จะ​ได​รับ​การ​เส

ริม​สรา​ง EF ผาน​ครู​ผู​ดูแล​เด็ก​ พอ​ แม​ ผู​ปกครอง​ พ​รอมร​ณรงค​ให​สังคม​หัน​มา​สนใจ​และ​รวม​มือ​กัน​ป องกัน​และ​แกไข

ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​อยาง​จริง​จัง​ โดย​เริ่ม​ตน​จาก​ครอบครัว​ของ​ตน​ นอก​เหนือ​จาก​กิจกรรม​เปิด​ตัว​หนังสือ​นิทาน​ดัง​กลาว

แลว​ ยัง​ได​เชิญ​ครอบครัว​คุณ​มอ​ส – ปฏิ​ภาณ​ (พอ​มอ​ส – แม​เกม​ – น อง​โสน​) มา​รวม​สราง​สีสัน​ดวย​การ​เลา​นิทาน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b-%e0%b8%9b-%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2/


ประกอบ​การ​แสดง​มาส​คอ​ต เรื่อง​ “ตน​กลา​…ผู​กลา​หาญ​” เป็นการ​สาธิต​การ​ใช​นิทาน​เพื่อ​เสริม​ทักษะ​ดาน​ความ​สามารถ

ของ​สมอง​ใน​การ​บริหาร​จัดการ​ชี​วิ​ต หรือ EF ให​กับ​เด็ก​เป็น​ตัว​อยาง​”

นาง​สุภา​วดี​ หาญ​เมธี​ ประธาน​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​เลิ​รนน่ิง​กรุป​) กลาว​วา​ “สม​อง​ของ​มนุษย​ทุก​คน​มี​ศักยภาพ​ที่

จะ​พัฒน​า EF แต​ตอง​ได​รับ​การ​ฝึก​ฝน​ ชวง​เวลา​ฝึกฝน​ที่​ได​ผล​ดี​ที่สุด​คือ​ชวง​แรก​เกิด​ – 6 ขวบ​ หลัง​จาก​นัน้​ไป​แลว​ก็

ยัง​พัฒนา​ได​ แต​ใน​อัตรา​ที่​ไม​ดี​เทา​วัย​เด็ก​เล็ก​โดย​สมอง​สวน​หน า(Prefrontalcortex) ทําหน าที่​ยับยัง้​การ​เขาหา​ยา

เสพ​ติด​โดย​ควบคุม​ความ​คิด​และ​การก​ระ​ทํา (Cognitive control) ไม​ให​ตอบ​สนอง​ออก​ไป​ตาม​ความ​ตอง​การ​ รูจัก​คิด

วา​สิ่ง​ไหน​ไม​ดี​และ​ยับยัง้​ไม​ทําใน​สิ่ง​ที่​ไม​ดี​ ควา​มบกพรอง​ของ EF ใน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​สวน​หน า​เป็น​สาเหตุ​ของ

การ​ติด​สาร​เสพ​ติด​ทําให​ไม​สามารถ​ยับยัง้​ความ​คิด​และ​การก​ระ​ทํา (inhibition) จาก​งาน​วิจัย​ใน​ตาง​ประเทศ​พบ​วา​

การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​ทักษ​ะ EF ที่​ดี​ตาม​วัย​ชวย​ลด​ปัญหา​ความ​ขัด​แยง​ใน​ครอบ​ครัว​ ปัญหา​การ​เรียน​ ปัญหา​สังคม​ พ

ฤติ​กรรม​กาวราว​รุน​แรง​ ติด​การ​พนัน​ และ​ติด​ยา​เสพ​ติด​”

นาย​วิ​ตถวัลย​ สุนทร​ขจิต​ รอง​เลขาธิการ​ ป.​ป.​ส.​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ “สํานัก​งา​น ​ป.​ป.​ส.​ มี​ความ​ตัง้ใจ​ใน​การ​จัด

ทําหนังสือ​นิทาน​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา​เสพ​ติด​ชุด​ “อาน​อุน​รัก​” ชุด​น้ี​ เพื่อ​เป็น​สื่อ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ยา

เสพ​ติด​ให​กับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ โดย​ดําเนิน​การ​ผลิต​จํานว​น ​150,000 ชุด​ๆ ละ​ 5 เลม​ รวม​ทัง้​สิน้​ 750,000 เลม​และ​มี​แผน

สง​ตอ​ให​กับ​หนวย​งาน​ภาคี​เครือ​ขาย​ ได​แก​ องคกร​ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ (อปท.​) สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา

ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สง​เสริม​การ​ศึกษา​เอก​ชน​ (สช.​) สํานัก​การ​ศึกษา​และ​สํานัก​อนามัย​

กรุงเทพ​มหา​นคร​ ซึ่ง​จะ​แจก​จาย​หนังสือ​ไป​ยัง​โรงเรียน​อนุบาล​และ​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ทัว่​ประ​เทศ​ รวม​จํานวน​ทัง้​สิน้​

53,553 แหง​ โดย​ได​จัด​สง​เสร็จ​สิน้​ภายใน​เดือน​มีนาคม​ 2​558 น้ี​”


