
ป องกัน​ผม​พัง​ ปัญหา​หนัก​ใจ​ ใน​วัน​ที่​ฝ ุน​ละออง​เต็ม

เมือ​ง

ใน​วัน​ที่​คา​ฝ ุน PM 2.5 เยอะ​เกิน​มาตร​ฐาน​ ไม​ได​แค​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​รางกาย​โดย​เฉพาะ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​หายใจ

เพียง​เทา​นัน้​ แต​เสนผม​เอง​ก็ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​หนัก​หนา​สาหัส​ไม​แพ​กัน

การ​สวม​หน า​อนามัย​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​ดูแล​จาก​คา​ฝ ุน​ละออง​เกิน​มาตรฐาน​เหลา​น้ี​ แต​ทราบ​ไหม​วาการ

ป องกัน​เสนผม​จาก​ฝ ุน​ละออง​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ เพราะ​เสนผม​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ 50-90 % เสนผม

จึง​กลาย​เป็น​แหลง​กับ​เก็บ​ฝ ุน​ละออง​ชัน้​ดี​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​มี​เสนผม​หนา​หรือ​ยาว​ซึ่ง​ฝ ุน​พิษ​น้ี​สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​เสนผม

แหง​กร​อบ​ และ​ผม​รวง​ตาม​มา​ใน​ที่​สุด​ จาก​สาเหตุ​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน​บน​หนัง​ศีรษะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​แหลง​กําเนิน

ของ​สิว​อัก​เส​บ สิว​ผด​ ซึ่ง​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ผม​รวม​ ทาง​ที่​ดี​ควร​อยา​ปลอย​ให​ฝ ุน​พิษ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ

การ​ดูแล​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ

คุณ​เดือน​สวาง​ คุณา​พันธุ​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ เนเจอร​ อิน​สปาย​ จํากัด​ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​ดูแล

เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ Kaff & Co. แนะ​วิธี​การ​ปกป อง​ดูแล​ไม​ให​เกิด​ปัญหา​หนัง​ศีรษะ​ใน​วัน​ที่​ฝ ุน​ละออง​เต็ม​เมือง​วา​

“คา​ฝ ุน​ละออง​เกิด​มาตรฐาน​ไม​ได​เพียง​แค​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ แต​ยัง​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​อาจ​จะ

ทําให​ผม​รวง​ได​ใน​ที่สุด​จาก​สาเหตุ​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน​บน​หนัง​ศีรษะ​ ยัง​เป็น​แหลง​กําเนิด​ของ​สิว​อัก​เส​บ สิว​ผด​ ทาง

ที่​ดี​ควร​อยา​ปลอย​ให​ฝ ุน​พิษ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ดูแล​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ​”

วิธี​ป องกัน​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ​ จาก​คา​ฝ ุน​ละออง​มี​ขัน้​ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ ดัง​น้ี

1.​มัด​ผม​ หรือ​ถัก​เปีย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ตอง​ออก​ไป​เผชิญ​ฝ ุน​ การ​มัด​ผม​ หรือ​ถัก​เปีย​ จะ​เป็นการ​ลด​การ​กัก​เก็บ​ฝ ุน​ละออง​ที่

จะ​สามารถ​เขา​มา​เกาะ​ติด​เสน​ผม​ ซึ่ง​ควร​มัด​ผม​แต​พอ​ดี​ หาก​มัด​หลวม​จน​เกิน​ไป​ โอกาส​ที่​ฝ ุน​ละ​ออก​จะ​ถูก​กัก​เก็บ​ก็​จะ

มี​มาก​ขึ้น​ และ​ถา​หาก​มัด​แนน​จน​เกิน​ไป​ก็​อาจ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ราก​ผม​ทําให​เกิด​อาการ​ผม​รวง​ได​ใน​อนาค​ต

2.​อาบ​น้ําสระ​ผม​ทันที​ที่​ถึง​บา​น ​การ​ดูแล​ป องกัน​เสนผม​จาก​ฝ ุน​ละออง​นัน้​ ไม​ควร​ปลอย​ให​ฝ ุน​ละออง​เกาะ​ติด​และ​กัก

เก็บ​ใน​เสนผม​นาน​เกิน​ไป​ เมื่อ​ถึง​บาน​ควร​อาบ​น้ํา รวม​ถึง​สระ​ผม​ทันที​เพื่อ​ลด​ตอ​การ​กอ​ตัว​ของ​แบคทีเรีย​ที่มา​กับ​ฝ ุน​

ที่​สําคัญ​ยัง​ชวย​ลด​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน​บน​หนัง​ศีรษะ​อีก​ดวย

เลือก​ใช​แชมพู​ที่​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​หนัง​ศีรษะ​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ไม​ให​หนัง​ศีรษะ​ทํางาน​หนัก​จาก​สวน​ผสม​ที่​ไม​ตอบ​โจทย​ และ

ที่​สําคัญ​แชมพู​ที่​ใช​ควร​มี​สวน​ผสม​ใน​การ​ชะ​ลาง​ กําจัด​สาร​ตกคาง​ทัง้​จาก​ฝ ุน​ละ​ออ​ง มล​ภา​วะ​ และ​สาร​เคมี​ได​อยาง
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