
ป องกัน​ดวงตา​พัง​ จาก​ฝ ุน PM2.5

ระบาด​หนัก​มาก​ไป​ทัว่​เมือง​ มอง​ไป​ที่​ใด​ก็​มัว​ไป​ดวย​ฝ ุน PM 2.5 ที่​มี​คา​สูง​เกิน​มาตร​ฐาน​ ไม​เพียง​แต​มี​ความ​เสี่ยง​โรค

ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ ผื่น​ผิวหนัง​อัก​เส​บ ดวงตา​ของ​เรา​ก็​เสี่ยง​มาก​ๆ เชน

กัน​ แลว​เรา​จะ​ป องกัน​ดวงตา​จาก​ฝ ุน PM 2.5 ได​อยาง​ไร​… พญ.​ ชล​ธิชา​ จารุ​มา​ลัย​ จักษุ​แพทย​จาก TRSC ศูนย​เลสิ

คน​านา​ชา​ติ​ จะ​มาบ​อก​วิธี​ป องกัน​ดวงตา​งายๆ​ ให​ทราบ​คะ

ฝ ุน​ขนาด​เล็ก​ มัก​จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตา​ แสบ​ตา​ คัน​ตา​ หรือ​มี​อาการ​ตาแดง​ได​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​มี​โรค​ภูมิแพ​ตา​

ผู​ที่​ใส​คอนแทค​เลนส​ ผู​ที่​มี​ภาวะ​ตา​แหง​ ผู​ที่​เป็น​ตอ​ลม​ ตอ​เน้ือ​ ฉะนัน้​ควร​หลีก​เลี่ยง​ใน​ที่​มี​ฝ ุน​เยอะ​ๆ ควร​ใส​แวน​กัน

แดด​ เพื่อ​กัน​ฝ ุน​และ​ลม​เป็น​ประจําเมื่อ​ออก​จาก​บา​น ​โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​ตอง​สัญจร​ไป​ใน​สภาวะ​แวดลอม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ฝ ุน​ ผู

ที่​ขับขี่​รถ​จักรยาน​ยนต​ ผู​ที่​ทํางา​น ​หรือ​มี​อาชีพ​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​กับ​ฝ ุน​ละ​ออ​ง สามารถ​ดูแล​ตนเอง​งายๆ​ โดย​ใช​น้ําตา

เทียม​หยอด​ตา​ หาก​มี​อาการ​ที่​รุน​แรง​ เชน​ ตาแดง​มาก​ มี​ขี้​ตา​ หรือ​ตา​มัว​ลง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​จักษุ​แพทย​ใกล​บาน​ทา​น

เพื่อ​ทําการ​รักษา​ตอ​ไป

ดูแล​ดวงตา​ดวย​ตัว​เอง​ให​ดี​….​.​ เพียง​เทา​น้ี​ดวงตา​ก็​จะ​ใส​ป๊ิงปังๆ​ ไม​พัง​จาก​ฝ ุน PM2.5 แลว​คะ
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