
ปี​ใหม​ไทย​ ลด​ ละ​ เลิก​ อะไร​ให​ใจ​เป็น​สุข​ ติดตาม​ได

ใน​ราย​การ​ พูด​ตรง​ประเด็น​ ททบ.5 HD1

ปี​ใหม​ไทย​ ลด​ ละ​ เลิก​ อะไร​ให​ใจ​เป็น​สุข​ และ​เผย​แพร​ธรรม​มะ​อยางไร​ให​เหมาะ​สม​กับ​โลก​ปัจจุบัน​ พ​บกับ​พระ​พยอม​

กล​ยา​โณ และ​พระ​สม​ปอง​ ตาล​ปุ​ตุ​โต​ ที่มา​รวม​พูด​คุย​แบบ​ได​ทัง้​สาระ​และ​ธรรม​มะ​ ติดตาม​ได​ใน​ราย​การ​ พูด​ตรง

ประเด็น​ ดําเนิน​รายการ​โดย​ อร​อุ​มา​ เกษตร​พืช​ผล​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 13 เมษายน​ 2​562 เวลา​ 2​2.​15 – 23.​00 น.​ ทาง​

ททบ.5 HD1
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