
ป่ัน ป่ัน ไปกับ คลาส V Bike เคล็ดลับเพื่อหุนสวย

สุขภาพดี ณ LIFESTYLES ON 26

สัมผัสกับประสบการณการป่ันเสมือนจริง พรอมสนุกสนานไปกับเสียงเพลงเพื่อเพิ่มแรงกระตุนในการป่ันจักรยาน ที่

จะทําใหคุณไดเผาผลาญแคลอรี่ เบิรนไขมัน และมีระดับหัวใจที่แข็งแรง LIFESTYLES ON 26 โรงแรมเซ็นทารา

แกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาป่ันจักรยานที่ผสมผสานกับจังหวะการ

เคลื่อนไหวรางกายไปกับเสียงเพลง กับคลาส V Bike คลาสป่ันจักรยานเที่จะชวยใหคุณไดเผาผลาญพลังงานและได

ออกกําลังแบบเต็มที่ หรือที่เรียกวาคารดิโอนัน้เอง ซึ่งสามารถเผาผลาญไขมันสวนเกินไดถึง 500-800 แคลอรี่/45

นาที และยังเสริมความแข็งแรงใหกลามเน้ือทุกสวน โดยเฉพาะเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือแกนกลาง

ลําตัวไดดี อีกทัง้ยังชวยเรื่องการไหลเวียนของเลือดไดอยางดี รับรองวาคุณจะไดสนุกสนานไปกับการป่ันจักรยาน พ

รอมหุนสวยสุขภาพดีอยางแนนอน

ป่ัน ป่ัน ป่ัน ไปกับคลาส V Bike ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 19.00 น. – 19.50 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท

/ครัง้
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