
ปัทมา​ โย​คะ​ จัด​คลาส​พิเศษ​ 31 ส.​ค.​ นี ้“Ashtanga

Yoga Workshop กับ​ครู​แนน-​ชลิ​ตา”

ปัทมา​ โยค​ะ (Paddhama Yoga) สตู​ดิโอ​โยคะ​ธีม​ธรรม​ชา​ติ​ ระ​ดับ​ไฮเอน​ด ใจกลาง​กรุง​ ยาน​ถนน​ราช​ดําริ​ จัด​คลาส

พิเศษ “Ashtanga Yoga Workshop กับ​ครู​แนน-​ชลิ​ตา​ เฟ่ือง​อา​รมย​” (อัษฎางค​ โย​คะ​ เวิรค​ชอป)

ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ศาสตร​โยคะ​มากวา​ 2​0 ปี​ ซึ่ง​ครู​แนนจะ​มา​นําคลาส​ระดับ​ขัน้​พื้น​ฐาน primary ใน​ครัง้​น้ี​ พ​รอม​แนะ

เทคนิค​ แชร​ประสบการณ​ให​กับ​ผู​รวม​คลาส​ สําหรับ​อัษฎางค​ โย​คะ​ จะ​เป็นการ​ฝึก​ความ​แข็ง​แรง​ทุก​สวน​ใน​ราง​กาย

ควบคู​กับ​การ​ฝึก​ลม​หาย​ใจ​ โดย​คลาส​พิเศษ​น้ี​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 31 สิงหาคม​ 2​562 เวลา​ 10.​00 – 13.​00 น.​ คา

เรียน​ 2​,000 บาท

ผู​ที่​สนใจ​จอง​ได​ที่​ ปัทมา​ โย​คะ​ ณ ศูนยการคา​เดอะ​ เพนนินซูลา​ พ​ลา​ซา​ ถนน​ราช​ดําริ​ ชัน้​ 3 โทร​.​ 02-652-1099

หรือ www.facebook.com/paddhama และ IG : paddhama
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