
ปัญหา​ผิว​ ใน​ฤดู​หนา​ว

ใน​ชวง​ฤดู​หนาว​ที่​อากาศ​เย็น​ลง​ สง​ผล​ให​ความชื้นสัมพัทธ​ใน​อากาศ​ตํ่า หมายความ​วา​ความชื้น​ของ​อากาศ​มี​น อย​กวา

ผิว​หนัง​ จึง​ทําให​ความ​ชุม​ชื้น​ของ​ผิว​ระเหย​ออก​มา​ ทําให​ผิว​หนัง​เเหงงาย​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​ปัญหา​ผิวหนัง​ที่​ตอง​พบ​เมื่อ​มี

ลม​หนาว​ อาทิ​ 1.​ ปัญหา​ผิว​แหง​ เป็น​ปัญหา​ที่​คน​สวน​มาก​เจอ​ใน​ชวง​ฤดู​หนาว​ 2​.​ ผิว​มัน​ ใน​ฤดู​หนาว​ เน่ืองจาก​ขาด

ความ​ชุม​ชื้น​ 3.​ ผิวปาก​แหง​ / แตก​ เป็น​ขุย 4.​ รัง​แค​ รัง​ขวา​น ​บน​หนัง​ศีรษะ​ และ​ 5.​ ผิว​คลํ้าเสีย​จาก​แดด

โดย​ปัญหา​ผิว​แหง​ ที่​พบ​ใน​คนไข​โรค​ผิวหนัง​ที่​เป็น​มาก​ ได​แก​ ผิว​แพ​ทาง​กรรม​พันธุ​ , ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง ( Atopic

Dermatitis ) , โร​ซา​เซีย ( Rosacea ) ซึ่ง​เป็นการ​อักเสบ​ของ​ผิว​หนัง​ หรือ​ โรค​สะ​เก็ด​เงิน ( Psoriasis ) เมื่อ​ผิว​แหง

มาก​ขึ้น​ อาการ​ของ​โรค​ก็​จะ​เป็น​มาก​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ใน​กลุม​ผู​สูง​อา​ยุ​ เมื่อ​อากาศ​หนาว​ ผิว​ก็​จะ​แหง​มาก​ เมื่อ​มี​อา​การ

เเพหรือ​ผื่น​คัน​ก็​จะ​เกิด​ขึ้น​งาย​ และ​เป็น​มากกวา​ปก​ติ

และ​สําหรับ​ผู​ที่​ปลอย​ให​ผิว​แหง​มาก​ คนไข​สวน​ใหญ​จะ​มา​ดวย​อาการ​คัน​ที่​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ คือ​ คัน​ทัง้​ตัว​โดยที่​ไมมี​ผื่น

เเละ​คนไข​จะ​เกา​จน​ทําให​เป็น​ผื่น​ จน​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​จาก​เชื้อ​โรค​ปลาย​น้ิว​ และ​มี​ปัญหา​ติด​เชื้อ​เรื้อ​รัง​ โดย​เฉพาะ

กลุม​คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​ผู​สูง​อา​ยุ​ เเละ​คนไข​โรค​ตับ​ อยางไร​ก็ตาม​วิธี​การ​รักษา​ เมื่อ​มา​ที่​ปลาย​เห​ตุ​เเลว อาจ​จะ

ตอง​ทา​ครีม​บํารุง​มาก​ขึ้น​รวม​กับ​การ​ทาย​า

ซึ่ง​ใน​บาง​คน​อาจ​มี​ขอ​สงสัย​เรื่อง​การ​ทา​น้ํามัน​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ การ​ทา​น้ํามัน​นัน้​หาก​ให​ได​ผล​ดี​ ตอง​ทา​ใน​ขณะ​ที่

ผิว​กําลัง​เปียก​หรือ​หมาด​ เเตใน​คนไข​บาง​คน​ ผิว​เเหง เเลวไป​ทา​น้ํามัน​ ทําให​ผิว​ยิ่ง​เเหง เพราะ​ไป​ทา​ใน​ชวง​ที่​ผิว​แหง

มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​น้ําจาก​ผิว​ถูก​ดูด​ออก​ไป​ ทําให​ผิว​แหง​มากกวา​เดิม​ ซึ่ง​คนไข​ควร​ใช​ครีม​ทา​ผิว​หรือ​ มอ​ยเจอร​ไร

ซเซอร​ ที่​ถนอม​ผิว​และ​เขม​ขน​มาก​พอ

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​คนไข​บาง​ทา​น ​อาจ​มี​อาการ​แพ​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ สามารถ​ไป​พบ​เเพท​ยเพื่อ​ปรึกษา​ และ​ทําการ

ทดสอบ​อาการ​ภูมิแพ​ทาง​ผิว​หนัง​ เพื่อ​การ​รักษา​ที่​ตรง​ตาม​อาการ​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง
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