
ปัญหาผมรวงแกไขไดโดยไมตองใชยา

ดวยคติพจนของงานที่วา “เครื่องสําอางค : วิทยาศาสตรเพื่อความงามและไลฟ สไตล” นักวิทยาศาสตรจากทัว่ทุกมุม

โลกตบเทาเขารวมประชุมในวันที่ 18 -21 กันยายนที่ผานเมื่อ ณ เมืองมิวนิค ประเทศเยอรมนี จัดองคกรซึ่งเป็น

ผูนําดานธุรกิจความงามและครื่องสําอางค IFSCC ( The International Federation of Societies of Cosmetic

Chemists) ถือเป็นการประชุมที่ใหญที่สุดในโลกเชิงวิทยาศาสตรดานเครื่องสําอางคที่จัดขึ้นเป็นครัง้ที่ 30 โดย

ประเด็นสําคัญในการประชุมในปีน้ีเนนไปที่เรื่องของคาเฟอีน

ครัง้แรกที่สวนผสมหลักที่ใชเป็นสารออกฤทธิ ์ในเครื่องสําอางคอยางคาเฟอีนถูกจัดเป็นหัวขอหลักในการบรรยายใน

หลายๆประเด็น

ความสนใจเชิงวิทยาศาสตรที่ไดรับการกลาวถึงเป็นพิเศษในปีน้ี คือ สวนผสมหลักที่ใชเป็นสารออกฤทธิ ์ในเครื่อง

สําอางคอยางคาเฟอีนในการประชุมของ The International Federation of Societies of Cosmetic Chemists

โดยนักวิทยาศาสตร 5 คนจาก 4 ประเทศไดขึ้นบรรยายในหัวขอ การพัฒนาและการประยุกตใชสูตรเครื่องสําอางคที่

ใชคาเฟอีนเพื่อบํารุงผมและความงาม (Development and Application of Formulations Containing Caffeine

for Hair Growth and Beauty) โดยผูเชี่ยวชาญจากประเทศ อินเดีย ฮังการี ออสเตรีย และเยอรมนี ตางกลาว

สุนทรพจนที่พูดถึงการใชคาเฟอีนในประเด็นสรีรศาสตรเกี่ยวกับเสนผม

ผลการศึกษาการทดสอบที่แตยอมรับไดยืนยัน – คาเฟอีนมีประสิทธิภาพเทียบเทากับการใชยาในการรักษาอาการผม

รวง

ผลลัพธเชิงบวกของคาเฟอีนที่มีตอสุขภาพเสนผมเป็นที่รูจักและไดรับการพิสูจนมากวา 15 ปี สสารชนิดน้ีออกฤทธิ ์

กระตุนเสนผม และป องกันปัญหาผมรวงโดยพันธุกรรม โดยงานวิจัยชิน้ลาสุดชี้วาคาเฟอีนไมไดมีประสิทธิภาพดอย

ไปกวาสารที่มีสรรพคุณทางยาอยาง ไมน็อกซิดิล (Minoxidil) ศาสตราจารย ด็อกเตอร ราชิตา ธุรัท จากประเทศอิน

เดีย (Prof.Dr. Rachita Dhurat) ไดนําเสนอผลการศึกษาระหวางการประชุมใหญ IFSCC โดยสรุปวา “เป็นที่นา

ประหลาดใจมากที่พบวา คาเฟอีน มีประสิทธิภาพเทากับยาไมน็อกซิดิลในปริมาณ 5%”

ปัญหาผมรวงโดยพันธุกรรมไมใชโรคแตเป็นปัญหาดานความโนมเอียงทางพันธุกรรม

ปัญหาผมรวงนับเป็นปัญหาระดับโลก โดย 80% ของกรณีน้ีพบวา ปัญหาผมรวงไมไดเกิดจากการเจ็บปวยแตเป็น

เรื่องของพันธุกรรม ซึ่งเรียกอีกอยางวาปัญหาผมรวมโดยพันธุกรรม หรือ แอนโดรเจเนติค อะโลพีเซีย

(Androgenetic Alopecia) ผูที่เลือกใชยาในการรักษาปัญหาน้ีพึงระลึกไววา สสารที่สรรพคุณทางยายอมใหผลขาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%82%e0%b8%94%e0%b8%a2/


เคียง (ไมวาจะเป็น อาการปวดหัว คันปจนถึงปัญหาเกี่ยวกับหนังศีรษะ และอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ)

การใชคาเฟอีนเป็นการรักษาทางเลือกสําหรับทัง้ผูชายและผูหญิงที่ปราศจากผลขางเคียง

คาเฟอีนถือเป็นการรักษาทางเลือกสําหรับผูที่ประสบปัญหาผมรวงและไมตองการเสี่ยงเรื่องผลขางเคียง คาเฟอีนจะ

ชวยกระตุนรากผมและป องกันผลขางเคียงเชิงลบของฮอรโมนเพศชายที่สงผลตออาการผมรวงกอนวัย เมื่อรากผม

ไดรับการบํารุงโดยคาเฟอีนเป็นประจําจะชวยป องกันปัญหาผมรวงโดยพันธุกรรมได

รวมคําพูดจากผูเชี่ยวชาญ

ศาสตราจารย ดอกเตอร นายแพทย ฟิชเชอร (ออสเตรีย)

Prof. Dr. mrd. Fischer (AUT)

ผลลัพธเชิงวิทยาศาสตรที่แสดงใหเห็นประสิทธิภาพของคาเฟอีนปรากฏขึ้นครัง้แรกตัง้แตยุค 70 ทุกวันน้ีโลกกําลัง

พยายามมองหาสสารใหมๆ แตเราไดศึกษาสสารที่เคยไดรับการยอมรับและไดคนผลผลลัพธใหมๆที่เกี่ยวกับ

สรีรศาสตรดานเสนผม

ศาสตราจารย ด็อกเตอร ธุรัท (อินเดีย)

Prof. Dr. Dhurat (IND)

ฉันประหลาดใจมากที่ไดรูวา คาเฟอีน อาจมีประสิทธิภาพเทากับยาไมน็อกซิดิลในปริมาณ 5% และยิ่งประหลาดใจ

มากขึ้น เมื่อผลลัพธเปิดเผยวา คาเฟอีนนัน้มีประสิทธิภาพเทียบเทาไมน็อกซิดิล 5 %

ขอมูลและตัวเลขที่นาสนใจเกี่ยวกับปัญหาผมรวงจากทัว่โลก

อิหราน

70% ของชาวอิหรานเชื่อวาปัญหาผมรวงมีผลกระทบตอการใชชีวิตในสังคม โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธกับเพศ

ตรงขาม

24% ของชาวอิหรานเลือกที่จะมีชีวิตที่สัน้ลงเพื่อแลกกับผมที่เสียไป หรือแลกกับการที่จะไมตองหัวลาน

ผมรวงเป็นปัญหาใหญที่สุด (41%) รองลงมาคือกลิ่นตัว (28%) ในขณะที่ปัญหาน้ําหนักเกินและปัญหาเรื่องเพศ

สัมพันธมีความกังวลในระดับเดียวกัน (14%)

ผลสํารวจจัดทําโดย JSR Market Research เดือนกรกฏาคม 2561 โดยมีผูตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายจํานวน

800 คน เพศหญิง 200 คน

แอฟริกาใต



เกือบ 40% ของผูชายในผลสํารวจเคยมีประสบการณเกี่ยวกับปัญหาผมรวง

เกือบ 40% ของผูชายตอบวาปัญหาผมรวงนากังวลกวาปัญหาเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ

34% ตอบวาปัญหาผมรวงสงผลตอความมัน่ใจในตัวเองของพวกเขา

25% ตอบวาปัญหาผมรวงจะสงผลตอการใชชีวิตในสังคมของพวกเขา

ผลสํารวจจัดทําโดย Plus 94 Research ในปี 2556 โดยสํารวจผูชายจํานวน 600 คน ในชวงอายุ 20-65 ปี

สหรัฐอาหรับเอมิเรตส

เกือบ 50% ของผูชายและผูหญิงในผลสํารวจที่อายุตํ่ากวา 30 ปีเคยมีปัญหาเกี่ยวกับผมรวง

ผูชายในผลสํารวจ มองวาปัญหาผมรวงถือเป็น 1 ใน 2 ปัญหาสําคัญที่เกี่ยวของกับรางกาย โดยใหความสําคัญ

มากกวาปัญหาเสื่อมสมรรถภาพทางเพศอีกดวย

กวา 5 ใน 10 ของผูชายในสหรัฐอาหรับเอมิเรตสกลาววาปัญหาผมรวงนําไปสูปัญหาดานจิตวิทยาและปัญหาทาง

สังคมอื่นๆ

55% ของผูชายที่มีปัญหาผมรวงกลาววา พวกเขายอมที่จะใหชีวิตสัน้ลงแลกกับการมีผมงอกขึ้นมาใหม

ผลสํารวจจัดทําโดย YouGov ในปี 2558 โดยมีผูเขารวมการสํารวจจํานวน 1,100 คนเป็นเพศชายและเพศหญิงที่มี

อายุ 18 ปีขึ้นไป

ฮองกง

47% ของผูชายประสบปัญหาผมรวง

46% ของผูชายยอมมีชีวิตที่สัน้ลงเพื่อแลกกับการมีผมงอกขึ้นมาใหม

31% ของผูชาย มีความกังวลเรื่องผมรวงมากกวาปัญหาดานเพศสัมพันธหรือปัญหาน้ําหนักเกินมาตรฐาน

39% ของผูชายทัง้หมดกลาววาปัญหาผมรวงทําใหเกิดความเครียด

ผลสํารวจจัดทําโดย K Marketing & Communication ในปี 2556 โดยมีผูเขารวมการสํารวจเป็นเพศชาย จํานวน

560 คนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป

โปแลนด

2 ใน 3 ของผูชายโปลิชประสบปัญหาผมรวง

เกือบ 3 ใน 4 ของผูตอบแบบสอบถามกลาววาปัญหาผมรวงสงผลตอความเชื่อมัน่ใสตัวเอง หรืออาจจะสงผล หาก

พวกเขาประสบปัญหาผมรวงในชีวิตจริง

40%ของผูตอบแบบสอบถามยอมแลก 1 ปีกับการไมดื่อมเครื่องดื่มแอลกอฮอลลเพื่อแลกกับผมที่มีสุขภาพดี

นาแปลกใจที่มีเพียง 1 ใน 3 ของผุตอบแบบสอบถามที่ตอบวาพวกเขาเคยคนหาขอมูลเกี่ยวกับการป องกันปัญหาผม

รวง



ผลสํารวจจัดทําโดย GfK ในปี 2559 โดยมีผูเขารวมการสํารวจเป็นเพศชาย จํานวน 1,012 คนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป

ฮังการี

ปัญหาน้ําหนักเกินมาตรฐานเป็นปํยหาดานรางกายที่ชายชาวฮังการีกังวลมากที่สุด (26%) ตามดวยปัญหาผมรวง

(14%)

22% ของผูหญิงชาวฮังการีไมยอมออกเดทกับผูชายหัวลาน (ผูชายที่มีปัญหาผมรวง)

ผูหญิงชาวฮังการีจํานวนกวา 90% มองวาผูชายที่ภาพลักษณภายนอกดูดี คือผูชายที่ดูสะอาด โดยผมที่มีสุขภาพดี

ถือเป็นปัจจัยสําคัญลําดับที่ 3 (16%)

ผลสํารวจจัดทําโดย Merlin Communications ในปี 2557 โดยมีผูเขารวมการสํารวจเป็นเพศชายและเพศหญิง

จํานวน 1,001 คนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป


