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ระบบทางเดินอาหารเป็นระบบสําคัญของรางกายที่ตองทํางานหนักอยูเป็นประจําในทุกๆ วัน เป็นระบบที่ทําหน าที่ใน

การยอยอาหารและขับถายของเสียออกจากรางกาย ซึ่งประกอบไปดวยอวัยวะสําคัญหลายๆ อยางเชน หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ ทวารหนัก ตับ ถุงน้ําดี ทอน้ําดี ตับออน เป็นตน หากเกิดความผิดปกติที่อวัยวะ

ใดอวัยวะหน่ึง ยอมสงผลกับระบบยอยอาหารทัง้ระบบ และอวัยวะที่ความผิดปกติมักพบไดบอยคือ บริเวณกระเพาะ

อาหารและลําไส แตก็มักจะอาการเริ่มตนแคเพียงปวดทอง แลวจะรูไดยังไงที่ปวดทองน่ีเรากําลังเป็นอะไรกันแน?

ทําไมความผิดปกติมักเกิดกับกระเพาะอาหารและลําไส

เพราะกระเพาะอาหารและลําไสเป็นอวัยวะที่ติดตอกันทําหน าที่หลักๆ คือยอยและดูดซึมอาหารที่เรารับประทานกัน

ในทุกวัน ซึ่งเชื้อโรคและแบคทีเรียตางๆ จะถูกสะสมอยูในอวัยวะเหลาน้ีมาก หากเรารับประทานอาหารที่ไมมีประ

โยชน ไมสะอาด อวัยวะเหลาน้ีจะทํางานหนักขึ้นในการกําจัดของเสียตางๆ หากเกิดความผิดปกติของอวัยวะน้ี เรา

จะรูสึกปวดทองและขับถายออกมาผิดปกติ

ปวดทองบอย ถายมีเลือดบางปกติหรือไม?

อาการปวดทองบอย ถายมีเลือดคือ ความผิดปกติของรางกาย ซึ่งเราสามารถแยกอาการของโรคได หากเกิดความ

ผิดปกติที่กระเพาะอาหาร อาการปวดทองจะอยูบริเวณชวงยอดอกหรือลิน้ป่ี บางครัง้จะคลื่นไส อาเจียน กลับกันเรา

จะสังเกตความผิดปกติที่ลําไสไดจากการขับถาย ถายมีเลือดติดมากับอุจจาระ ถายเป็นมูก ทองเสียบอย ทองเสีย

สลับกับทองผูกบาง ถาคุณกําลังรูสึกวาตัวเองมีอาการเหลาน้ี ควรรีบมาตรวจเพื่อหาสาเหตุของอาการ ปลอยไวไมดี

แน

รูกอน… รักษาเร็ว

เมื่อเรารูอาการปวยเบื้องตนของตัวเองแลว การเขามารับการตรวจอยางละเอียดจะทําใหหมอวินิจฉัยโรคตางๆ ได

อยางแมนยําและถูกตองมากขึ้น และดวยเทคโนโลยีการตรวจกระเพาะอาหารและลําไสที่ใชกลองขนาดที่เล็กมาก

เพียง 1 ซม. ที่สามารถปรับความโคงงอไดเพื่อตรวจหาความผิดปกติภายในรางกาย ซึ่งหมอจะสอดกลองเขาไปตาม

หลอดอาหารเพื่อตรวจกระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวนตน แตจะสอดกลองผานทวารหนักเพื่อตรวจลําไสใหญ โดย

เราจะสามารถตรวจการอักเสบ แผล ติ่ง เน้ืองอก หรือเน้ือรายไดอยางชัดเจน ไมเจ็บตัว ปลอดภัย และใชเวลาไม
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นานในการตรวจ เมื่อเราทราบถึงสาเหตุที่แทจริงของอาการตางๆ แลว เราจะไดรักษาอยางถูกตองตอไป ไมปลอยไว

ใหอาการลุกลามจนกระทัง่ตองเจ็บปวยหนักกวาเดิม

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ศูนยโรคระบบทางเดินอาหารและตับ โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน อาคาร 1 ชัน้ 2
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