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อายุคามิลเลียน

ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโนมผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เน่ืองจากประชาชนสวนใหญเริ่มที่จะดูแลสุขภาพรางกาย

กันมากขึ้น จากขอมูลตัวเลขสถิติจํานวนประชากรผูสูงอายุในบริเวณเขตกรุงเทพมหานครในเดือนกุมภาพันธ ปี 2

559 อางอิงจากสํานักงานปกครองและทะเบียน สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) พบวามีผูสูงอายุจํานวนมากขึ้น

โดยผูที่มีอายุ 100 ปี มีจํานวนถึง 601 คน แบงเป็นเพศชาย 279 คน เพศหญิง 322 คน และประชากรที่มีอายุมาก

กวา 100 ปี มีจํานวนถึง 4,146 คน แบงเป็นเพศชาย 1,825 คน และเพศหญิง 2,321 คน ซึ่งจากสถิติในปัจจุบัน

ทําใหพบวาเมื่อมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น ปัญหาในเรื่องของการดูแลผูสูงอายุกับกลายเป็นปัญหาใหญที่สําคัญใน

สังคมไทยยุคปัจจุบัน การที่สังคมไทยเป็นสังคมเดี่ยวมากขึ้น ทําใหหลาย ๆ ครอบครัวทํางานกันหมด ทําใหบาง

ครอบครัวไมมีเวลาดูแลผูสูงอายุ หลาย ๆ บานจึงตัดสินใจสงผูสูงอายุไปที่บานพักคนชรา เพื่อตัดปัญหาการดูแลผูสูง

อายุ กรณีผูสูงอายุอยูบานคนเดียว เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุดวย

ดวยเหตุน้ีทําใหโรงเรียนสารสาสนเอกตรา เห็นความสําคัญในการใหเยาวชนไดพัฒนาสังคม การพัฒนาทักษะ เพื่อให

เห็นถึงความสําคัญของผูสูงอายุ และตองการสอนใหนักเรียนสารสาสนเอกตราเป็นผูกลาที่จะสรางสรรคแสดงออกถึง

ความสามารถ โดยยดึหลกัคณุธรรม จรยิธรรมในการดาํเนินชีวิต คดิดี ทาํดี นําความรูมาประยกุตใชใหเกดิประโยชน

สูงสุดเพื่อตนเองและสวนรวม ซึ่งการปฏิบัติตนตามหน าที่ ที่ไดรับมอบหมายจะทําใหเป็นผูที่มีสุขภาพกาย สุขภาพ

จิตที่ดี สรางสรรคสังคมใหนาอยูโดยใชความรูที่ไดมาใหเป็นประโยชนแกชุมชน การแสดงออกที่ดีในดานตาง ๆ จะ

ชวยใหเยาวชนเป็นผูใหญที่ดีในอนาคตและเป็นแบบอยางที่ดีแกเยาวชนในชาติ

โรงเรียนสารสาสนเอกตรา ไดมุงจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพความเป็นผูนําขึ้น เพื่อเป็นการหลอหลอมและปลูกฝัง

รากฐานที่แข็งแรงใหกับนักเรียนผูนํา และตองการที่จะใหเยาวชนเอกตราไดเติบโตเป็นผูใหญที่สมบูรณในภายหน า

โดยกิจกรรมในครัง้น้ีเป็นการจัดกิจกรรมภายนอกที่บานผูสูงอายุคามิลเลียน พัฒนาการ เพื่อปลูกฝังใหนักเรียนได

รูจักการชวยเหลือ แบงปันพรอมทัง้เสียสละใหผูอื่นซึ่งเป็นผูที่อยูรวมในสังคมกับนักเรียน โดยกิจกรรมแรก นักเรียน

ไดไปตามบานพักผูปวยตาง ๆ โดยแบงกลุมนักเรียนเป็น 6 กลุมเพื่อไปดูแลผูสูงอายุ 6 หลัง ชวยป อนอาหารเชาที่

บานพักและชวยเข็นรถเข็นมายังหองจัดกิจกรรมเพื่อทําการออกกําลังกายประจําวัน โดยมีเจาหน าที่นัก

กายภาพบาํบดัของทางบานพกัคอยเป็นพี่เลีย้งใหกบันักเรยีนทกุชวงเวลา กจิกรรมตอมา นักเรยีนโรงเรยีนสารสาสน

เอกตราไดนําความสามารถของตนเอง อาทิ การแสดงมายากล การเลนดนตรีบําบัด (ดนตรี การขับรองแนวสุนทรา
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ภรณ) และการตีขิม เพื่อเป็นการสรางความสุขใหกับผูสูงอายุภายในบานนัน่เอง

หลังจากนัน้ นักเรียนไดพาผูสูงอายุไปพักรับประทานอาหาร โดยนักเรียนสารสาสนเอกตราคอยชวยดูแลอยูไมหาง

ซึ่งตลอดทัง้วันกิจกรรมเหลาน้ี ไดสรางความรูสึกภาคภูมิใจที่ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมใหกับนักเรียน อีกทัง้

ยังไดสรางรอยยิม้และความสุขใหกับผูสูงอายุ คามิลเลียน พัฒนาการ อีกดวย

น.ส.จิราภา เผยศิริพัฒน นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 บอกเลาถึงความรูสึกกับกิจกรรมครัง้น้ีวา “รูสึกมีความสุขที่

ไดเขารวมเป็นสวนหน่ึงของการสรางรอยยิม้ใหผูสูงอายุ อีกทัง้ยังไดทําความรูจักกับเพื่อนๆ รุนน องในสภาของโรง

เรียน จึงทําใหไดเรียนรูถึงการทํางานรวมกันเป็นทีมมากขึ้น ทําใหเราไดฝึกทํางานกับคนที่หลากหลาย และทําใหเรา

เรียนรูการแบงปันน้ําใจใหกับผูอื่นอีกดวย”

สวนนายณัฐพล สรรพโชติ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลาววา “การไดเขารวมกิจกรรมในครัง้น้ี ทําใหเรารูสึกวา

เราควรดูแลผูสูงอายุในบานใหดีกวาเดิม เพราะเราไมรูวาการที่เราสงผูใหญในบานของเราไปที่บานพักในลักษณะน้ี

เขาจะดูแลผูใหญของเราอยางไรบาง บางครัง้อาจจะดูแลไมดีพอ ทําใหคิดไดวาควรดูแลผูใหญเราใหมากๆ ครับ

นอกจากน้ียังไดรับประสบการณในการดําเนินชีวิต ไดรับความสุขที่สะทอนกลับจากผูปวย และไดเรียนรูสิ่งที่แตก

ตางจากประสบการณจริงอีกดวยครับ”

นางภัทรภร รัตนพล ผูชวยผูอํานวยการแผนกมัธยมโรงเรียนสารสาสนเอกตรากลาววา “การมุงพัฒนานักเรียนให

เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพมีคุณงามความดี ทัง้ทางกาย วาจา ใจ เป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนโรงเรียนสารสาสนเอกตรา อีกทัง้การปลูกฝังใหเป็นคนดีมีความซื่อสัตย สุจริต มีความอดทน มีระเบียบวินัย

มีความรับผิดชอบ มีความกตัญูกตเวที และมีความเมตตากรุณา จะทําใหผูปฏิบัติและสังคมเกิดความสงบสุข เมื่อ

นักเรียนไดฝึกฝนตนเองจนเกิดคุณธรรมดังกลาวแลว คุณธรรมเหลานัน้ก็จะเป็นสิ่งที่คอยควบคุมกํากับ และ

นอมนําใหเป็นเมล็ดพันธุแหงความดีที่ไดเติบโตอยางมีประสิทธิภาพในสังคมตอไป”


