
ปลูกจิต​สํานึก​เยาวชน​สารสาสน ​เอก​ตรา​ จัด​กิจกรรม

มอบ​ความ​สุข​ พัฒนา​คุณ​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​ บาน​ผู​สูง

อายุ​คา​มิ​ลเลีย​น

ปัจจุบัน​ประเทศไทย​มี​แนว​โนม​ผู​สูง​อายุ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เน่ืองจาก​ประชาชน​สวน​ใหญ​เริ่ม​ที่​จะ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย

กัน​มาก​ขึ้น​ จาก​ขอมูล​ตัวเลข​สถิติ​จํานวน​ประชากร​ผู​สูง​อายุ​ใน​บริเวณ​เขต​กรุงเทพมหานคร​ใน​เดือน​กุมภา​พันธ​ ปี​ 2

559 อางอิง​จาก​สํานักงาน​ปกครอง​และ​ทะ​เบียน​ สํานัก​ปลัด​กรุงเทพ​มหา​นคร​ (กทม​.​) พบ​วา​มี​ผู​สูง​อายุ​จํานวน​มาก​ขึ้น​

โดย​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 100 ปี​ มี​จํานวน​ถึง​ 601 คน​ แบง​เป็น​เพศ​ชาย​ 2​79 คน​ เพศ​หญิง​ 322 คน​ และ​ประชากร​ที่​มีอายุ​มาก

กวา​ 100 ปี​ มี​จํานวน​ถึง​ 4,146 คน​ แบง​เป็น​เพศ​ชาย​ 1,825 คน​ และ​เพศ​หญิง​ 2​,321 คน​ ซึ่ง​จาก​สถิติ​ใน​ปัจจุบัน

ทําให​พบ​วา​เมื่อ​มี​จํานวน​ผู​สูง​อายุ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ปัญหา​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​กับ​กลาย​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ที่​สําคัญ​ใน

สังคม​ไทย​ยุค​ปัจจุบัน​ การ​ที่​สังคม​ไทย​เป็น​สังคม​เดี่ยว​มาก​ขึ้น​ ทําให​หลาย​ ๆ ครอบครัว​ทํางาน​กัน​หมด​ ทําให​บาง

ครอบครัว​ไมมี​เวลา​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ หลาย​ ๆ บาน​จึง​ตัดสิน​ใจ​สง​ผู​สูง​อายุ​ไป​ที่​บาน​พัก​คน​ชรา​ เพื่อ​ตัด​ปัญหา​การ​ดูแล​ผู​สูง

อา​ยุ​ กรณี​ผู​สูง​อายุ​อยู​บาน​คน​เดียว​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ดวย

ดวย​เหตุ​น้ี​ทําให​โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​ เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ให​เยาวชน​ได​พัฒนา​สังคม​ การ​พัฒนา​ทักษะ​ เพื่อ​ให

เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​ตองการ​สอน​ให​นักเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​เป็น​ผู​กลา​ที่​จะ​สรางสรรค​แสดงออก​ถึง

ความ​สา​มา​รถ​ โดย​ยดึ​หลกั​คณุ​ธร​รม​ จรยิธรรม​ใน​การ​ดาํเนิน​ชี​วิ​ต คดิ​ดี​ ทาํดี​ นําความ​รู​มา​ประยกุต​ใช​ให​เกดิ​ประโยชน

สูงสุด​เพื่อ​ตนเอง​และ​สวน​รวม​ ซึ่ง​การ​ปฏิบัติ​ตน​ตาม​หน า​ที่​ ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​จะ​ทําให​เป็น​ผู​ที่​มี​สุขภาพ​กาย​ สุขภาพ

จิต​ที่​ดี​ สรางสรรค​สังคม​ให​นา​อยู​โดย​ใช​ความ​รู​ที่​ได​มา​ให​เป็น​ประโยชน​แก​ชุม​ชน​ การ​แสดงออก​ที่​ดี​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ จะ

ชวย​ให​เยาวชน​เป็น​ผูใหญ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​และ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​แก​เยาวชน​ใน​ชา​ติ

โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​ ได​มุง​จัด​กิจกรรม​พัฒนา​ศักยภาพ​ความ​เป็น​ผูนําขึ้น​ เพื่อ​เป็นการ​หลอ​หลอม​และ​ปลูก​ฝัง

รากฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​นักเรียน​ผู​นํา และ​ตองการ​ที่​จะ​ให​เยาวชน​เอก​ตรา​ได​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​สมบูรณ​ใน​ภาย​หน า​

โดย​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​เป็นการ​จัด​กิจกรรม​ภายนอก​ที่​บาน​ผู​สูง​อายุ​คา​มิ​ลเลีย​น ​พัฒนา​การ​ เพื่อ​ปลูก​ฝัง​ให​นักเรียน​ได

รูจัก​การ​ชวย​เห​ลือ​ แบง​ปัน​พรอม​ทัง้​เสีย​สละ​ให​ผู​อื่น​ซึ่ง​เป็น​ผู​ที่​อยู​รวม​ใน​สังคม​กับ​นัก​เรียน​ โดย​กิจกรรม​แรก​ นักเรียน

ได​ไป​ตาม​บาน​พัก​ผู​ปวย​ตาง​ ๆ โดย​แบง​กลุม​นักเรียน​เป็น​ 6 กลุม​เพื่อ​ไป​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ 6 หลัง​ ชวย​ป อน​อาหาร​เชา​ที่

บาน​พัก​และ​ชวย​เข็น​รถ​เข็น​มายัง​หอง​จัด​กิจกรรม​เพื่อ​ทําการ​ออก​กําลัง​กาย​ประจําวัน​ โดย​มี​เจา​หน าที่​นัก

กายภาพบาํบดั​ของ​ทาง​บาน​พกั​คอย​เป็น​พี่​เลีย้ง​ให​กบั​นักเรยีน​ทกุ​ชวง​เวลา​ กจิกรรม​ตอ​มา​ นักเรยีน​โรงเรยีน​สารสาสน

เอก​ตรา​ได​นําความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง​ อาทิ​ การ​แสดง​มายา​กล​ การ​เลน​ดนตรี​บําบัด​ (ดนตรี​ การ​ขับ​รอง​แนว​สุ​นท​รา
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ภรณ) และ​การ​ตี​ขิม​ เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ผู​สูง​อายุ​ภายใน​บาน​นัน่​เอง

หลัง​จาก​นัน้​ นักเรียน​ได​พา​ผู​สูง​อายุ​ไป​พัก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ โดย​นักเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​คอย​ชวย​ดูแล​อยู​ไม​หาง​

ซึ่ง​ตลอด​ทัง้​วัน​กิจกรรม​เหลา​น้ี​ ได​สราง​ความ​รูสึก​ภาค​ภูมิใจ​ที่ทาง​ดาน​คุณธรรม​และ​จริยธรรม​ให​กับ​นัก​เรียน​ อีก​ทัง้

ยัง​ได​สราง​รอย​ยิม้​และ​ความ​สุข​ให​กับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ คา​มิ​ลเลีย​น ​พัฒนา​การ​ อีก​ดวย

น.​ส.​จิ​รา​ภา​ เผย​ศิริ​พัฒน​ นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 6 บอก​เลา​ถึง​ความ​รูสึก​กับ​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​วา​ “รูสึก​มี​ความ​สุข​ที่

ได​เขา​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​สราง​รอย​ยิม้​ให​ผู​สูง​อา​ยุ​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​ทําความ​รูจัก​กับ​เพื่อน​ๆ รุน​น อง​ใน​สภา​ของ​โรง

เรียน​ จึง​ทําให​ได​เรียน​รู​ถึง​การ​ทํางาน​รวม​กัน​เป็น​ทีม​มาก​ขึ้น​ ทําให​เรา​ได​ฝึก​ทํางาน​กับ​คน​ที่​หลาก​หลาย​ และ​ทําให​เรา

เรียน​รู​การ​แบง​ปัน​น้ําใจ​ให​กับ​ผู​อื่น​อีก​ดวย​”

สวน​นาย​ณัฐพล​ สรรพ​โชติ​ นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 6 กลาว​วา​ “กา​รได​เขา​รวม​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ ทําให​เรา​รูสึก​วา

เรา​ควร​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ใน​บาน​ให​ดี​กวา​เดิม​ เพราะ​เรา​ไมรู​วาการ​ที่​เรา​สง​ผูใหญ​ใน​บาน​ของ​เรา​ไป​ที่​บาน​พัก​ใน​ลักษณะ​น้ี​

เขา​จะ​ดูแล​ผูใหญ​ของ​เรา​อยางไร​บาง​ บาง​ครัง้​อาจ​จะ​ดูแล​ไม​ดี​พอ​ ทําให​คิด​ได​วา​ควร​ดูแล​ผูใหญ​เรา​ให​มาก​ๆ ครับ​

นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​รับ​ประสบการณ​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ได​รับ​ความ​สุข​ที่​สะทอน​กลับ​จาก​ผู​ปวย​ และ​ได​เรียน​รู​สิ่ง​ที่​แตก

ตาง​จาก​ประสบการณ​จริง​อีก​ดวย​ครับ​”

นาง​ภัทร​ภร รัตน​พล​ ผู​ชวย​ผู​อํานวย​การ​แผนก​มัธยม​โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​กลาว​วา​ “กา​รมุง​พัฒนา​นักเรียน​ให

เป็น​ทรัพยากร​บุคคล​ที่​มี​คุณภาพ​มี​คุณ​งาม​ความ​ดี​ ทัง้​ทาง​กาย​ วา​จา​ ใจ​ เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​สําหรับ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ

นักเรียน​โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​ อีก​ทัง้​การ​ปลูก​ฝัง​ให​เป็น​คน​ดี​มี​ความ​ซื่อ​สัตย​ สุ​จริต​ มี​ความ​อด​ทน​ มี​ระเบียบ​วิ​นัย​

มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ มี​ความ​กตัญู​กตเวที​ และ​มี​ความ​เมตตา​กรุณา​ จะ​ทําให​ผู​ปฏิบัติ​และ​สังคม​เกิด​ความ​สงบ​สุข​ เมื่อ

นักเรียน​ได​ฝึกฝน​ตนเอง​จน​เกิด​คุณธรรม​ดัง​กลาว​แลว​ คุณธรรม​เหลา​นัน้​ก็​จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​คอย​ควบคุม​กํากับ​ และ

นอมนําให​เป็น​เมล็ด​พันธุ​แหง​ความ​ดี​ที่​ได​เติบโต​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​สังคม​ตอ​ไป”


