
ปลูกจิตสํานึกความเป็นผูนําใหเยาวชนรุน Gen Z

เรียนรู มอบโอกาส พัฒนาศักยภาพใหตนเอง

จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเนนในเรื่องของคนเราจะตองรับ

และจะตองให ในตอนหน่ึงวา “คนเราจะเอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให หมายความวาตอไป และ

เดี๋ยวน้ีดวยเมื่อรับสิ่งของใดมา ก็จะตองพยายามให ในการใหนัน้ ใหไดโดยพยายามที่จะสรางความสามัคคีใหหมู

คณะและในชาติ ทําใหหมูคณะและชาติประชาชนทัง้หลายมีความไวใจซึ่งกันและกันได ชวยที่ไหนไดก็ชวย ดวย

จิตใจที่เผื่อแผโดยแท”

สําหรับกิจกรรมออกคายอาสาพัฒนาศักยภาพความเป็นผูนําและชวยเหลือชุมชนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5

“โรงเรียนสารสาสนเอกตรา” ไดลงพื้นที่กระจายกันไปสอนหนังสือพรอมพัฒนาในเขตพื้นที่ อําเภอแมวาง จังหวัด

เชียงใหม ภายใตกิจกรรม “คายอาสาพัฒนาศักยภาพความเป็นผูนําและชวยเหลือชุมชนปีที่ 19” ในพื้นที่โรงเรียน 4

แหง ไดแก 1. โรงเรียนวัดหวยแกว 2. โรงเรียนบานใหมสวรรค 3. โรงเรียนบานเหลาป าฝาง และ4.โรงเรียนวัดทุง

ศาลา แยกตามสีไดแก ไดแก สีฟ า สีมวง สีเขียว และสีเหลือง ซึ่งไดดําเนินการจากรุนสูรุน ผานจนถึง ณ ปัจจุบัน

เขาสูปีที่ 19 แลว กิจกรรมน้ีมุงสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสฝึกทักษะและตอยอดความคิดดานการใหโอกาส การ

เป็นผูนํา การทํางานรวมกันเป็นทีม ภายใตความหวังใหเมล็ดพันธุแหงความดี เติบโตเป็นตนไมใหญที่มีคุณภาพทัง้

รากที่มัน่คง และลําตนที่แข็งแรง โดยรูปแบบของกิจกรรมจะเป็นลักษณะของการออกคายอาสาฯ เพื่อทําความดี สง

เสริมการรูจักให และบําเพ็ญประโยชน โดยแตละกลุมจะแบงออกเป็น 3 ฝาย ประกอบดวย 1.ฝ ายพัฒนา 2.ฝ ายวิชา

การ และ3.ฝ ายนันทนาการ ซึ่งฝ ายพัฒนาจะมีหน าที่ปรับปรุงโรงเรียนใหดีขึ้น อาทิ ตัดหญาในสนาม, ทําพื้นสนามให

สะอาด, ซอมแซมหองสมุด ปรับเปลี่ยนหองพยาบาลใหถูกหลักอนามัย สวนฝายวิชาการจะตองวางแผนการเรียนการ

สอนใหน องๆ จากเดิมที่เคยวางแพลนเอาไววา 4 วิชา ประกอบดวย 1. ภาษาอังกฤษ 2. วิทยาศาสตร 3. คณิต

ศาสตร และ 4. สังคม ซึ่งเมื่อสอนจริงๆ พบวาน องๆ เหลาน้ี มีความตัง้ใจมากกวาที่คิดเอาไว ทุกคนตัง้ใจและสนใจ

การเรียน บางคนสามารถใชภาษาอังกฤษไดมากกวาที่คิด แตเพียงไมมีโอกาสไดรับการศึกษามากกวาเด็กในเมือง

เทานัน้ สําหรับฝ ายนันทนาการไดดําเนินการตามหลักสูตรของโรงเรียนสารสาสนเอกตรา ที่มีการ Marching, Line

dance เป็นกิจกรรมการออกกําลังกายตอนเชาแบบชาวสารสาสนเอกตรา และกิจกรรมกระชับความสัมพันธระหวาง

พี่และน อง โดยเริ่มจากการละลายพฤติกรรม และจัดกิจกรรมเพื่อใหน องๆ ไดรับความสนุกและไดรับความรูไป

พรอมๆ กัน

อาจารยบุษรารัตน เกิดเพิ่มพูล รองผูอํานวยการฝ ายมัธยมศึกษา โรงเรียนสารสาสนเอกตรา กลาววา “กิจกรรมคาย

พัฒนาศักยภาพความเป็นผูนําและชวยเหลือชุมชนรุนที่ 19 ในปีน้ีจัดขึ้นเพื่อตองการปลูกฝังทักษะและคุณธรรมที่มี
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คายิ่งในการดําเนินชีวิตและตองการใหนักเรียนเห็นคุณคาของการใชชีวิต ไดเรียนรูถึงคําวาแบงปันน้ําใจใหกับผูอื่น

ซึ่งประสบการณเหลาน้ีไมสามารถหาไดจากที่ไหน นอกจากการไดลงไปสัมผัสจริงๆ นอกจากน้ีการมุงพัฒนานักเรียน

ใหเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพมีคุณงามความดี ทัง้ทางกาย วาจา ใจ จึงจําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิต เพื่อการ

เป็นคนดีมีความซื่อสัตย สุจริต มีความอดทน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความกตัญูกตเวที มีความ

เมตตากรุณา ซึ่งจะทําใหผูปฏิบัติและสังคมเกิดความสงบสุข เมื่อนักเรียนไดฝึกฝนตนเองจนเกิดคุณธรรมดังกลาว

แลว คุณธรรมเหลานัน้ ก็จะเป็นสิ่งที่คอยควบคุมกํากับติดตัวไปกับตนเอง และน อมนําใหเมล็ดพันธุแหงความดี

เติบโตอยางมีประสิทธิภาพในสังคมตอไป

“กรุงเทพไมใชประเทศไทย ไมใชศูนยกลางของโลก อยาคิดวาทุกที่จะสุขสบายเหมือนเรา” น่ีเป็นเพียงคําพูดบาง

สวนที่อาจารยบุษรารัตน เกิดเพิ่มพูล รองผูอํานวยการฝ ายมัธยมศึกษา ไดสอนใหกับเด็กๆ โรงเรียนสารสาสนเอก

ตรา ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดเขารวมกิจกรรม “คายอาสาพัฒนาศักยภาพความเป็นผูนําและชวยเหลือชุมชน

ปีที่ 19”

ตลอดระยะเวลา 7 วันในการออกคายอาสาฯ นอกจากจะไดฝึกฝนตัวเองในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมๆ

แลว สิ่งที่ไดรับมีมากวานัน้คือ ความสุขจากการให การมอบโอกาสทางการศึกษาที่ดีใหกับน องๆ การดูแลโรงเรียน

ทําอาหาร ทําความสะอาด ซอมแซมสวนที่ทรุดโทรม จากเด็กนักเรียนคนเมืองที่มีความสะดวกสบาย มีสิ่งอํานวย

ความสะดวก มีแมบาน พี่เลีย้ง คอยทําสิ่งตางๆ ให จะตองปรับชีวิตตัวเองใหไดเรียนรูความไมพรอม และทําสิ่งตางๆ

ดวยตนเอง

อีกทัง้ยังตองลงพื้นที่การสอนหนังสือใหกับน องๆ ที่โรงเรียนอยูหางไกล แมจะเป็นเพียงระยะเวลาที่แสนสัน้ที่ไดลง

ไปคลุกคลีกับน องๆ แตก็สามารถทําใหเด็กที่ไปรวมคายอาสาฯ ไดรับทักษะชีวิต และยังไดเป็นผูมอบโอกาสที่ดีใหกับ

โรงเรียน ซึ่งในสวนน้ีก็คือผลลัพธที่ทําใหติดตัวเด็กตลอดไป เมื่อเติบโตเป็นผูใหญจะไดรูจักกับคําวาวาโอกาส มีน้ําใจ

และใจพัฒนา

น.ส. อรจิรา หวังวีระมิตร หรือน องแนน ตัวแทนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 เลาวา “กอนไปคาย รูสึกเป็นกังวล

มาก เน่ืองจากเราแบงกันเป็นสี ก็จะมีเพื่อนตางหองที่เราไมคอยไดคุย ไมคอยสนิท มาทํางานรวมกัน ซึ่งเราก็แอบ

กังวลไมน อย วาเราจะทํางานรวมกันไดหรือไม เราจะมีความสามัคคีกันมากพอไหม แตเมื่อไปคายอาสาฯ ก็รูสึกดี

มาก เพราะทุกคนชวยกันทํางาน ใหความรวมมือเต็มที่ และประทับใจกับความมีน้ําใจของคุณครูที่อยูที่โรงเรียนที่

เราลงพื้นที่ ที่ใสใจในทุกเรื่องและใหความรวมมืออยางเต็มที่”

สิ่งที่ไดรับจากการไปคายน้ี พบวาตัวเราเอง สามารถควบคุมอารมณไดดีขึ้น เพราะการทํางานกับคนหมูมากยอมมี

หลายความคิด ไมมีอะไรที่ไดดัง่ใจเราทุกอยาง นอกจากน้ียังมีความรับผิดชอบมากขึ้น สามารถแบงความรับผิดชอบ

ตามความถนัดและจุดเดนของแตละคน ไดอีกดวย นอกจากน้ีสิ่งที่ประทับใจที่สุดคงเป็นประสบการณที่เราหาไมได

ในหองเรียน ไดพบเห็นคนที่มีโอกาสน อยกวาเรา เพราะฉะนัน้เมื่อเรามีโอกาสที่ดีกวาพวกเขาเหลานัน้ เราควรที่จะใช

โอกาสที่ได ที่เรามีใหดีที่สุด

น.ส.พิชญสินี เลี่ยวเฉลิมวงษ หรือ น องเนเน ตัวแทนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 บอกวา “หลังจากไดทํากิจกรรม



ก็ทําใหเขาใจกับคําวา “โอกาส” มากขึ้น จากเดิมที่อยากเรียนคณะรัฐศาสตร เพราะแครูสึกวาอยากเรียน ไมไดมีเป า

หมายอะไร แตพอไดไปสัมผัสกับน อง ๆ ที่คายแลว ทําใหเกิดการรับรูวาคนที่อยูพื้นที่หางไกล มีโอกาสน อยมากใน

เรื่องของการศึกษา สิ่งหน่ึงคือปัญหาความยากจน ทัง้ ๆ ที่เด็กทุกคนมีความฝัน แตก็ไมสามารถทําตามฝันของตัว

เองได ซึ่งเราคิดตอไปวาหากไดมีโอกาสในการศึกษาตอดานรัฐศาสตร เราจะนํามาพัฒนาน อง ๆ เพราะคิดเสมอวา

แมรายไดหรือโอกาสจะมีไมเทากัน แตการศึกษาเป็นเรื่องที่สําคัญที่ทุกคนควรไดรับ นอกจากน้ีการออกคายยังทําให

เรารูสึกภูมิใจที่ไดรับประสบการณตาง ๆ มากมายอีกทัง้ยังไดรับมิตรภาพที่ดีจากน อง ๆ และคุณครูที่ประจําอยูในโรง

เรียน ไดเห็นรอยยิม้ ไดเขาใจกับสิ่งที่เราตัง้ใจมอบใหเพียงแคน้ีก็เป็นสิ่งที่คุมคามากที่สุด สําหรับไดมาออกคาย

พัฒนาชุมชนในครัง้น้ีคะ”

นายปริญญา สิทธิวงษ หรือน องปลื้ม ตัวแทนนักเรียนชัน้ม.5 เผยอีกหน่ึงมุมมองในการเขาคายครัง้น้ีวา “การมาคาย

ทําใหเรารูจักคําวา”รับผิดชอบ” มากขึ้น และสามารถทํางานเป็นทีมไดอยางลงตัว รูจักวิธีบริหารจัดการทีม ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีสามารถนําไปตอยอดไดในการเรียนมหาวิทยาลัยหรือมากกวานัน้ นอกจากน้ีการไดเขาคายอาสาฯ เรารูสึก

เหน่ือยมาก แตไมมีวันไหนเลยที่จะไมมีความสุข เพราะน อง ๆ มอบสิ่งที่เรียกวามิตรภาพที่ดีใหกับเราเสมอ ซึ่งเรา

เชื่อวา การพบเจอมิตรภาพที่ดีและจริงใจ ไมวาอยูที่ไหนเราก็สุขใจและอีกมุมมองหน่ึงที่เราไดรับคือ ถึงแมวาเราจะ

ไปสอนน องๆ ในเรื่องของการเรียน แตเรื่องที่สอนเรา และเราไดเรียนรูจากน อง นัน่คือการใชชีวิตใหคุมคากับสิ่งที่ได

รับมาอยางเต็มที่ น อง ๆ ไมไดมีโอกาสเหมือนเรา น อง ๆ ไมไดมีเศรษฐานะเทาเรา น อง ๆ บางคนไมมีแมกระทัง่พอ

แม แตน อง ๆ ก็สูชีวิตเพื่ออนาคต ซึ่งสิ่งเหลาน้ีสอนใหเราไดตระหนักในการใชชีวิตในทุก ๆ วัน ไมวาจะเรื่องการใช

จาย หรือเรื่องการเรียน ถาเราไดรับเต็มที่ ก็ควรทําสิ่งนัน้ใหดีที่สุดครับ”


