
ปลูกจิต​สํานึก​ความ​เป็น​ผูนําให​เยาว​ชน​รุน Gen Z

เรียน​รู​ มอบ​โอ​กา​ส พัฒนา​ศักยภาพ​ให​ตน​เอง

จาก​พระบรม​ราโชวาท​ของ​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ทรง​เนน​ใน​เรื่อง​ของ​คน​เรา​จะ​ตอง​รับ

และ​จะ​ตอง​ให​ ใน​ตอน​หน่ึง​วา​ “คน​เรา​จะ​เอาแต​ได​ไม​ได​ คน​เรา​จะ​ตอง​รับ​และ​จะ​ตอง​ให​ หมายความ​วา​ตอ​ไป​ และ

เดี๋ยว​น้ี​ดวย​เมื่อ​รับ​สิ่งของ​ใด​มา​ ก็​จะ​ตอง​พยายาม​ให​ ใน​การ​ให​นัน้​ ให​ได​โดย​พยายาม​ที่​จะ​สราง​ความ​สามัคคี​ให​หมู

คณะ​และ​ใน​ชา​ติ​ ทําให​หมู​คณะ​และ​ชาติ​ประชาชน​ทัง้​หลาย​มี​ความ​ไวใจ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ได​ ชวย​ที่ไหน​ได​ก็​ชวย​ ดวย

จิตใจ​ที่​เผื่อ​แผ​โดย​แท​”

สําหรับ​กิจกรรม​ออก​คาย​อาสา​พัฒนา​ศักยภาพ​ความ​เป็น​ผูนําและ​ชวย​เหลือ​ชุมชน​ของ​นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 5

“โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​” ได​ลงพื้น​ที่​กระจาย​กัน​ไป​สอน​หนังสือ​พรอม​พัฒนา​ใน​เขต​พื้น​ที่​ อําเภอ​แม​วาง​ จังหวัด

เชียง​ใหม​ ภาย​ใต​กิจ​กร​รม​ “คาย​อาสา​พัฒนา​ศักยภาพ​ความ​เป็น​ผูนําและ​ชวย​เหลือ​ชุมชน​ปี​ที่​ 19” ใน​พื้นที่​โรง​เรียน​ 4

แหง​ ได​แก​ 1.​ โรงเรียน​วัด​หวย​แกว​ 2​.​ โรงเรียน​บาน​ใหม​สวรรค​ 3.​ โรงเรียน​บาน​เหลา​ป า​ฝาง​ และ​4.​โรงเรียน​วัด​ทุง

ศาลา​ แยก​ตาม​สี​ได​แก​ ได​แก​ สี​ฟ า​ สี​มวง​ สี​เขียว​ และ​สี​เห​ลือ​ง ซึ่ง​ได​ดําเนิน​การ​จาก​รุน​สู​รุน​ ผาน​จน​ถึง​ ณ ปัจจุบัน​

เขา​สู​ปี​ที่​ 19 แลว​ กิจกรรม​น้ี​มุง​สง​เสริม​ให​นักเรียน​ได​มี​โอกาส​ฝึก​ทักษะ​และ​ตอย​อด​ความ​คิด​ดาน​การ​ให​โอ​กา​ส การ

เป็น​ผู​นํา การ​ทํางาน​รวม​กัน​เป็น​ทีม​ ภาย​ใต​ความ​หวัง​ให​เมล็ด​พันธุ​แหง​ความ​ดี​ เติบโต​เป็นตน​ไม​ใหญ​ที่​มี​คุณภาพ​ทัง้

ราก​ที่​มัน่​คง​ และ​ลําตน​ที่​แข็ง​แรง​ โดย​รูป​แบบ​ของ​กิจกรรม​จะ​เป็น​ลักษณะ​ของ​การ​ออก​คาย​อา​สาฯ​ เพื่อ​ทําความ​ดี​ สง

เสริม​การ​รูจัก​ให​ และ​บําเพ็ญ​ประ​โยชน​ โดย​แตละ​กลุม​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 3 ฝาย​ ประกอบ​ดวย​ 1.​ฝ าย​พัฒนา​ 2​.​ฝ าย​วิชา

การ​ และ​3.​ฝ าย​นันท​นา​การ​ ซึ่ง​ฝ าย​พัฒนา​จะ​มีหน า​ที่​ปรับปรุง​โรงเรียน​ให​ดี​ขึ้น​ อาทิ​ ตัด​หญา​ใน​สนาม​, ทําพื้น​สนาม​ให

สะ​อาด​, ซอมแซม​หอง​สมุด​ ปรับ​เปลี่ยน​หอง​พยาบาล​ให​ถูก​หลัก​อนามัย​ สวน​ฝาย​วิชาการ​จะ​ตอง​วางแผน​การ​เรียน​การ

สอน​ให​น องๆ​ จาก​เดิม​ที่​เคย​วาง​แพ​ลน​เอา​ไว​วา​ 4 วิ​ชา​ ประกอบ​ดวย​ 1.​ ภาษา​อังกฤษ​ 2​.​ วิทยา​ศาสตร​ 3.​ คณิต

ศาสตร​ และ​ 4.​ สังคม​ ซึ่ง​เมื่อ​สอน​จริงๆ​ พ​บวา​น องๆ​ เหลา​น้ี​ มี​ความ​ตัง้ใจ​มากกวา​ที่​คิด​เอา​ไว​ ทุก​คน​ตัง้ใจ​และ​สนใจ

การ​เรียน​ บาง​คน​สามารถ​ใช​ภาษา​อังกฤษ​ได​มากกวา​ที่​คิด​ แต​เพียง​ไมมี​โอกาส​ได​รับ​การ​ศึกษา​มากกวา​เด็ก​ใน​เมือง

เทา​นัน้​ สําหรับ​ฝ าย​นันทนาการ​ได​ดําเนิน​การ​ตาม​หลักสูตร​ของ​โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​ ที่​มี​การ Marching, Line

dance เป็น​กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ตอน​เชา​แบบ​ชาว​สารสาสน​เอก​ตรา​ และ​กิจกรรม​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง

พี่​และ​น อง​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​ละลาย​พฤติ​กร​รม​ และ​จัด​กิจกรรม​เพื่อ​ให​น องๆ​ ได​รับ​ความ​สนุก​และ​ได​รับ​ความ​รู​ไป

พรอมๆ​ กัน

อาจารย​บุ​ษรา​รัตน​ เกิด​เพิ่ม​พูล​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​มัธยม​ศึกษา​ โรงเรียน​สารสาสน​เอก​ตรา​ กลาว​วา​ “กิจกรรม​คาย

พัฒนา​ศักยภาพ​ความ​เป็น​ผูนําและ​ชวย​เหลือ​ชุมชน​รุน​ที่​ 19 ใน​ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ตองการ​ปลูก​ฝัง​ทักษะ​และ​คุณธรรม​ที่​มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9/
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คา​ยิ่ง​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​และ​ตองการ​ให​นักเรียน​เห็น​คุณคา​ของ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ได​เรียน​รู​ถึง​คําวา​แบง​ปัน​น้ําใจ​ให​กับ​ผู​อื่น​

ซึ่ง​ประสบการณ​เหลา​น้ี​ไม​สามารถ​หา​ได​จาก​ที่​ไห​น ​นอกจาก​การ​ได​ลง​ไป​สัมผัส​จริงๆ​ นอกจาก​น้ี​การ​มุง​พัฒนา​นักเรียน

ให​เป็น​ทรัพยากร​บุคคล​ที่​มี​คุณภาพ​มี​คุณ​งาม​ความ​ดี​ ทัง้​ทาง​กาย​ วา​จา​ ใจ​ จึง​จําเป็น​สําหรับ​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต เพื่อ​การ

เป็น​คน​ดี​มี​ความ​ซื่อ​สัตย​ สุ​จริต​ มี​ความ​อด​ทน​ มี​ระเบียบ​วิ​นัย​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ มี​ความ​กตัญู​กตเวที​ มี​ความ

เมตตา​กรุณา​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ผู​ปฏิบัติ​และ​สังคม​เกิด​ความ​สงบ​สุข​ เมื่อ​นักเรียน​ได​ฝึกฝน​ตนเอง​จน​เกิด​คุณธรรม​ดัง​กลาว

แลว​ คุณธรรม​เหลา​นัน้​ ก็​จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​คอย​ควบคุม​กํากับ​ติดตัว​ไป​กับ​ตน​เอง​ และ​น อมนําให​เมล็ด​พันธุ​แหง​ความ​ดี

เติบโต​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​สังคม​ตอ​ไป

“ก​รุ​งเทพ​ไมใช​ประเทศ​ไทย​ ไมใช​ศูนยกลาง​ของ​โลก​ อยา​คิด​วา​ทุก​ที่​จะ​สุข​สบาย​เหมือน​เรา​” น่ี​เป็น​เพียง​คําพูด​บาง

สวน​ที่​อาจารย​บุ​ษรา​รัตน​ เกิด​เพิ่ม​พูล​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​มัธยม​ศึกษา​ ได​สอน​ให​กับ​เด็กๆ​ โรงเรียน​สารสาสน​เอก

ตรา​ ระดับ​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 5 ที่​ได​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ “คาย​อาสา​พัฒนา​ศักยภาพ​ความ​เป็น​ผูนําและ​ชวย​เหลือ​ชุมชน

ปี​ที่​ 19”

ตลอด​ระยะ​เวลา​ 7 วัน​ใน​การ​ออก​คาย​อา​สาฯ​ นอกจาก​จะ​ได​ฝึกฝน​ตัว​เอง​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สภาพ​แวดลอม​ใหมๆ​

แลว​ สิ่ง​ที่​ได​รับ​มี​มากวา​นัน้​คือ​ ควา​มสุข​จาก​การ​ให​ การ​มอบ​โอกาส​ทางการ​ศึกษา​ที่​ดี​ให​กับ​น องๆ​ การ​ดูแล​โรง​เรียน​

ทําอา​หาร​ ทําความ​สะ​อาด​ ซอมแซม​สวน​ที่​ทรุด​โท​รม​ จาก​เด็ก​นักเรียน​คน​เมือง​ที่​มี​ความ​สะดวก​สบาย​ มี​สิ่ง​อํานวย

ความ​สะดวก​ มี​แม​บา​น ​พี่​เลีย้ง​ คอย​ทําสิ่ง​ตางๆ​ ให​ จะ​ตอง​ปรับ​ชีวิต​ตัว​เอง​ให​ได​เรียน​รู​ความ​ไม​พรอม​ และ​ทําสิ่ง​ตางๆ​

ดวย​ตน​เอง

อีก​ทัง้​ยัง​ตอง​ลงพื้น​ที่​การ​สอน​หนังสือ​ให​กับ​น องๆ​ ที่​โรงเรียน​อยู​หาง​ไกล​ แม​จะ​เป็น​เพียง​ระยะ​เวลา​ที่​แสน​สัน้​ที่​ได​ลง

ไป​คลุกคลี​กับ​น องๆ​ แต​ก็​สามารถ​ทําให​เด็ก​ที่​ไป​รวม​คาย​อา​สาฯ​ ได​รับ​ทักษะ​ชี​วิ​ต และ​ยัง​ได​เป็น​ผู​มอบ​โอกาส​ที่​ดี​ให​กับ

โรง​เรียน​ ซึ่ง​ใน​สวน​น้ี​ก็​คือ​ผลลัพธ​ที่​ทําให​ติดตัว​เด็ก​ตลอด​ไป​ เมื่อ​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​จะ​ได​รูจัก​กับ​คําวา​วา​โอ​กา​ส มี​น้ําใจ​

และ​ใจ​พัฒน​า

น.​ส.​ อร​จิ​รา​ หวัง​วีระ​มิตร​ หรือ​น อง​แนน ​ตัวแทน​นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 5 เลา​วา​ “กอน​ไป​คาย​ รูสึก​เป็น​กังวล

มาก​ เน่ืองจาก​เรา​แบง​กัน​เป็น​สี​ ก็​จะ​มี​เพื่อน​ตาง​หอง​ที่​เรา​ไม​คอย​ได​คุย​ ไม​คอย​สนิท​ มา​ทํางาน​รวม​กัน​ ซึ่ง​เรา​ก็​แอบ

กังวล​ไม​น อย​ วา​เรา​จะ​ทํางาน​รวม​กัน​ได​หรือ​ไม​ เรา​จะ​มี​ความ​สามัคคี​กัน​มาก​พอ​ไหม​ แต​เมื่อ​ไป​คาย​อา​สาฯ​ ก็​รูสึก​ดี

มาก​ เพราะ​ทุก​คน​ชวย​กัน​ทํางา​น ​ให​ความ​รวม​มือ​เต็ม​ที่​ และ​ประทับ​ใจ​กับ​ความ​มี​น้ําใจ​ของ​คุณครู​ที่​อยู​ที่​โรงเรียน​ที่

เรา​ลงพื้น​ที่​ ที่​ใสใจ​ใน​ทุก​เรื่อง​และ​ให​ความ​รวม​มือ​อยาง​เต็ม​ที่​”

สิ่ง​ที่​ได​รับ​จาก​การ​ไป​คาย​น้ี​ พ​บวา​ตัว​เรา​เอง​ สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ได​ดี​ขึ้น​ เพราะ​การ​ทํางาน​กับ​คน​หมู​มาก​ยอม​มี

หลาย​ความ​คิด​ ไมมี​อะไร​ที่​ได​ดัง่​ใจ​เรา​ทุก​อยาง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​มาก​ขึ้น​ สามารถ​แบง​ความ​รับ​ผิด​ชอบ

ตาม​ความ​ถนัด​และ​จุด​เดน​ของ​แตละ​คน​ ได​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​สิ่ง​ที่​ประทับ​ใจ​ที่สุด​คง​เป็น​ประสบการณ​ที่​เรา​หาไม​ได

ใน​หอง​เรียน​ ได​พบเห็น​คน​ที่​มี​โอกาส​น อย​กวา​เรา​ เพราะ​ฉะนัน้​เมื่อ​เรา​มี​โอกาส​ที่​ดี​กวา​พวก​เขา​เหลา​นัน้​ เรา​ควร​ที่​จะ​ใช

โอกาส​ที่​ได​ ที่​เรา​มี​ให​ดี​ที่​สุด

น.​ส.​พิชญ​สิ​นี​ เลี่​ยวเฉลิม​วงษ​ หรือ​ น อง​เนเน ตัวแทน​นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 5 บอก​วา​ “หลัง​จาก​ได​ทํากิจ​กร​รม​



ก็​ทําให​เขาใจ​กับ​คําวา​ “โอ​กา​ส” มาก​ขึ้น​ จาก​เดิม​ที่​อยาก​เรียน​คณะ​รัฐ​ศาสตร​ เพราะ​แค​รูสึก​วา​อยาก​เรียน​ ไม​ได​มี​เป า

หมาย​อะไร​ แต​พอได​ไป​สัมผัส​กับ​น อง​ ๆ ที่​คาย​แลว​ ทําให​เกิด​การ​รับ​รู​วา​คน​ที่​อยู​พื้นที่​หาง​ไกล​ มี​โอกาส​น อย​มาก​ใน

เรื่อง​ของ​การ​ศึกษา​ สิ่ง​หน่ึง​คือ​ปัญหา​ความ​ยาก​จน​ ทัง้​ ๆ ที่​เด็ก​ทุก​คน​มี​ความ​ฝัน​ แต​ก็​ไม​สามารถ​ทําตาม​ฝัน​ของ​ตัว

เอง​ได​ ซึ่ง​เรา​คิด​ตอ​ไป​วา​หาก​ได​มี​โอกาส​ใน​การ​ศึกษา​ตอ​ดาน​รัฐ​ศาสตร​ เรา​จะ​นํามา​พัฒนา​น อง​ ๆ เพราะ​คิด​เสมอ​วา​

แม​ราย​ได​หรือ​โอกาส​จะ​มี​ไม​เทา​กัน​ แต​การ​ศึกษา​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ที่​ทุก​คน​ควร​ได​รับ​ นอกจาก​น้ี​การ​ออก​คาย​ยัง​ทําให

เรา​รูสึก​ภูมิใจ​ที่​ได​รับ​ประสบการณ​ตาง​ ๆ มากมาย​อีก​ทัง้​ยัง​ได​รับ​มิตรภาพ​ที่​ดี​จาก​น อง​ ๆ และ​คุณครู​ที่​ประจําอยู​ใน​โรง

เรียน​ ได​เห็น​รอย​ยิม้​ ได​เขาใจ​กับ​สิ่ง​ที่​เรา​ตัง้ใจ​มอบ​ให​เพียง​แค​น้ี​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​คุม​คา​มาก​ที่​สุด​ สําหรับ​ได​มา​ออก​คาย

พัฒนา​ชุมชน​ใน​ครัง้​น้ี​คะ​”

นาย​ปริญญา​ สิทธิ​วงษ​ หรือ​น อง​ปลื้ม​ ตัวแทน​นักเรียน​ชัน้​ม.​5 เผย​อีก​หน่ึง​มุม​มอง​ใน​การ​เขา​คาย​ครัง้​น้ี​วา​ “กา​รม​าคาย

ทําให​เรา​รูจัก​คําวา​”รับ​ผิด​ชอบ​” มาก​ขึ้น​ และ​สามารถ​ทํางาน​เป็น​ทีม​ได​อยาง​ลง​ตัว​ รูจัก​วิธี​บริหาร​จัดการ​ทีม​ ซึ่ง​สิ่ง

เหลา​น้ี​สามารถ​นําไป​ตอย​อด​ได​ใน​การ​เรียน​มหาวิทยาลัย​หรือ​มากกวา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​การ​ได​เขา​คาย​อา​สาฯ​ เรา​รูสึก

เหน่ือย​มาก​ แต​ไมมี​วัน​ไหน​เลย​ที่​จะ​ไมมี​ความ​สุข​ เพราะ​น อง​ ๆ มอบ​สิ่ง​ที่​เรียก​วา​มิตรภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​เรา​เส​มอ​ ซึ่ง​เรา

เชื่อ​วา​ การ​พบ​เจอ​มิตรภาพ​ที่​ดี​และ​จริง​ใจ​ ไม​วา​อยู​ที่ไหน​เรา​ก็​สุขใจ​และ​อีก​มุม​มอง​หน่ึง​ที่​เรา​ได​รับ​คือ​ ถึง​แมวา​เรา​จะ

ไป​สอน​น องๆ​ ใน​เรื่อง​ของ​การ​เรียน​ แต​เรื่อง​ที่​สอน​เรา​ และ​เรา​ได​เรียน​รู​จาก​น อง​ นัน่​คือ​การ​ใช​ชีวิต​ให​คุม​คา​กับ​สิ่ง​ที่​ได

รับ​มา​อยาง​เต็ม​ที่​ น อง​ ๆ ไม​ได​มี​โอกาส​เหมือน​เรา​ น อง​ ๆ ไม​ได​มี​เศรษฐ​านะ​เทา​เรา​ น อง​ ๆ บาง​คน​ไมมี​แม​กระทัง่​พอ

แม​ แต​น อง​ ๆ ก็​สู​ชีวิต​เพื่อ​อนาคต​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​สอน​ให​เรา​ได​ตระหนัก​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ ไม​วา​จะ​เรื่อง​การ​ใช

จาย​ หรือ​เรื่อง​การ​เรียน​ ถา​เรา​ได​รับ​เต็ม​ที่​ ก็​ควร​ทําสิ่ง​นัน้​ให​ดี​ที่สุด​ครับ​”


