
ปลุก​พลัง​วิ่ง​รักษ​โลก Polimaxx Run3R Plogging

Run รับ​กระแส​วิ่ง​เก็บ​ขยะ

การ​ใสใจ​สุขภาพ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ประจําเป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ สําหรับ​นัก​วิ่ง​ยุค​น้ี​ วิ่ง​เก็บ​ถวย​รางวัล​อยาง​เดียว​กลับ​เท​ไม​พอ

ซะ​แลว​ ใน​กลุม​นักกีฬา​วิ่ง​ยัง​แตก​หนอ​ออก​มา​เป็นก​ลุม​นัก​วิ่ง​สาย​อนุ​รักษ​ ‘วิ่ง​เก็บ​ขยะ​’ ​เดิน​หน า​ตาม​เท​รน​ดใหม​วิ่ง

แบบ​ใสใจ​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

กอน​อื่น​เรา​มา​ทําความ​รูจัก​กัน​กอน​วา Plogging (พล็อก​กิง้) คือ​อะไร Plogging มา​จาก​คําวา Jogging + Plocka

upp ที่​หมาย​ความ​วา pick up เป็น​คําผสม​ของ​ภาษา​อังกฤษ​และ​ภาษา​สวีเดน​ พ​ล็อก​กิง้จึง​เป็นการ​เรียก​ชื่อ​ การ​วิ่ง​ที่

ผสม​การ​เดิน​เก็บ​ขยะ​ไป​ดวย​ใน​ตัว

ความ​นิยม​การ​วิ่ง​พล็อก​กิง้เริ่ม​จาก​ประเทศ​ใน​แถบ​ยุโรป​เมื่อ​ปี​ 2​561 ตัวเลข​ 2​5 ลาน​คน​ นับ​วา​เป็น​ตัวเลข​ที่​ไม​น อย​

ถา​จะ​พูด​ถึง​ความ​ฮอต​ของ​การ​วิ่ง​ใน​สไตล​ที่​แปลก​ออก​ไป​แบบ​น้ี​ เพราะ​ 2​5 ลาน​คน​น่ี​เป็น​จํานวน​ตัวเลข​ของ​เมื่อ​ชวง

ตน​ปี​ 2​561 ซึ่ง​ก็​ผาน​มา​แลว​เกือบ​ 12 เดือน​ตัวเลข​ของ​ผู​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน่นัน้​ก็​ยอม​จะ​สูง​ขึ้น​ตาม​ไป​อีก​ ปัจจุบัน​ยัง​ได

ขยาย​วง​กวาง​สู​กลุม​นัก​วิ่ง​ใน​ไทย​ ที่​ชอบ​การ​วิ่ง​ออก​กําลัง​กาย​ตาม​งาน​กิจกรรม​วิ่ง​ตางๆ​ ที่​จัด​กัน​อยู​ทัว่​ประ​เทศ

วิ่ง​พล็อก​กิง้ ดี​กวา​วิ่ง​ปกติ​อยาง​ไร

การ​วิ่ง​พล็อก​กิง้ ทําให​ราง​กาย​เบิ​รนแค​ลอรี่​ได​มากกวา​การ​วิ่ง​ธรรม​ดา​ ตาม​สถิติ​แอพ Lifesum (แอ​พดัง​ที่​ใช​ประกอบ

การ​จด​บันทึก​ขอมูล​การ​ปฏิบัติ​กิจกรรม​ซึ่ง​ได​รับ​ความ​นิยม​ทัว่​ใน​กลุม​ประเทศ​สแกน​ดิเนเวี​ย) พบ​วา​นัก​วิ่ง​สามารถ​เผา

ผลาญ​ไข​มัน​ได​ถึง 288 cal ภาย​ใน​ 30 นา​ที​ ถา​มี​เทคนิค​เล็ก​น อย​เพิ่ม​เขาไป​ใน​การ​วิ่ง​ ดวย​ทาทาง​นัก​วิ่ง​ ที่​ใช​การ​ทํา

Squat และ Lunge (ขณะ​เก็บ​ขยะ​) เขา​มา​รวม​ดวย​ ดัง​นัน้​ขอดี​ของ Plogging Run จึง​เป็น​คําตอบ​สําหรับ​ผู​ที่​อยาก

ลด​น้ําหนัก​และ​มี​หุน​ที่​ดี​ดวย​ วิ่ง​ตาม​กระแส​น้ี​ได​ไม​ยาก​ เหลา​นัก​วิ่ง​สแกน​ดิเนเวียน​มี​แค​เพียง​ถุง​พลาสติก​เก็บ​ขยะ​อยู

ใน​มือ​ 1 ถุง​ ก็​ออก​ไป​วิ่ง​กัน​ได​เลย

ทําไม​นัก​วิ่ง​ไทย​ หัน​มา​นิยม​วิ่ง​พล็อก​กิง้

ขอมูล​จาก​สํานัก​สิ่ง​แวดลอม​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ปี​ 2​018 ระบุ​วา​ กรุงเทพฯ​มี​ขยะ​เฉลี่ย​วัน​ละ​กวา​ 10,000 ตัน​ สวน​หน่ึง

อยู​ตาม​แมน้ําลําคลอง​ ที่​ยาก​ตอ​การ​จัด​เก็บ​และ​ยัง​ทําให​น้ําเสีย​และ​กีดขวาง​ระบบ​ระบาย​น้ํา และ​เพียง​แค​ 1 วัน​เทา​นัน้​

ใน​กรุง​เทพ​ฯ มี​พลาสติก​ 600,000 ชิน้​ ถูก​ใช​ภายใน​แค​วัน​เดียว​ คิด​ดู​วา​เป็น​จํานวน​มากมาย​แค​ไห​น ​ถา​ไม​ชวย​กัน

รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ถนน​หน​ทาง​ และ​รวม​ถึง​แยก​ขยะ​ไป​รี​ไซ​เคิล เพื่อ​ชวย​ตอ​ชีวิต​โลก​และ​สิ่ง​แวดลอม​ของ​เรา​ทุก

คน
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บริษทั​ ไอ​อา​รพี​ซี​ จํากัด​ (มหา​ชน​) ผู​ประกอบ​การ​อุตสาหกรรม​ปิโตรเคมี​ครบ​วงจร​แหง​แรก​ของ​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน

ออก​เฉียง​ใต​ ได​ริเริ่ม​โครงการ​สนับสนุน​เรื่อง​การ​แยก​ขยะ​รี​ไซ​เคิล ให​ความ​รู​แก​นัก​วิ่ง​ทัว่​ไป​ และ​รวม​ถึง​ชวน​นัก​วิ่ง

สาย​รักษ​โลก​มา​วิ่ง RUN 3 R และ PLOGGING RUN เมื่อ​ปี​ที่​แลว​ จน​ได​รับ​กระแส​ตอบ​รับ​ที่​ดี​เกิน​คาด​หมาย​ ทําให

นัก​วิ่ง​หัน​มา​สนใจ​วิ่ง​ดวย​ชวย​เก็บ​ขยะ​ดวย​กัน​ ใน​กิจกรรม​งาน​วิ่ง​หลาย​ๆ งา​น ​ใน​ชื่อ​โครง​การ​วา Polimaxx Run3R
Plogging Run

สําหรับ​ปี​น้ี​ นัก​วิ่ง​จิต​อาสา​ที่​เขา​มา​รวม​วิ่ง​ใน​แตละ​กิจกรรม​จะ​ได​รับ​สิทธิ ์​ และ​ของ​ที่​ระลึก​เชน​เดียว​กับ​นัก​วิ่ง​ทัว่​ไป​ แต

ที่​พิเศษ​ไป​กวา​นัน้​นัก​วิ่ง​จิต​อาสา​จะ​ ได​หมวก​ที่​ระลึก​สําหรับ Plogging Run โดย​เฉ​พา​ะ ใคร​สนใจ​ไป​รวม​สราง

ปรากฏการณ​วิ่ง​เก็บ​ขยะ​ทัว่​ประ​เทศ​ หรือ Plogging Run สามารถ​ติดตาม​การ​สมัคร​ทาง​ออนไลน​ไดที่​งาน​วิ่ง​ตางๆ​ ที่

เขา​รวม​โครง​การ​ อาทิ​ บางกระเจา​รัน​อิน​เลิ​ฟ จ.​สมุทรปราการ​ 2​4 กุมภาพันธ​ 2​562, วิ่ง​สาม​อาว​บอส​ซา​รัน​ จ.

ประจวบคีรีขันธ​ 2​8 เมษายน​ 2​562 และ​ วิ่ง​ชม​วัง​ จ.​เพชร​บุ​รี​ วัน​ที่​ 12 พฤษภาคม​ 2​562 ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่

Line@ พิมพ @Bikestyleandrun และ @VRUNVRIDE

ถา​คุณ​ออกงาน​วิ่ง​เป็น​ประ​จํา หรือ​มอง​หา​กิจกรรม​ใหมๆ​ ที่​สรางสรรค​สังคม​ดวย​ ลอง Plogging Run ดู​สัก​ครัง้​ จะ​ได

ทัง้​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง

#polimaxxploggingrun #polimaxxrun3r #run3r


