
“ปรุง​รัก​แท​ เพื่อ​แม​แข็ง​แรง​” ใน​กิจ​กรร​ม Sook

Activity ตลอด​เดือน​สิง​หา​คม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​ผู​สนใจ​รวม​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​สู​ชีวิต​ที่​มี

ความ​สุข​ ใน​กิจ​กรร​ม Sook Activity ซึ่ง​กําหนด​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด​ ปรุง​รัก​แท​ เพื่อ​แม​แข็ง​แรง​ ที่มา​พรอม​กับ

หลาก​หลาย​กิจกรรม​ตอนรับ​เดือน​แหง​วัน​แม​ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​สิง​หา​คม

นําโดย​กิจ​กร​รม​ไฮไลท ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​7 สิง​หา​คม​ มา​รวม​เรียน​รู​ความ​คิด​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​แตละ​วัย​ กับ​กิจ​กร​รม​ “คุย

อยาง​ไร​ ให​ไดใจ​ลูก​” โดย​ อา​จาร​ยวรนันท ประเสริฐ​เมธ​ นัก​จิตวิทยา​พัฒนา​การ​ ผู​เชี่ยวชาญ​การ​ให​คําปรึกษา​และ

รักษา​พยาบาล​เด็ก​แรก​เกิด​ ถึง​ 15 ปี​ โรง​พยาบาล​พระราม​ 9​ ที่​จะ​มา​แนะนําเทคนิค​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​อยางไร​ให​เหมาะ

สมใน​แตละ​ชวง​วัย​ เพื่อ​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เขาใจ​และ​กลา​ที่​จะ​เปิด​ใจ​คุย​กัน

ผู​สน​ใจ​ สามารถ​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​สิงหาคม​น้ี​ ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-

นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สนใจ​มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 08 1731 8270 (09.​00-17.​00 น.​ จันทร​-เส​าร เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ Line ID:

thaihealth_center รวม​ทัง้​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.thaihealthcenter.org
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