
ปรับ​ไลฟ ​สไตล​ หาง​ไกล​โรค​ แค​คลิก​เดีย​ว! Fit

Formula Thailand ชุมชน​คน​รัก​สุขภาพ​และ​การ

ออก​กําลัง​กาย​ 2​4 ชม.​

รู​หรือ​ไม​…ขอมูล​จาก CDC ชี้​กลุม​คน​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​ถือ​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ตอ​การ​ปวย​อยาง​รุนแรง​เมื่อ​ได​รับ​เชื้อ​โค​วิด​-19

แต​ถา​อายุ​ตํ่ากวา​ 65 ปี​แลว​มี​โรค​ที่​เกิด​จาก​ไลฟ ​สไตล​ที่​ไม​ดี​แม​จะ​อยู​ใน​ชวง​วัย​รุน​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​การ​ปวย​หนัก

เมื่อ​ได​รับ​เชื้อ​ได​เดียว​เชน​กัน​ การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​อยู​เสมอ​จึง​มี​สวน​สําคัญ​มาก​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ตใน

New Normal ดร​.​วา​ทิน​ เฉลิม​ดําริ​ชัย​ ผู​เชี่ยวชาญ​และ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ อยาก​ให​คน

ไทย​สุขภาพ​ดี​และ​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ถูก​ตอง​ ลา​สุด​ ไลฟ ​สไตล​โคช​ชื่อ​ดัง​

ได​เปิด​ชอง​ทาง​ออนไลน​ เพื่อ​เป็น​แหลง​รวม​ขอมูล​ให​ผู​สนใจ​ดูแล​สุข​ภาพ​ อยาก​ฟิต​แอนด​เฟิรมทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​

เขา​มา​พบปะ​พูด​คุย​ แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​ รวม​ถึง​มี​สัมมนา​และ​คลาส​ออนไลน​ดีๆ​ ผาน​ทาง​ชอง​ทาง Facebook

Fanpage ,Youtube ,Line OA คุณ​สามารถ​อัพเดต​เท​รน​ดสุขภาพ​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ได​งายๆ​ เพียง

คลิก​ที่
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Facebook Fanpage: Fit Formula สูตร​เพิ่ม​ความ​ฟิต​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ (fb.me/fitformulathailand)

Youtube : www.youtube.com เสิ​รช คําวา “Fit Formula Thailand”
Line ID : @fitformula


