
ปรับสมดุลใหรางกาย

อ.อชิระวิชญ ภักดิโ์ชติพงศ ผูเชี่ยวชาญการถายทอดทักษะการจัดระบบความคิดและชีวิต รวมเป็นวิทยากร ในกิจ

กรรม “Spiritual Health” ภายใตโครงการ SOOK Activity ซึ่งจัดขึ้นโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อนําเสนอทางเลือกเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยจะชวยในการดูแลสมดุลไมวา

จะเป็นดานความคิด ดานจิตใจ และดานรางกาย ที่เป็นสวนสําคัญในการสรางเสริมการมีสุขภาพกายและใจที่ดี ซึ่งมีผู

สนใจเขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก เมื่อเร็ว ๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ

สําหรับผูที่สนใจ กิจกรรมดีๆแบบน้ี สามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่น ๆ และดูขอมูลองคความรูของ SOOK

Activity ไดทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติม

โทร 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2/

