
ปรับ​สภาพ​บาน​อยางไร​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​ผู​สูง​วัย

ปรับ​สภาพ​บาน​อยางไร​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​ผู​สูง​วัย

อุบัติเหตุ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไม​คาด​คิด​ ยิ่ง​กับ​ผู​สูง​วัย​ที่​ตองการ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​อยาง​ใกล​ชิด​แลว​นัน้​เรา​จึง​ควร​คํานึง

ถึง​ความ​ปลอดภัย​ของ​ตัว​บาน​เป็น​พิเศษ​ วัน​น้ี​เรา​จึง​มี​การ​ปรับปรุง​บา​น ​8 ขอ​ มา​ฝาก​ทุก​ทาน​กัน​คะ

1.​หอง​นอน​ควร​อยู​ชัน้​ลาง​ เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​เคลื่อน​ยาย​ตัว​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ไม​ตอง​ขึ้น​บันได​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ

พลัด​ตก​หก​ลม

2.​ไมมี​พื้น​ยก​ระ​ดับ​ พื้น​ควร​อยู​ระนาบ​เดียว​กัน​ และ​วัสดุ​ที่​ใช​ทําพื้น​ควร​มี​ความ​หนืด​ ไม​ควร​ลื่น​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สะ​ดุด​

หรือ​หก​ลม

3.​มี​ราว​เกาะ​เพื่อ​ชวย​ให​ผู​สูง​วัย​สามารถ​ใช​พยุง​ตัว​ อาจ​จะ​ติด​ตัง้​ราว​เกาะ​ใน​หองน้ําซึ่ง​เป็น​พื้นที่​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ

หก​ลม​ และ​ตาม​ทาง​เดิน​บริเวณ​บาน​ก็​ได

4.​ใช​เกาอี้​นัง่​อาบ​น้ํา แทน​การ​ยืน​อาบ​น้ํา ควร​เป็น​เกาอี้​ที่​ติด​ตัง้​กับ​พื้น​อยาง​มัน่​คง​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ทําให​ผู​สูง​วัย​ไม​ตอง

ยืน​เมื่อย​แลว​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​หกลม​ได​อีก​ดวย

5.​ติด​ตัง้​แผน​กัน​ลื่น​ โดย​เฉพาะ​ใน​หองน้ําเพื่อ​ป องกัน​การ​ลื่น​หก​ลม​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​บอย​ใน​ผู​สูง​วัย

6.​ประตู​ควร​เป็น​บาน​เลื่อน​ เพื่อ​ความ​สะดวก​และ​ปลอดภัย​ใน​การ​เปิด​ปิด​ นอกจาก​น้ี​ความ​มี​ความ​กวาง​มากกวา​ 9​0

เซนติเมตร​ใน​กรณี​ที่​ผู​สูง​วัย​ใช​รถ​เข็น​ รถ​เข็น​จะ​สามารถ​เขา​ไป​ได

7.​หาก​จําเป็น​ตอง​มี​บัน​ได​ ควร​เป็น​บันได​ที่​มี​ความ​กวาง​ 30 เซน​ติ​เมตร​ และ​สูง​ไม​เกิน​ 15 เซนติเมตร​ตอ​ขัน้​ ราว

บันได​ควร​มี​ขนาด​ที่​กุม​ได​กระชับ​มือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/


8.​ควร​เปิด​ไฟ​ที่ทาง​เดิน​ระหวาง​หอง​นอน​และ​หอง​น้ํา ใน​ตอน​กลาง​คืน​นัน้​ควร​มี​แสง​ไฟ​นําทาง​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ

เดิน​ชน​สิ่งของ​หรือ​สะ​ดุด​ลม

เพียง​เทา​น้ี​ผู​สูง​วัย​ที่รัก​ของ​ทาน​ก็​จะ​ได​อยู​ใน​บาน​ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​เกิด​ความ​สบายใจ​ตอ​คนใน

ครอบครัว​แลว​คะ

บทความ​โดย​ : ศุภ​ธิดา​ สรศักดิ ์​ นัก​กิจ​กร​รม​บําบัด

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ :

Tel ทุก​วัน​ 7.​00-18.​00 น.​
0944264439
0655988783

Line ID: @cherseryhome
Line ID: @thesenizens

www.cherseryhome.com
www.thesenizens.com


