
ปรับ​บาน​เกา​แสน​รัก​เพื่อ​กาว​สู​วัย​ชรา​อยาง​สุข​ สะดวก​

ปลอด​ภัย

ใน​อีก​ไมถึง​ 10 ปี​ขาง​หน า​ ประเทศไทย​จะ​กาว​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​อยาง​เต็ม​ตัว​ หลาย​ๆครอบครัว​กําลัง​เผชิญ​กับ​ปัญหา

การ​ปรับปรุง​บาน​ที่​อาศัย​มายา​วนา​น ​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ เพื่อ​การ​ใช​ชีวิต​บัน้ปลาย​อยาง​มี​ความ​สุข​ สะดวก​ และ​ปลอด​ภัย

ครอบครัว​คุณ​เพ​ชรี​ เป็น​อีก​หน่ึง​ครอบครัว​ที่​อาศัย​อยู​ใน​บาน​ 2​ ชัน้​ ขนาด​ 50 ตาราง​วา​ ที่​คุณ​พอ​สราง​ขึ้น​เมื่อ​ 50 ปี​กอ

น ​ปัจจุบัน​มี​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ทัง้​หมด​ 4 คน​ คือ​ คุณ​เพ​ชรี​ คุณ​พอ​วัย​ 87 ปี​ สุขภาพ​ไม​คอย​แข็ง​แรง​ตอง​นัง่​วี​ลแชร

เกือบ​ตลอด​เวลา​ คุณ​แม​วัย​ 73 ปี​ ผู​ดูแล​คุณ​พอ​ และ​หลาน​สาว​ แต​ดวย​ฟัง​กชัน่ก​ารใช​งาน​ภายใน​บาน​ที่​ไม​สามารถ

ตอบ​โจทย​ผู​สูง​วัย​ที่​ตอง​อาศัย​กัน​อยู​เพียง​ลําพัง​ ทําให​เกิด​ความ​วิตก​กังวล​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ให​แก​ลูก​หลา​น

ทีม​งาน Home Service จาก Home Pro จึง​อาสา​เขาไป​ปรับ​บา​น ​เปลี่ยน​ชี​วิ​ต เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​สามารถ​อยู​บาน​ได

อยาง​สบาย​และ​ปลอด​ภัย​ คุณ​พอ​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ผอน​แรง​คุณ​แม​ และ​เยียวยา​ความ​รูสึก​ที่​ตัว

เอง​เป็น​ภา​ระ​ และ​สราง​ความ​สุข​ให​สมาชิก​ทัง้​ 4 คน

จาก​การ​สํารวจ​บาน​ของ​ทีม​งาน Home Service ปัญหา​หลัก​ คือ​ บาน​หลัง​น้ี​ไม​เหมาะ​กับ​ผู​สูง​อายุ​และ​ยัง​เป็น​ผู​ปวย​ที่

ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ไม​ได​ พื้นที่​เดิม​ไม​รองรับ​กับ​การ​ใช​รถ​วิ​ลแชร​ภายใน​บา​น ​เน่ือง​จาก​ มี​พื้นที่​ตาง​ระดับ​จํานวน​มาก​

รวม​ทัง้​อากาศ​ถายเท​ไม​ดี​อีก​ดวย

ทีม​งาน Home Service ได​เริ่ม​ออกแบบ​ปรับปรุง​บา​น ​โดย​เนน​การ​เปิด​ชอง​ทาง​ให​ทุก​พื้นที่​เชื่อม​ตอ​ถึงกัน​และ​ปรับ

พื้น​ให​เรียบ​เสมอ​กัน​ ทําให​รถ​วิ​ลแชร​สามารถ​ไป​ได​ใน​ทุก​หอง​ พื้นที่​ที่​ทีม​งาน​ให​ความ​สําคัญ​กอ​น ​คือ​ หอง​นอน​ของ​คุณ

พอ​ เดิม​เป็น​หอง​เล็กๆ​ คอน​ขาง​อับ​ชื้น​และ​อากาศ​ถายเท​ไม​ดี​ ประตู​หอง​คอน​ขาง​แคบ​ ลําบาก​ใน​การ​ใช​วี​ลแชร​ ทีม​งาน

จึง​ทุบ​กําแพง​เปิด​พื้นที่​เชื่อม​ตอ​กับ​หอง​เก็บ​ของ​ที่​ไม​ได​ใช​ประโยชน​ดาน​หน า​ให​โลง​ เพื่อ​ให​อากาศ​ถายเท​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​

และ​สราง​ผนัง​หัว​เตียง​ให​กับ​คุณ​พอ​เพื่อ​คง​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ ติด​ราว​จับ​บน​กําแพง​ชวย​ให​ลุก​และ​เคลื่อน​ตัว​ได​สะ​ดวก

นอกจาก​น้ี​ได​กัน้​พื้นที่​ใต​บันได​ให​เป็น​ตู​เก็บ​ของ​อเนก​ประ​สงค​ สําหรับ​หอง​ใหม​ดาน​หน า​เปิด​เชื่อม​กับ​หอง​รับ​แขก​ มี

เตียง​ไว​สําหรับ​คุณ​พอ​ใช​พัก​ผอน​ดู​ที​วี​ หรือ​สามารถ​ใช​เป็น​หอง​นอน​คุณ​แม​ใน​อนาคต​ โดย​ทํามุม​นัง่​พิเศษ​เพื่อ​ให​คุณ​พอ

พยุง​ตัว​เอง​เมื่อ​เปลี่ยน​เสื้อผา​หรือ​ผา​ออม​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ทําโตะ​ลอ​เลื่อน​ใช​เก็บ​ของ​สวน​ตัว​ของ​คุณ​พอ​ที่

สามารถ​เลื่อน​ไป​ยัง​ทุก​ที่​ได​ ชวย​ให​สะดวก​ไม​ตอง​เรียก​คน​อื่น​ยาม​ตองการ​ของ​ที่​ใช​ประ​จํา

และ​สวน​ตอ​มา​คือ​ หอง​น้ํา เป็น​อีก​หอง​ที่​สราง​ปัญหา​หนัก​ใจ​ คือ​ แต​เดิม​เป็น​พื้น​ตาง​ระดับ​ที่​สูง​กวา​ตัว​บา​น ​ทําให​ไม

สะดวก​ตอ​การ​ใช​หองน้ําสําหรับ​ผู​สูง​วัย​ที่​ตอง​นัง่​วี​ลแชร​ ทาง​ทีม Home Service จึง​ปรับ​ระดับ​พื้น​ให​เทากับ​ตัว​บา​น

เพื่อ​ชวย​แก​ปัญหา​ใน​สวน​การ​เขา​ออก​หองน้ํา พ​รอม​ทัง้​ทําทาง​เขา​หองน้ําเชื่อม​ตอ​กับ​หอง​นอน​คุณ​พอ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ

สะดวก​ ภายใน​หองน้ําเลือก​ใช​สุขภัณฑ​ที่​เหมาะ​กับ​ผู​ใช​งาน​บน​วิ​ลแชร​ และ​ติด​ตัง้​ใน​ระดับ​ความ​สูง​ที่​รองรับ​วิ​ลแชร​
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อาทิ​ เกาอี้​นัง่​อาบ​น้ําที่​เปิด​ขาง​หน่ึง​ ติด​ตัง้​ราว​จับ​เพิ่ม​ความ​ปลอด​ภัย​ รวม​ทัง้​ระบบ​เตือน​ภัย​ฉุกเฉิน​ไว​ใน​กรณี​ที่​ผู​สูง

อายุ​เกิด​อุบัติเหตุ​คนใน​บาน​จะ​ได​เขา​ชวย​ได​ใน​ทัน​ที

สวน​หอง​รับแขก​และ​หอง​นัง่​เลน​ ที่​อยู​ดาน​หน า​สุด​ของ​บา​น ​ได​สราง​ตู​ติด​ฝา​เพื่อ​ใช​เก็บ​ของ​ให​เป็น​ระเบียบ​ เพิ่ม​มุม

ทําการ​บาน​อาน​หนังสือ​ริม​หน าตาง​อยาง​เป็น​สัดสวน​ให​แก​หลาน​สาว​ และ​ได​ติด​ราว​จับ​บน​กําแพง​โดย​รอบ​ชวย​ให​ผู

อาวุโส​ไป​ยัง​สวน​ตางๆ​ของ​บาน​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​ปลอด​ภัย

พื้นที่​ถัด​จาก​หอง​รับ​แขก​ คือ​ หอง​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​หอง​ครัว​ ทีม​งาน​ยัง​คง​ใช​โตะ​อาหาร​ตัว​เดิม​ เน่ืองจาก​คุณ​พอ

รัก​เฟอรนิเจอร​เกา​มาก​ เลือก​ใช​เกาอี้​ที่​สูง​พอ​เห​มา​ะ ติด​โคม​ไฟ​เพิ่ม​ความ​สวาง​แก​โตะ​อา​หาร​ และ​เปิด​พื้นที่​โลง​ให​วี

ลแชร​สามารถ​เคลื่อนที่​ผาน​ได​สบาย​ รวม​ทัง้​คุณ​พอ​สามารถ​นัง่​วี​ลแชร​ที่​หัว​โตะ​รวม​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​อบอุน​ได

ทัง้​ครอบ​ครัว

สวน​หอง​ครัว​นัน้​ แต​เดิม​มี​ผนัง​กัน้​ แม​มีหน า​ตาง​อยู​หลาย​บาน​ก็​ปิด​ไว​เน่ืองจาก​ปัญหา​เรื่อง​ฝ ุน​ ทาง​ทีม Home

Service ปรับปรุง​โดย​ทุบ​ผนัง​กัน้​หอง​ครัว​และ​ตัว​บาน​ออก​ให​เปิด​โลง​ ชวย​ให​อากาศ​ใน​บาน​ถายเท​ดี​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ปรับ

ขนาด​หน าตาง​ให​เล็ก​ลง​และ​เปลี่ยน​เป็น​บาน​เลื่อน​เพื่อ​แกไข​ปัญหา​ฝ ุน​ละ​ออ​ง และ​ติด​ตัง้​อุปกรณ​ระบาย​อากาศ​เพื่อ​ชวย

แก​ปัญหา​ โดย​ทําเคา​เตอร​กัน้​ระหวาง​ครัว​และ​หอง​อาหาร​ให​เป็น​สัด​สวน​ สามารถ​ทําอาหาร​และ​ยก​เสิรฟ​ที่​โตะ​อาหาร

ได​อยาง​สะ​ดวก

หลัก​ใน​การ​ออกแบบ​ปรับปรุง​บาน​เกา​แก​หลัง​น้ี​เพื่อ​ให​เหมาะ​กับ​ผู​สูง​วัย​ เนน​การ​จัด​พื้นที่​สวน​ตางๆ​ เพื่อ​เปิด​พื้นที่​ให

เชื่อม​ตอ​ถึง​กัน​ เปิด​พื้นที่​ให​โลง​เพื่อ​ให​อากาศ​ใน​ตัว​บาน​ถายเท​ได​ดี​ และ​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​ผู​สูง​วัย​ คือ​ การ​ปรับ​ระดับ​พื้น

ทัง้หมด​ให​เรียบ​เทา​กัน​ เพื่อ​เดิน​อยาง​สะดวก​ ปลอด​ภัย​ โดย​เฉพาะ​วี​ลแชร​สามารถ​เคลื่อนที่​ไป​ได​ทุก​หอง​ ปรับ​บาน

เพียง​แค​น้ี​ก็​เปลี่ยน​ชีวิต​ผู​อาวุโส​ที่​เรา​รัก​ให​ใช​บัน้ปลาย​ชีวิต​ใน​บาน​อยาง​สะดวก​สบาย​และ​ปลอด​ภัย​ สราง​ความ​สุข

ความ​สบายใจ​ให​สมาชิก​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​ สําหรับ​ทาน​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​การ​ปรับ​บา​น ​สามารถ​ที่​เขา​มา​ปรึกษา​กับ

เคานเตอร​ทีม Home Service ที่ Home Pro ทุก​สา​ขา​ และ​สามารถ​ชม​รายการ​ยอน​หลัง​ได

ทีh่ttp://bit.ly/EP04-SS2-HomeMakeOverTV


