
ประ​ลอง​สเต็ปสุ​ดมัน​กับ​การ​แขงขัน​คา​รดิโอ​แดน

ซ…ครัง้​แรก​ใน​ไทย

Health Expo Thailand 2016 ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​ที่รัก​และ​ชื่น​ชอบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เตน Cardio Dance เท​รน

ดลาสุด​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ใน​กิจกรรม​การ​ประ​กวด Cardio Dance Contest ครัง้​ที่​ 1 ครัง้​แรก​ใน​เมือง​ไทย​ ชิง

ถวย​รางวัล​และ​เงิน​รางวัล​มูลคา​รวม​กวา​ 30,000 บาท

Health Expo Thailand 2016 งาน​แสดง​เพื่อ​สุข​ภา​พ-​ความ​งาม​ ครัง้​ที่​ 1 โดย​ บริษทั​ ที​ที​เอ​ฟ อินเตอร​เนชัน่แนล​

จํากัด​ โดย​การ​สนับสนุน​จาก​การ​กีฬา​แหง​ประเทศ​ไทย​ งาน​แสดง​สินคา​และ​บริการ​ดาน​สุขภาพ​ที่​ตอบ​โจทย​ของ​การ

ดูแล​สุขภาพ​สําหรับ​คน​ทุก​ชวง​วัย​ กับ​กิจ​กร​รม​ไฮไลตครัง้​แรก​ของ​เมือง​ไทย​ใน​การ​จัดการ​แขงขัน​แนว​สาธิต​การ​เตน

คา​รดิโอ​แดน​ซ (Cardio Dance Contest 2016) เท​รน​ดลาสุด​สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ขอ​เชิญ​ทาน​ที่รัก​สุขภาพ​และ

การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ยัง​ได​รับ​ความ​สนุกสนาน​จาก​จังหวะ​การ​เตน​ที่​เรา​ใจ​ เขา​รวม​การ​ประกวด​การ​เตน​คา​รดิโอ​ไดที่

งาน Health Expo Thailand 2016 ใน​วัน​ที่​ 6 สิงหาคม​ 2​559 ตัง้แต​เวลา​ 10.​00 น.​ เป็น​ตน​ไป

ราย​ละเอียด​การ​ประ​กวด

1.​ วัน​-เวลา​การ​แขง​ขัน​ วัน​ที่​ 6 สิงหาคม​ 2​559

ลง​ทะ​เบียน​ ตัง้แต​เวลา​ 09.​00 – 09.​45 น.​ ณ บริเวณ​ดาน​หน า​ ฮอลล 101 ไบเท​ค กรุง​เทพ​ฯ

รอบ​คัด​เลือก​ ตัง้แต​เวลา​ 10.​00 น.​เป็นตน​ไป​ ภายใน​พื้น​ที่​ ลาน​กิจ​กร​รม​ 1

รอบ​ชิง​ชนะ​เลิศ​ ตัง้แต​เวลา​ 14.​00 น.​เป็นตน​ไป​ ภายใน​พื้น​ที่​ ลาน​กิจ​กร​รม​ 1

2.​ ผู​เขา​รวม​การ​แขง​ขัน

จัด​เป็น​ทีม​ จํานวน​ทีม​ละ​ 3 คน​ ขึ้น​ไป​ แต​ไม​เกิน​ 10 คน​ กําหนดการ​แขง​ขัน​ แบง​ตาม​รุน​อา​ยุ​ คือ

2.​1 รุน​อายุ​ไม​เกิน​ 15 ปี

2.​2 รุน​อายุ​ระ​หวาง​ 16-30 ปี

2.​3 รุน​อา​ยุ​ 30 ปี​ขึ้น​ไป

3.​ เงื่อนไข​การ​เขา​รวม​กิจ​กรร​ม

3.​1 ผู​เขา​ประกวด​ตอง​แตง​กาย​ให​เหมาะ​สม​ โดย​ไม​ผิด​ศีล​ธร​รม​ ไม​โป ​เปลือย​ และ​หรือ​ไม​สอ​ถึง​การ​ยัว่​ยุ​ทาง​เพศ

3.​2 ผู​เขา​ประกวด​ตอง​จัด​เตรียม​เพลง​ที่​ใช​ใน​การ​แขงขัน​มา​เอง​ โดย​นําเพลง​มา​ใน​รูป​แบบ​ไฟ​ล mp3 พรอม​สง​ให​กับ​ผู

ประสาน​งาน​กิจ​กร​รม​ เมื่อ​มา​ลง​ทะ​เบียน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/


3.​3 ผู​เขา​แขงขัน​ทุก​คน​ตอง​เป็น​ผู​ที่​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ ไมมี​โรค​ประจําตัว​ คณะ​ผู​จัด​งาน​ไม​รับ​ผิด​ชอบ​ หาก

ผู​เขา​แขงขัน​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ใน​ระหวาง​การ​แขง​ขัน

4.​ เกณฑ​การ​ตัด​สิน

4.​1 การ​คัด​เลือก​ ใช​เวลา​ทีม​ละ​ 5 นา​ที

– รอบ​คัด​เลือก​ ตัดสิน​ทีม​ที่​ได​คะแนน​สูงสุด​ใน​แตละ​รุน​ รุน​ละ​จํานว​น ​5 ทีม​ เพื่อ​เขา​รอบ​ชิง​ชนะ​เลิศ

– รอบ​ชิง​ชนะ​เลิศ​ ตัดสิน​ทีม​ที่​ได​คะแนน​สูง​สุด​ จํานว​น ​3 ทีม

4.​2 การ​ให​คะ​แนน

– ความ​พรอม​เพรียง​ใน​การ​เตน​และ​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​การ​เตน​ 30 คะ​แนน

– ความ​คิด​สรางสรรค​ของ​ทา​เตน​ 2​0 คะ​แนน

– ลีลา​การ​เตน​, ความ​ตอ​เน่ือง​กลมกลืน​กับ​เพ​ลง​, อารมณ​รวม​ใน​การ​เตน​ 2​0 คะ​แนน

– ความ​สวยงาม​และ​เหมาะ​สม​ของ​เครื่อง​แตง​กาย​ 2​0 คะ​แนน

– ความ​ตรง​ตอ​เวลา​ การ​รักษา​เวลา​ 10 คะ​แนน

รวม​ 100 คะ​แนน

5.​ ประเภท​รางวัล​ แต​ละ​รุน

5.​1 รางวัล​ชนะ​เลิศ​ ถวย​รางวัล​และ​ประกาศ​นี​ยบัตร

5.​2 รางวัล​รอง​ชนะ​เลิศ​อัน​ดับ​ 1 ประกาศ​นี​ยบัตร

5.​3 รางวัล​รอง​ชนะ​เลิศ​อันดับ​ 2​ ประกาศ​นี​ยบัตร

อัตรา​คา​สมัคร​ ชําระ​คา​สมัคร​ 100 บาท​ ตอ​ คน

สนใจ​สมัคร​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​ – 22 กรกฎาคม​ 2​559 โดย​สามารถ​สมัคร​ได​ 2​ ชอง​ทาง

– เฟซบุค​ของ​งาน http://www.HealthExpoThailand.com/ www.fackbook.com/HealthExpoThailand

– เว็บไซต​ของ​การ​จัด​งาน http://www.HealthExpoThailand.com

อัตรา​คา​สมัคร​ 100 บาท​ ตอ​ คน

และ​สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ เชิญ​รวม​ชม​และ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​ผู​เขา​แขง​ขัน Cardio Dance Contest ได​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 6

สิงหาคม​ 2​559 ตัง้แต​เวลา​ 10.​00 เป็นตน​ไป​ ณ ลาน​กิจ​กร​รม​ ฮอลล 101 ไบเท​ค กรุง​เทพ​ฯ ติดตาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม

เติม​ได​ที่ http://www.HealthExpoThailand.com/ www.fackbook.com/HealthExpoThailand
http://www.instagram.com/HealthExpoThailand/
Twitter: HealthExpoThai Line ID: @HealthExpo


