
“ปฐม​” รณรงค​คน​ไทย​ใสใจ​สุข​ภาพ​ จัด​กิจกรรม​ชว​น

“กิน​ผัก​-ผล​ไม​ ตาน​โรค​” ที่​ตลาด​สุข​ใจ​ นคร​ปฐม

แจง​ขาว​จาก​ ราน​ปฐม​ ออ​รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง​ โดย​ โครง​การ​ “ปฐม​เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​” จะ​จัด​กิจ​กร​รม​

“กิน​ผัก​ ผล​ไม​ ตาน​โรค​” ระหวาง​วัน​ที่​ 7-8 ตุลา​คม​ น้ี​ ที่​ตลาด​สุข​ใจ​ จ.​นคร​ปฐม​ เพื่อ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​บริโภค

ผัก​และ​ผล​ไม​ให​ครบ​ 400 กรัม​/วัน​ ตาม​คําแนะนําของ​ สสส.​ และ​องคการ​อนามัย​โลก​ เพื่อ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ให

แก​ผู​บริโภค​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​จาก​โรค​ภัย​ตางๆ

โดย​ลักษณะ​กิจ​กร​รม​ จะ​มี​เจา​หน าที่​มา​ให​ความ​รู​ แนะ​นํา การ​บริโภค​ผัก​ผล​ไม​ อยาง​ปลอด​ภัย​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​

มี​กิจกรรม​ตอบ​คําถาม​งายๆ​ และ​ตอบ​แบบสอบถาม​สัน้ๆ​ รับ​รางวัล​เป็น​ อา​หา​รก​ลอ​ง Organic Express พรอม​น้ําดื่ม

สมุนไพร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ จาก​ราน​ปฐม​ ฟรี​…!! นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​ชม​ ชอป ชิม​ สินคา​เกษตร​อินทรีย​ พ​บปะ​ พูด​คุย​ แลก

เปลี่ยน​ความ​รู​ แชร​ประสบ​การณ​ ใน​การ​ผลิต​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ตรง​จาก​เกษตรกร​ผู​ปลูก​ ที่​ตลาด​สุขใจ​อีก​ดวย

อยางไร​ก็​ตาม​ สําหรับ​กิจกรรม​น้ี​ ทาง​โครงการ​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข

ภาพ​ (สสส.​) มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​จัด​กิจกรรม​สัญจร​ให​ความ​รู​ ไป​ตาม​สถาน​ที่​ตางๆ​ อาทิ​ งาน Organic Farmers’

Market, ที่​ราน​ปฐม​ ซ.​ทองหลอ​ 2​3 กิจกรรม​ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ ที่​อาคาร​เอ​สซี​บีพาร​ค รัช​โยธิน​ และ​ ที่​ตลาด​สุขใจ

แหง​น้ี​ เพื่อ​กระตุน​ผู​บริโภค​ตื่น​รู​ และ​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​บริโภค​อาหาร​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ เพื่อ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​รางกาย​ให​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​จาก​โรค​ภัย​ตางๆ

ทัง้​น้ี​ ปฐม​ จึง​ขอ​เชิญ​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​ฟรี​ ระหวาง​วัน​ที่​ 7-8 ตุลาคม​ 2​560 ตัง้แต​เวลา​ 09.​00-16.​00 น.​ ณ

บริเวณ​ตลาด​สุข​ใจ​ ใน​สวน​สาม​พราน​ จ.​นคร​ปฐม​ ขอ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ Facebook /Patom Fan page หรือ
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%aa/

