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“กิน​ผัก​ผล​ไม​ 400 กรัม​ตาน​โรค​ ” ณ ตลาด​สุข​ใจ
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ปฐม​ ปลุก​พลัง​ผู​บริโภค​ใสใจ​สุข​ภาพ

จัด​กิจ​กร​รม​ “กิน​ผัก​ผล​ไม​ 400 กรัม​ตาน​โรค​ ” ครัง้​ที่​ 19 ณ ตลาด​สุข​ใจ
*****************************************************
“ปฐม​เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​” หน่ึง​ใน​โครงการ​ที่​ขับ​เคลื่อน​ดาน​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​ผู​บริโภค​ จะ​จัด​กิจ

กร​รม​ “กิน​ผัก​ผล​ไม​ 400 กรัม​ตาน​โรค​” ปลุก​ผู​บริโภค​ตื่น​รู​ที่มา​อาหาร​ปลอด​ภัย​ หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ณ ตลาด​สุข​ใจ​

จ.​นคร​ปฐม​ วัน​ที่​ 9​-10 กัน​ยาย​น ​น้ี​ รวม​สนุก​รับ​ของ​ที่​ระ​ลึก​ ฟรี​…!!! ทุก​กิจ​กรร​ม

อนัฆ นว​ราช​ ผู​บริหาร​ รา​น ​ปฐม​ ออ​รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง​ ใน​ฐานะ​หัวหน า​โครงการ​ปฐม​เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​

กลาว​วา​ “กิน​ผัก​ผล​ไม​ 400 กรัม​ตอ​วัน​ตาน​โรค​” เป็น​หน่ึง​ใน​กิจกรรม​ภาย​ใต​โครง​การ​ ปฐม​เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู

ผู​บริโภค​ โดย​การ​สนับสนุน​ของ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ความ​รู​ดาน

โภชนาการ​แก​ผู​บริโภค​ รูจัก​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​ โดย​เฉพาะ​ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​ควร​บริโภค​ให​ได

ปริ​มา​ณ 400-600 กรัม​ตอ​วัน​ ตาม​ที่​ สสส.​ และ​องคการ​อนามัย​โลก​แนะ​นํา เพื่อ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ให​แข็ง​แรง​และ​ลด

ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภัย​ตางๆ

อยางไร​ก็​ตาม​ สําหรับ​กิจกรรม​น้ี​ ทาง​โครง​การ​ฯ ได​ออก​บูธ​รณรงค​ใน​พื้นที่​ตางๆ​ อาทิ​ งาน Organic Farmers’

Market ที่​ราน​ปฐม​ ออ​รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง​ ซอย​ทองหลอ​ 2​3 , ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ ที่​อาคาร​เอ​สซี​บีพาร​ค รัช​โยธิน​ โรง

พยาบาล​นคร​ปฐม​ และ​ ที่​ตลาด​สุข​ใจ​ ใน​สวน​สาม​พราน​ โดย​จัด​ตอ​เน่ือง​เป็น​ครัง้​ที่​ 19

ทัง้​น้ี​ ลักษณะ​กิจ​กร​รม​ ตลอด​ทัง้​วัน​ นอกจาก​จะ​จัด​ให​มี​นัก​โภชนาการ​มา​ให​ความ​รู​แนะนําการ​บริโภค​อยาง​ปลอดภัย

ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เหมาะ​แลว​ ยัง​มี​กิจกรรม​สนุกๆ​ เชน​ ตอบ​คําถาม​งายๆ​ รับ​รางวัล​ อา​หา​รก​ลอ​ง Organic Express ที่

อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ จาก​ราน​ปฐม​ กิจกรรม​ตอบ​แบบ​สอบ​ ถาม​สัน้ๆ​ รับ​น้ําสมุนไพร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​ยัง

ได​ลุน​รวม​ทริ​ป “พา​คน​กิน​พบ​คน​ปลูก​” ครัง้​ที่​ 3 ที่​จะ​จัด​ขึ้น​อีก​ครัง้​ใน​ชวง​เดือน​พฤศจิกายน​ พ​รอม​กัน​น้ี​ยัง

เพลิดเพลิน​กับ​การ​ ชม​ ชอป ชิม​ สินคา​เกษตร​อินทรีย​ สด​จาก​ไร​ ตัด​ใหม​จาก​สวน​ สง​ตรง​จาก​เกษตรกร​เครือ​ขาย

สามพราน​โมเดล​ ปลูก​เอง​ขาย​เอง​ ที่​ตลาด​สุขใจ​อีก​ดวย

อยา​พลาด​….​!!!… วัน​ที่​ 9​-10 กันยายน​ 2​560 มา​รวม​สนุก​กับ​กิจกรรม​กัน​ที่​ตลาด​สุข​ใจ​ ใน​สวน​สาม​พราน​ จ.​นคร​ปฐม​

เปิด​บริการ​ตัง้แต​เวลา​ 09.​00-16.​00 น.​ ขอ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ Facebook /Patom Fan page

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%aa/

