
“ปฐม” จัดตลาดนัดสีเขียวใจกลางกรุง เชื่อมโยง

อาหารอินทรียสูผูบริโภค ชวน ชอป ชิม สินคาออ

รแกนิก

ปฐม ออรแกนิค ลีฟวิ่ง (Patom Organic Living) จัดกิจกรรม ORGANIC FARMERS’ MARKET ครัง้ที่ 9 เชื่อม

โยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค ชวน ชม ชอป ชิม สินคา ออรแกนิก และรวมสนุกกับ เวิรคช็อปนาสนใจหลากหลายกิจ

กรรม อีกทัง้ สอนรอยมาลัยดอกมะลิ สื่อรักจากใจสงมอบใหแมในวันพิเศษ 12 สิงหาคม 2560 ณ ปฐม ออรแกนิค ลี

ฟวิ่ง ทองหลอ 23

คุณอนัฆ นวราช ผูบริหารราน ปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง ในฐานะหัวหน าโครงการ ปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรีย สูผู

บริโภค กลาววา ปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง รวมกับ มูลนิธิสังคมสุขใจ จัดกิจกรรม “ORGANIC FARMERS’

MARKET” ขึ้นทุกวันเสารที่ 2 ของเดือน โดยจัดตอเน่ืองเป็นครัง้ที่ 9 ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ทัง้น้ี เพื่อใหความรูดานโภชนาการ กระตนผูบริโภคเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพ ดวยการรับประทาน

ผักและผลไมปลอดภัยใหไดอยางน อยวันละ 400 กรัมตามคําแนะนําขององคการอาหารโลก โดยสอดแทรกความรู

ผานฐานกิจกรรมตางๆ เพื่อสรางเสริมสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง ชวยลดความเสี่ยงจากโรคภัยตาง ๆ เชน

หัวใจขาดเลือด เสนเลือดในสมองตีบ ลดอัตราการปวย และเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

ไฮไลตในงาน นอกจากมีนักโภชนาการมาใหความรู คําแนะนํา เกี่ยวกับการบริโภคอาหารถูกหลักโภชนาการ และ

สาธิตการทําบัวลอยกุหลาบจากวัตถุดิบอินทรีย ยังมีเกษตรกรเครือขายสามพรานโมเดล จ.นครปฐม นําสินคาเกษตร

อินทรีย สดจากไรมาออกรานจําหนาย มีขนมไทยสูตรตนตําหรับชนิดตางๆที่รังสรรคจากวัตถุดิบอินทรีย เชน กลวย

แขก ขนมครกขาวกลองไรเบอรรี่ อีกทัง้เวิรกช็อปที่นาสนใจ จากมูลนิธิสังคมสุขใจอีกหลายฐานกิจกรรมใหรวมสนุก

อาทิ เพาะเมล็ดพันธุผัก สาธิตการทําป ุยหมัก สาธิตการเลีย้งไสเดือนดิน การยายกลาลงแปลง การทําฮอรโมนหนอ

กลวย สมุนไพรไลแมลง และพิเศษสุดสําหรับวันแม ทางรานสอนรอยมาลัยดอกมะลิ สื่อรักจากใจสงมอบใหแมใน

สําคัญอีกดวย

งานฟรี…งานดีๆ วันเสารที่ 12 สิงหาคม น้ี แวะมาที่ราน Patom Organic Living ซ.ทองหลอ 23 เปิดประตูตอนรับ

ตัง้แตเวลา 09.30-17.30 น. สอบถามเสนทาง และขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-084-8649
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