
“ปฐม” ขอเชิญรวมงาน Organic Farmers’

Market ครัง้ที่ 11     

“ปฐม” ขอเชิญรวมงาน Organic Farmers’ Market ครัง้ที่ 11 ชวนคนรักสุขภาพสัมผัสกิจกรรมดีๆ ฟรีตลอดทัง้

วัน….. !!!

โครงการปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค โดย Patom Organic Living รานจําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ

แบรนด “Patom” รวมกับ มูลนิธิสังคมสุขใจ สวนสามพราน จัดกิจกรรม Organic Farmers’ Market ครัง้ที่ 11

ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รณรงคผูบริโภคใสใจสุขภาพ จัด

กิจกรรมแนะนําการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ เสริมสรางรางกายใหสมบูรณแข็งแรง ผานฐานเรียนรู

สนุกสนานฟรีตลอดทัง้วัน

ลักษณะกิจกรรม จัดเป็นฐานเรียนรูที่นาสนใจหลากหลายฐานกิจกรรม อาทิ สอนการเพาะเมล็ดพันธุผัก สาธิตการ

ทําป ุยหมัก สาธิตการเลีย้งไสเดือนดิน การยายกลาลงแปลง การทําฮอรโมนหนอกลวย สมุนไพรไลแมลงโดยเจา

หน าที่จากมูลนิธิสังคมสุขใจ สาธิตและสอนการจักสานปลาตะเพียน จากเจาหน าหมูบานไทย สวนสามพราน อีกทัง้

ยังได ชอป ชิม สินคาเกษตรอินทรียจากเกษตรกรเครือขายสามพรานโมเดล จ.นครปฐม ที่มารวมออกรานจําหนาย

ภายในงาน พรอมดวย ขนมไทยชนิดตางๆ อาทิ ขนมครกขาวกลอง กลวยแขกออรแกนิก สูตรตนตําหรับ จาก สวน

สามพราน

นอกจากน้ี ตลอดทัง้วัน ยังมีเจาหน าที่ใหความรูคําแนะนํา เกี่ยวกับการบริโภคอาหารถูกหลักโภชนาการ โดยเฉพาะ

การบริโภคผักและผลไมอินทรีย ใหไดอยางน อยวันละ 400-600 กรัมตอวัน ตามคําแนะนําของ สสส. และองคการ

อาหารโลก เพื่อสรางสุขภาพรางกายที่แข็งแรงและลดความเสี่ยงการเจ็บไขไดปวยจากโรคภัยตางๆ อาทิ เบาหวาน

ความดัน โรคหัวใจ เหลาน้ีเป็นตน

สําหรับผูสนใจ สามารถเขารวมกิจกรรมฟรี ในวันเสารที่ 14 ตุลาคม น้ี ที่ Patom Organic Living ซ.ทองหลอ 23

เปิดบริการ ตัง้แตเวลา 09.30-17.30 น. สอบถามเสนทาง และขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-084-8649
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