
“ปฐม​” ขอ​เชิญ​รวม​งาน Organic Farmers’

Market ครัง้​ที่​ 11     

“ปฐม​” ขอ​เชิญ​รวม​งาน Organic Farmers’ Market ครัง้​ที่​ 11 ชวน​คน​รัก​สุขภาพ​สัมผัส​กิจกรรม​ดีๆ​ ฟรี​ตลอด​ทัง้

วัน​….​.​ !!!

โครงการ​ปฐม​เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​ โดย Patom Organic Living ราน​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​สุข​ภาพ​

แบ​รน​ด “Patom” รวม​กับ​ มู​ลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ สวน​สาม​พราน​ จัด​กิจ​กรร​ม Organic Farmers’ Market ครัง้​ที่​ 11

ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รณรงค​ผู​บริโภค​ใสใจ​สุข​ภาพ​ จัด

กิจกรรม​แนะนําการ​บริโภค​อาหาร​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ เสริม​สราง​รางกาย​ให​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ ผาน​ฐาน​เรียน​รู

สนุกสนาน​ฟรี​ตลอด​ทัง้​วัน

ลักษณะ​กิจ​กร​รม​ จัด​เป็น​ฐาน​เรียน​รู​ที่​นา​สนใจ​หลาก​หลาย​ฐาน​กิจ​กร​รม​ อาทิ​ สอน​การ​เพาะ​เมล็ด​พันธุ​ผัก​ สาธิต​การ

ทําป ุย​หมัก​ สาธิต​การ​เลีย้ง​ไสเดือน​ดิน​ การ​ยาย​กลา​ลง​แป​ลง​ การ​ทําฮอรโมน​หนอ​กลวย​ สมุนไพร​ไล​แมลง​โดย​เจา

หน าที่​จาก​มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ สาธิต​และ​สอน​การ​จักสาน​ปลา​ตะ​เพียน​ จาก​เจา​หน า​หมูบาน​ไทย​ สวน​สาม​พราน​ อีก​ทัง้

ยัง​ได​ ชอป ชิม​ สินคา​เกษตร​อินทรีย​จาก​เกษตรกร​เครือ​ขาย​สามพราน​โมเดล​ จ.​นคร​ปฐม​ ที่มา​รวม​ออก​ราน​จําหนาย​

ภายใน​งาน​ พ​รอม​ดวย​ ขนม​ไทย​ชนิด​ตางๆ​ อาทิ​ ขนมครก​ขาว​กลอง​ กลวย​แขก​ออ​รแก​นิ​ก สูตร​ตน​ตําหรับ​ จาก​ สวน

สาม​พร​าน

นอกจาก​น้ี​ ตลอด​ทัง้​วัน​ ยัง​มี​เจา​หน าที่​ให​ความ​รู​คําแนะ​นํา เกี่ยว​กับ​การ​บริโภค​อาหาร​ถูก​หลัก​โภชนา​การ​ โดย​เฉพาะ

การ​บริโภค​ผัก​และ​ผล​ไม​อินทรีย​ ให​ได​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 400-600 กรัม​ตอ​วัน​ ตาม​คําแนะนําของ​ สสส.​ และ​องคการ

อาหาร​โลก​ เพื่อ​สราง​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​จาก​โรค​ภัย​ตางๆ​ อาทิ​ เบา​หวาน​

ควา​มดัน​ โรค​หัว​ใจ​ เหลา​น้ี​เป็น​ตน

สําหรับ​ผู​สน​ใจ​ สามารถ​เขา​รวม​กิจกรรม​ฟรี​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 14 ตุลา​คม​ น้ี​ ที่ Patom Organic Living ซ.​ทองหลอ​ 2​3

เปิด​บริการ​ ตัง้แต​เวลา​ 09.​30-17.​30 น.​ สอบถาม​เสน​ทาง​ และ​ขอ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 02-084-8649
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