
“บีม” คอนเฟิรม​ อยู​บาน​ก็ได​ฟิต​ กับ​ “ฮิต​ซ ฟิต​ ฟัน​

เฟิรม”

คลื่น​ฮิต​ซ 95.​5 ผุด​คลา​ส Live !!ออก​กําลัง​กาย​ เอาใจ​คอ​รัก​สุข​ภาพ

ผา​ง!​!!…ขาวดี​สําหรับ​คน​รัก​สุขภาพ​ฟัง​ทาง​น้ี​ เมื่อ​คลื่น​ฮอต​สุด​ฮิต HITZ 955 รวม​กับ​ฟิตเนส​ เฟิรสท ประเทศ​ไทย​ และ​

เซ​เลบ​ริ​ตี ้ฟิตเนส​ ประเทศไทย​พรอม​ดวย​ผลิต​ภัณฑ​ เนสกา​แฟ อเมริกา​โน ขอ​เชิญ​ชวน​คุณ​มา​ฟิตๆ​ ฟันๆ​ ตาน​ไวรัส

ใน​แคมเปญ​ “ ฮิต​ซ ฟิต​ ฟัน​ เฟิรม” เปลี่ยน​คุณ​คน​เดิม​ให​เป็น​คน​ใหม Presented By NESCAFÉ Americano

คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ออนไลน​แบบ​ถูก​ตอง​ ปลอดภัย​ไป​ไร​กังวล​ กับ​เทรนเนอร​มือ​อาชีพ​ที่​ผลัด​เปลี่ยน​หมุนเวียน​กัน​มา

กับ​ทา​ออก​กําลัง​กาย​หลาก​หลาย​ไมมี​เบื่อ​ สง​ตรง​แบบ​สดๆ​ถึง​บา​น ​งาน​น้ี​ดี​เจ​หนุม​หุน​แซ​บ “บีม-​ศรัญู ประชา​กริช​”

ออกโรง​กา​รัน​ตี​มา​วา

“ชวง​น้ี​การ​ออก​กําลัง​กาย​จําเป็น​มาก​นะ​ครับ​ เรา​ตอง​มี​สุขภาพ​ดี​เพื่อ​เป็น​ภูมิคุมกัน​ให​เรา​ปลอดภัย​จาก​โรค​ราย​ ดัง​นัน้

การ​ออก​กําลัง​กาย​งายๆ​ ที่​บาน​จึง​เป็น​สําคัญ​ยิ่ง​มี​แคมเปญ​ อยาง​ “ฮิต​ซ ฟิต​ ฟัน​ เฟิรม คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ออนไลน​ที่

ให​คุณ​ได​ออก​กําลัง​กาย​ที่​บาน​งายๆ​ใน​ 5 นา​ที​ กับ​เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ​ ผม​วา​คุม​มาก​ๆ นอกจาก​รางกาย​ที่​จะ​แข็ง​แรง

ขึ้น​แบบ​ตรง​จุด​แลว​ อาการ​ปวด​เมื่อย​ตางๆ​ ที่​เรื้อรัง​ทัง้​หลัง​ ทัง้​เขา​ ก็​อาจ​จะ​หาย​ดวย​ทา​ออก​กําลัง​กาย​ของ​มือ​อา​ชีพ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%a1-%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%a1-%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99/


ไม​ควร​พลาด​ดวย​ประการ​ทัง้​ปวง​ครับ​”

ติดตาม​แคมเปญ​ “ฮิต​ซ ฟิต​ ฟัน​ เฟิรม” ได​ทุก​วัน​จันทร​-ศุกร​ เวลา​ 18.​00 น.​ สด​ทาง Facebook : HITZ 95.5 FM

http://hitz955.becteroradio.com เริ่ม​โยก​ยาย​กัน​ได​ตัง้​แต​ 11 พฤษภาคม​น้ี​เป็น​ตน​ไป


