
บิ​แค​รม​โย​คะ​ กลับ​มา​แลว​!

แฟน​โยคะ​ใน​กรุง​เทพ​ฯ เตรียม​พบ​กับ​ความ​ยิ่ง​ใหญ​ครัง้​แรก​ของ​เมือง​ไทย​ เมื่อ​ บิ​แค​รม​ ชู​ธัวรี (Bikram Choudhury)

จาก​โก​ลกัตตา มาสเตอร​ผู​กอ​ตัง้​บิ​แค​รม​โย​คะ​ หรือ​โยคะ​รอน​ อัน​เลื่อง​ชื่อ​ เตรียม​เปิด​สตู​ดิโอ​ ใจกลาง​มหานคร​กรุง​เทพ

ฯ ณ โรงแรม​แอ​มบา​สเดอร เร็ว​ ๆ น้ี​ โดย​จะ​เป็น​สตู​ดิโอ​โยคะ​แหง​แรก​ที่​ครบ​ครัน​ดวย​ทุก​ความ​พิเศษ​ ใน​รูป​แบบ​ของ

สตู​ดิโอ​ฝึกสอน​โยคะ​รอน​ระดับ​เอ็กซ​คลูซี​ฟที่​มาสเตอร​จะ​เป็น​ผู​ดําเนิน​การ​ฝึกสอน​ดวย​ตัว​เอ​ง!​ ถือ​เป็นการ​เปิด​ตัว

มาตรฐาน​ใหม​ของ​ศาสตร​โยคะ​จาก​มาสเตอร​ชู​ธัวรี​ เพื่อ​แฟน​ ๆ ที่​ชื่น​ชอบ​การ​เลน​โยคะ​ใน​กรุง​เทพ​ฯ

ทัง้​น้ี​ มาสเตอร​ชู​ธัวรี​จะ​เป็น​ผูนําการ​ฝึกสอน​ใน​คลาส​ตาง​ ๆ 2 สัปดาห​ตอ​เดือน​ เสริม​ทัพ​ดวย​คณะ​ผู​ฝึกสอน​ทักษะ​สูง​

และ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ของ​มาส​เตอร​ ทัง้​ภรรยา​และ​บุตร​ของ​เขา​ ซึ่ง​จะ​มา​รวม​ฝึกสอน​ใน​คลาส​เพื่อ​การ​ดูแล​สุขภาพ

อื่น​ ๆ รวม​กับ​เหลา​ผู​ปฏิบัติ​งาน​ดาน​โยคะ​ระดับ​โลก​อีก​มาก​มาย

ชู​ธัวรี​เริ่ม​ฝึกฝน​หัต​ถะ​โยคะ​ตัง้​แต​ 3 ขวบ​ หลัง​จาก​ชนะ​เลิศ​การ​แขงขัน​โยคะ​ระดับ​ประเทศ​หลาย​ราย​การ​ เขา​จึง

พัฒนา​ทักษะ​และ​กาว​สู​เสน​ทาง​เพื่อ​การ​เป็น​ผู​ฝึกสอน​โยคะ​ระดับ​มาสเตอร​อยาง​เต็ม​ตัว​ โดย​การ​เรียน​รู​ศิลปะ​โยคะ​ของ

ชู​ธัวรี​มี​รากฐาน​มา​จาก​การ​สอน​ของ​พิษ​ณุ ชา​รา​น ​โก​ช ผู​กอ​ตัง้​วิทยาลัย​โยคะ​และ​การ​สราง​เสริม​กายภาพ​โกช (Ghosh

College of Yoga and Physical Culture) ใน​มหาวิทยาลัย​โก​ลกัตตา ซึ่ง​ให​ความ​สําคัญ​ที่​การ​ผสม​ผสาน​การ​ฝึกฝน

หัต​ถะ​โยคะ​และ​การ​ยก​น้ําหนัก​ที่​เขม​ขน​ใน​รูป​แบบ​เฉ​พา​ะตัว

ดวย​การนําเสนอ​ศาสตร​โยคะ​แขนง​ใหม​ ชู​ธัวรี​ได​รวบรวม​พลัง​แหง​โยคะ​เพื่อ​การ​ฝึกฝน​ดวย​ตน​เอง​ โดย​กอน​หน า​นัน้

เขา​ได​รับ​อุบัติเหตุ​จาก​การ​ยก​น้ําหนัก​รุนแรง​ที่​แทบ​ทําให​รางกาย​พิการ​ แต​กลับ​สามารถ​ฟ้ืน​ตัว​ได​ใน​เวลา​เพียง​ 6

เดือน​ ซึ่ง​ชู​ธัวรี​เรียก​พละ​กําลัง​และ​ความ​แข็งแกรง​ของ​รางกาย​ให​กลับ​คืน​มา​ได​จาก​การ​ฝึกฝน​โย​คะ​ ดัง​นัน้​ เขา​จึง

ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​อุทิศ​ชีวิต​ทัง้หมด​เพื่อ​ศาสตร​โยคะ​อยาง​จริง​จัง

ใน​ระหวาง​พํานัก​ใน​สห​รัฐฯ​ ชวง​ทศวรรษ​ที่​ 1970 ชู​ธัวรี​ได​กอ​ตัง้​สตู​ดิโอ​บิ​แค​รม​โยคะ​ของ​ตนเอง​ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​แค​ลิ

ฟอรเนีย​ และ​ตอ​ดวย​ที่​ฮา​วาย​ โดย​นับ​ตัง้แต​เปิด​สอ​น ​บิ​แค​รม​โยคะ​ยัง​คง​การ​ฝึกสอน​ชุด​โยคะ​ 2​6 ทา​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ที่​

40 องศา​เซล​ซี​ยสเหมือน​กับ​สภาพ​อากาศ​ที่​อิน​เดีย​ ซึ่ง​เป็นตน​กําเนิด​ของ​ศาสตร​แขนง​น้ี​ เขา​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง

มาก​ใน​ยุค​ 1990 และ​กาว​ขึ้น​สู​สถาบัน​อบ​รม​ เมื่อ​ชู​ธัวรี​เปิด​คอรส​ 9​ สัปดาห​เพื่อ​การ​พัฒนา​และ​รับรอง​คุณวุฒิ​ของ​ผู

ฝึกสอน​โยคะ​ราย​ใหม​เป็น​จํานวน​หลาย​พัน​คน​ทัว่​โลก

ปัจจุบัน​ บิ​แค​รม​โยคะ​ได​สราง​ความ​ยิ่ง​ใหญ​และ​กระแส​ความ​นิยม​ไป​ทัว่​โลก​ โดย​มี​ผูคน​มากมาย​ที่​ใหการ​ยกยอง​และ

ยอมรับ​ถึง​คุณ​ประโยชน​มากมาย​จาก​การ​ฝึก​ฝน​ ตัง้แต​การ​ลด​ลํ้าหนัก​ การ​เสริม​สราง​สมาธิ​ การ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%a7/


แก​หัวใจ​และ​ชําระ​ลาง​หลอด​เลือก​ดําเพื่อ​การ​ถายเท​ของ​เสีย​ออก​จาก​ราง​กาย​ การ​ควบคุม​ระบบ​เผา​ผลาญ​และ​การ

เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ โดย​บิ​แค​รม​โยคะ​จะ​ชวย​ให​ผูคน​คง​ความ​ออน​เยาว​ ควา​มแข็ง​แรง​ และ​มี​ชีวิต​ที่

สดชื่น​ได​อยาง​เหลือ​เชื่อ​!

เน่ือง​ใน​โอกาส​การ​เปิด​ตัวอยาง​เป็น​ทาง​การ​ นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​ 1 สิงหาคม​เป็นตน​ไป​ สตู​ดิโอ​บิ​แค​รม​โย​คะ​ เปิด​สอน​ฟรี​ 2​

สัปดาห​ ตอนรับ​ทัง้​ผู​ฝึกฝน​โยคะ​มือ​ใหม​และ​มือ​อาชีพ​ที่​สนใจ​ใน​ศาสตร​โยคะ​แขนง​น้ี​ นับ​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​พลาด​ไม​ได

สําหรับ​การ​สัมผัส​ประสบการณ​โยคะ​ระดับ​เอ็กซ​คลูซี​ฟครัง้​แรก​ของ​กรุง​เทพ​ฯ!

อัตรา​คา​ฝึก​สอน

1) คลาส​ 1 ครัง้​ 800 บาท

2) คลาส​ 10 ครัง้​ 6,500 บาท​ (ภาย​ใน​ 1 เดือน​)

3) คลาส​ 1 เดือน​ ไม​จํากัด​จํานวน​ครัง้​ 5,000 บาท

4) คลาส​ 1 ปี​ ไม​จํากัด​จํานวน​ครัง้​ 45,000 บาท

ตาราง​เวลา​วัน​ธร​รม​ดา
1) 06:30 – 08:00
2) 08:15 – 09:45
3) 10:00 – 11:30

1) 16:30 – 18:00
2) 18:15 – 19:45
3) 20:00 – 21:30

ตาราง​เวลา​วัน​หยุด​สุด​สัปดาห​และ​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ
1) 08:00 – 09:30
2) 09:45 – 11:15

1) 16:00 – 17:30
2) 17:45 – 19:15

หาก​ตองการ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​สอบ​ถาม​ที ่XXX
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