
บิแครมโยคะ กลับมาแลว!

แฟนโยคะในกรุงเทพฯ เตรียมพบกับความยิ่งใหญครัง้แรกของเมืองไทย เมื่อ บิแครม ชูธัวรี (Bikram Choudhury)

จากโกลกัตตา มาสเตอรผูกอตัง้บิแครมโยคะ หรือโยคะรอน อันเลื่องชื่อ เตรียมเปิดสตูดิโอ ใจกลางมหานครกรุงเทพ

ฯ ณ โรงแรมแอมบาสเดอร เร็ว ๆ น้ี โดยจะเป็นสตูดิโอโยคะแหงแรกที่ครบครันดวยทุกความพิเศษ ในรูปแบบของ

สตูดิโอฝึกสอนโยคะรอนระดับเอ็กซคลูซีฟที่มาสเตอรจะเป็นผูดําเนินการฝึกสอนดวยตัวเอง! ถือเป็นการเปิดตัว

มาตรฐานใหมของศาสตรโยคะจากมาสเตอรชูธัวรี เพื่อแฟน ๆ ที่ชื่นชอบการเลนโยคะในกรุงเทพฯ

ทัง้น้ี มาสเตอรชูธัวรีจะเป็นผูนําการฝึกสอนในคลาสตาง ๆ 2 สัปดาหตอเดือน เสริมทัพดวยคณะผูฝึกสอนทักษะสูง

และสมาชิกในครอบครัวของมาสเตอร ทัง้ภรรยาและบุตรของเขา ซึ่งจะมารวมฝึกสอนในคลาสเพื่อการดูแลสุขภาพ

อื่น ๆ รวมกับเหลาผูปฏิบัติงานดานโยคะระดับโลกอีกมากมาย

ชูธัวรีเริ่มฝึกฝนหัตถะโยคะตัง้แต 3 ขวบ หลังจากชนะเลิศการแขงขันโยคะระดับประเทศหลายรายการ เขาจึง

พัฒนาทักษะและกาวสูเสนทางเพื่อการเป็นผูฝึกสอนโยคะระดับมาสเตอรอยางเต็มตัว โดยการเรียนรูศิลปะโยคะของ

ชูธัวรีมีรากฐานมาจากการสอนของพิษณุ ชาราน โกช ผูกอตัง้วิทยาลัยโยคะและการสรางเสริมกายภาพโกช (Ghosh

College of Yoga and Physical Culture) ในมหาวิทยาลัยโกลกัตตา ซึ่งใหความสําคัญที่การผสมผสานการฝึกฝน

หัตถะโยคะและการยกน้ําหนักที่เขมขนในรูปแบบเฉพาะตัว

ดวยการนําเสนอศาสตรโยคะแขนงใหม ชูธัวรีไดรวบรวมพลังแหงโยคะเพื่อการฝึกฝนดวยตนเอง โดยกอนหน านัน้

เขาไดรับอุบัติเหตุจากการยกน้ําหนักรุนแรงที่แทบทําใหรางกายพิการ แตกลับสามารถฟ้ืนตัวไดในเวลาเพียง 6

เดือน ซึ่งชูธัวรีเรียกพละกําลังและความแข็งแกรงของรางกายใหกลับคืนมาไดจากการฝึกฝนโยคะ ดังนัน้ เขาจึง

ตัดสินใจที่จะอุทิศชีวิตทัง้หมดเพื่อศาสตรโยคะอยางจริงจัง

ในระหวางพํานักในสหรัฐฯ ชวงทศวรรษที่ 1970 ชูธัวรีไดกอตัง้สตูดิโอบิแครมโยคะของตนเองขึ้นเป็นครัง้แรกที่แคลิ

ฟอรเนีย และตอดวยที่ฮาวาย โดยนับตัง้แตเปิดสอน บิแครมโยคะยังคงการฝึกสอนชุดโยคะ 26 ทาในอุณหภูมิหองที่

40 องศาเซลซียสเหมือนกับสภาพอากาศที่อินเดีย ซึ่งเป็นตนกําเนิดของศาสตรแขนงน้ี เขาประสบความสําเร็จอยาง

มากในยุค 1990 และกาวขึ้นสูสถาบันอบรม เมื่อชูธัวรีเปิดคอรส 9 สัปดาหเพื่อการพัฒนาและรับรองคุณวุฒิของผู

ฝึกสอนโยคะรายใหมเป็นจํานวนหลายพันคนทัว่โลก

ปัจจุบัน บิแครมโยคะไดสรางความยิ่งใหญและกระแสความนิยมไปทัว่โลก โดยมีผูคนมากมายที่ใหการยกยองและ

ยอมรับถึงคุณประโยชนมากมายจากการฝึกฝน ตัง้แตการลดลํ้าหนัก การเสริมสรางสมาธิ การสรางความแข็งแรงให

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%a7/


แกหัวใจและชําระลางหลอดเลือกดําเพื่อการถายเทของเสียออกจากรางกาย การควบคุมระบบเผาผลาญและการ

เสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย โดยบิแครมโยคะจะชวยใหผูคนคงความออนเยาว ความแข็งแรง และมีชีวิตที่

สดชื่นไดอยางเหลือเชื่อ!

เน่ืองในโอกาสการเปิดตัวอยางเป็นทางการ นับตัง้แตวันที่ 1 สิงหาคมเป็นตนไป สตูดิโอบิแครมโยคะ เปิดสอนฟรี 2

สัปดาห ตอนรับทัง้ผูฝึกฝนโยคะมือใหมและมืออาชีพที่สนใจในศาสตรโยคะแขนงน้ี นับเป็นโอกาสดีที่พลาดไมได

สําหรับการสัมผัสประสบการณโยคะระดับเอ็กซคลูซีฟครัง้แรกของกรุงเทพฯ!

อัตราคาฝึกสอน

1) คลาส 1 ครัง้ 800 บาท

2) คลาส 10 ครัง้ 6,500 บาท (ภายใน 1 เดือน)

3) คลาส 1 เดือน ไมจํากัดจํานวนครัง้ 5,000 บาท

4) คลาส 1 ปี ไมจํากัดจํานวนครัง้ 45,000 บาท

ตารางเวลาวันธรรมดา
1) 06:30 – 08:00
2) 08:15 – 09:45
3) 10:00 – 11:30

1) 16:30 – 18:00
2) 18:15 – 19:45
3) 20:00 – 21:30

ตารางเวลาวันหยุดสุดสัปดาหและวันหยุดนักขัตฤกษ
1) 08:00 – 09:30
2) 09:45 – 11:15

1) 16:00 – 17:30
2) 17:45 – 19:15

หากตองการรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาสอบถามที ่XXX
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