
บางกะเจารันอินเลิฟ 2020 by BPK Hospital
Group

‘ถาชอบคนวิ่ง อยากชวนคุณมาวิ่งกับคนรัก’ บางกระเจารันอินเลิฟ ปี 2020 โดยเครือโรงพยาบาลบางปะกอก

ขอเชิญคนรักสุขภาพทุกทาน เขารวมงานวิ่งที่มอบความรักและการกุศล ชมบรรยากาศที่อุนอวลดวยไอรักของ

ธรรมชาติยามเชาในคุงบางกระเจา ปอดแหงหน่ึงของกรุงเทพโดยรายไดสวนหน่ึงหลังหักคาใชจายมอบใหโรง

พยาบาลสงเสริมสุขภาพ 6 ตําบลคุงบางกะเจา ในวันอาทิตยที่ 15 มีนาคม 2563 ณ ตลาดเกษตรคุงบางกระเจา

ประเภทของกิจกรรม

01. เดิน ระยะทาง 3 กิโลเมตร

02. วิ่ง ระยะทาง 5 กิโลเมตร

03. วิ่ง ระยะทาง 10 กิโลเมตร

ประเภทของสมัคร

01. ทุกประเภททัว่ไป เดิน วิ่ง 500 บาท รับหมายเลข / เสื้อ / เหรียญ

02. Charity 1,500 บาท รับ หมายเลข / เสื้อ / เหรียญ / ถวยรางวัล

03. Virtual Run ระยะ 10 กิโลเมตร 350 บาท รับ เสื้อ / เหรียญ

04.Plogging Run ระยะใดก็ไดตามกําลัง 250 บาท รับ เสื้อ / เหรียญ / ถุงใสขยะ จํากัดจํานวน 100 ทานเทานัน้

กําหนดการรับสมัคร

สมัครออนไลน : http://bit.ly/Bangkachao-Run-in-Love-2020

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9f-2020-by-bpk-hospital-group/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9f-2020-by-bpk-hospital-group/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9f-2020-by-bpk-hospital-group/


สมัครWalk In : กรุณาติดตอสอบถาม นัดลวงหน าที่LINE ID : bikestylefreemag)

-กําหนดการกิจกรรม บางกระเจารันอินเลิฟ 2563

วันอาทิตยที่ 15 มีนาคม 2563

04.00 น. เขาสูงานบางกระเจารันอินเลิฟ

05.00 น. กิจกรรมบนเวที

05.30 น. อบอุนรางกาย

05.45 น. ปลอยตัวนักวิ่งระยะ 10 กิโลเมตร

06.00 น. ปลอยตัวนักวิ่งระยะ 5 กิโลเมตร เดิน 3 กิโลเมตร

06.45 น. รวมรับประทานอาหารเชา

07.00 น. พิธีการมอบรางวัลตางๆ

08.00 น. ปิดงานวิ่ง


