
บาง​กะ​เจา​รัน​อิน​เลิฟ 2020 by BPK Hospital
Group

‘ถา​ชอบ​คน​วิ่ง​ อยาก​ชวน​คุณ​มา​วิ่ง​กับ​คน​รัก​’ ​บางกระเจา​รัน​อิน​เลิ​ฟ ปี​ 2​020 โดย​เครือ​โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก

ขอ​เชิญ​คน​รัก​สุขภาพ​ทุก​ทา​น ​เขา​รวม​งาน​วิ่ง​ที่​มอบ​ความ​รัก​และ​การ​กุ​ศล ​ชม​บรรยากาศ​ที่​อุน​อวล​ดวย​ไอ​รัก​ของ

ธรรมชาติ​ยาม​เชา​ใน​คุง​บาง​กระ​เจา​ ปอด​แหง​หน่ึง​ของ​กรุงเทพ​โดย​ราย​ได​สวน​หน่ึง​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​มอบ​ให​โรง

พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ 6 ตําบล​คุง​บาง​กะ​เจา​ ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 15 มีนาคม​ 2​563 ณ ตลาด​เกษตร​คุง​บาง​กระ​เจา

ประเภท​ของ​กิจ​กรร​ม

01.​ เดิน​ ระยะ​ทาง​ 3 กิโล​เม​ตร

02.​ วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 5 กิโล​เม​ตร

03.​ วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​เม​ตร

ประเภท​ของ​สมัค​ร

01.​ ทุก​ประเภท​ทัว่​ไป​ เดิน​ วิ่ง​ 500 บาท​ รับ​หมาย​เลข​ / เสื้อ​ / เห​รี​ยญ

02. Charity 1,500 บาท​ รับ​ หมาย​เลข​ / เสื้อ​ / เห​รี​ยญ / ถวย​ราง​วัล

03. Virtual Run ระ​ยะ​ 10 กิโล​เมตร​ 350 บาท​ รับ​ เสื้อ​ / เห​รี​ยญ

04.Plogging Run ระยะ​ใด​ก็ได​ตาม​กําลัง​ 2​50 บาท​ รับ​ เสื้อ​ / เห​รี​ยญ / ถุง​ใส​ขยะ​ จํากัด​จํานว​น ​100 ทาน​เทา​นัน้

กําหนดการ​รับ​สมัค​ร

สมัคร​ออ​นไลน : http://bit.ly/Bangkachao-Run-in-Love-2020

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9f-2020-by-bpk-hospital-group/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9f-2020-by-bpk-hospital-group/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9f-2020-by-bpk-hospital-group/


สมัค​รWalk In : กรุณา​ติดตอ​สอบ​ถาม​ นัด​ลวง​หน า​ที่LINE ID : bikestylefreemag)

-ก​ําหน​ดก​ารกิจ​กร​รม​ บางกระเจา​รัน​อิน​เลิ​ฟ 2563

วัน​อาทิตย​ที่​ 15 มีนาคม​ 2​563

04.​00 น.​ เขา​สู​งาน​บางกระเจา​รัน​อิน​เลิฟ

05.​00 น.​ กิจกรรม​บน​เวที

05.​30 น.​ อบอุน​ราง​กาย

05.​45 น.​ ปลอย​ตัว​นัก​วิ่ง​ระ​ยะ​ 10 กิโล​เม​ตร

06.​00 น.​ ปลอย​ตัว​นัก​วิ่ง​ระ​ยะ​ 5 กิโล​เมตร​ เดิน​ 3 กิโล​เม​ตร

06.​45 น.​ รวม​รับ​ประทาน​อา​หาร​เชา

07.​00 น.​ พิธีการ​มอบ​รางวัล​ตางๆ

08.​00 น.​ ปิด​งาน​วิ่ง


