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ฝ า​ จุด​ดาง​ดํา บน​ใบ​หน า​ ลวน​เป็น​ปัญหา​กวน​ใจ​ผู​หญิง​ถึง​กวา​ 9​0% การ​ที่​ผิว​หน า​มี​ความ​หมอง​คลํ้า จาก​การ

สังเคราะห​เม็ด​สี​ผิว​ที่​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​การ​สังเคราะห​เม็ด​สี​ไม​เทา​กัน​ มี​ปัจจัย​ภาย​นอก​ ได​แก​ แสง​แดด​ เป็น​ตัวการ

กระตุน​เม็ด​สี​ผิว​ หรือ​เม​ลา​นิ​นที่​อยู​ใต​ผิวหนัง​ใน​การ​สราง​เม็ด​สี​ผิว​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​ผิว​ที่​ถูก​แสงแดด​มาก​ มี​เม็ด​สี​ผิว​เขม

ขึ้น​ ฮอรโมน​ โดย​มาก​มัก​พบ​ใน​สตรี​ที่​ตัง้​ครรภ​หรือ​คน​ที่​รับ​ประทาน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ ยา​ พ​บวา​ผู​ที่​รับ​ประทาน​ยา​กัน​ชัก

บาง​ชนิด​ มัก​เกิด​ผื่น​คลํ้าคลาย​รอย​ฝ า​ที่​บริเวณ​ใบ​หน า​ จึง​เชื่อ​วา​ยา​น้ี​นา​จะ​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​การ​เกิด​ฝ า​ แพ​เครื่อง

สําอา​ง บาง​คน​เกิด​การ​แพ​เครื่อง​สําอา​ง เชน​ น้ําหอม​ สี​ สาร​กัน​เสีย​ ทําให​เกิด​รอย​ดาง​ดําแบบ​ฝ า​ได​ กรรม​พันธุ​

สามารถ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ได​ เพ​รา​ะ 30% ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​ฝ า​

ฝ า​ มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​จุด​ดาง​ดํา แต​มี​บริเวณ​ที่​กระจาย​กวาง​กวา​ ซึ่ง​เกิด​ผล​เกิด​จาก​กการ​เปลี่ยน​เเปล​งฮอรโมน​ เชน​

การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ผู​หญิง​ที่​รับ​ประทาน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ เพราะ​ระบบ​ภายใน​รางกาย​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​คลายคลึง​กับ​ชวง

ตัง้​ครรภ​ สวน​ จุด​ดาง​ดํา เกิด​จาก​การ​สังเคราะห​การ​ผลิต​เม็ด​สี​ใน​เฉพาะ​จุด​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​มี​สี​ผิว​ที่​เขม​กวา​สี​ผิว​ปก​ติ​ ซึ่ง

มี​สาเหตุ​มา​จาก​รังสี​ยู​วี​เอ​/ยู​วี​บี รอง​รอย​การ​เกิด​สิว​ หรือ​มีอายุ​เพิ่ม​ขึ้น (age spots) และ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน

ฝ า​ แบง​ได​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ โดย​แบง​ตาม​ความ​ลึก​ของ​การ​เกิด​ฝ า

1.​ฝ า​แบบ​ตื้น​ จะ​อยู​ใน​ระดับ​ผิวหนัง​กําพรา​ (ผิวหนัง​ชัน้​นอก​) มัก​มี​ลักษณะ​เป็น​สี​น้ําตาล​ขอบ​ชัด​ เกิด​ขึ้น​ได​งาย​ และ

สามารถ​รักษา​หาย​ได​เร็ว​ นอกจาก​น้ี​ ฝ า​ชนิด​น้ี​ยัง​รักษา​โดย​การ​ใช​ ยา​ทา​ฝ า​ ออนๆ​ และ​ ยา​กัน​แดด​ ก็​สามารถ​ลบ​เลือน

ให​หาย​ได

2.​ฝ า​แบบ​ลึก​ จะ​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ อยู​ใน​ชัน้​ที่​ลึก​กวา​ชนิด​แรก​ โดย​จะ​เกิด​ ฝ า​ ใน​ระดับ​ที่​ลึก​กวา​ผิวหนัง​กําพรา​ จะ​เกิด

ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ระดับ​ชัน้​ผิวหนัง​แท​ มี​ลักษณะ​เป็น​สี​มวงๆ​ อม​น้ําเงิน​ ขอบเขต​ไม​ชัด​ รักษา​ได​ยาก​กวา​ ฝ า​ชนิด​ตื้น​

และ​ไม​คอย​หาย​ขาด​ การ​ใช​ ยา​ทา​ฝ า​ ออนๆ​ และ​ ยา​กัน​แดด​ เพียง​แต​ชวย​ให​ดี​ขึ้น​เทา​นัน้​

วิธี​การ​ป องกัน​การ​กอ​ให​เกิด​ฝ า​ และ​จุด​ดา​งดํา

• หลีก​เลี่ยง​จาก​แสง​แดด​ ใน​ชวง​เวลา​ 10.​00 – 16.​00 น.​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​แสงแดด​แรง​สุด​ แต​ถา​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได

แนะนําใช​สิ่ง​กําบัง​หรือ​ป อง​กัน​ เชน​ รม​ หมวก​ ผา​คลุม​หน า​ แวน​ตา​ หรือ​ทา​ครีม​กันแดด​ที่​ม ีSPF สูง

• ไม​ควร​ใช​ยา​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สเตี​ยรอย​ด พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ทําจิตใจ​ให​ ผอง​ใส​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ ไม​เครียด​หรือ​วิตก​กังวล​ เพราะ​อาจ​เกิด​ความ​ไม​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%a3-%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%97/


• ทดสอบ​เครื่อง​สําอาง​กอน​ใช​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ไม​เกิด​อาการ​แพ​ และ​ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ใช​อยาง​ถูก

วิธี​ หรือ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​เหมาะ​กับ​ผิว​หน า​โดย​มี​ผู​เชี่ยวชาญ​แนะ​นํา ดัง​นัน้​การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​วิธี​การ​รักษา​จึง​ควร

ทําดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ ควร​ปรึกษา​ผู​ที่​มี​ความ​รู​และ​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​โดย​ตรง​ รวม​กับ​ป องกัน​ปัจจัย​ที่​จะ​มาก​ระ​ตุนก

ารเกิด​กระ​และ​ฝ า​ จึง​จะ​ทําให​ได​ผล​ดี​ตอ​การ​รักษา​ ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ชวย​ดูแล​รักษา​ฝ า​ จุด​ดาง​ดํา ให​ตรง​จุด​ และ

ผาน​การ​ทดสอบ​แลว​ ไม​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​กับ​ผิว​ ที่​มี​สาร​บํารุง​ผิว​ที่​ชวย​การ​ยับยัง้​การ​สังเคราะห​เม็ด​สี​ผิว​ และ

ผลัด​เซลล​ผิว​เกา​ให​หลุด​ออก​อยาง​ออน​โย​น ​ลด​การ​อัก​เส​บ ไม​ทําให​ผิว​หน า​บาง​ ฟ้ืนฟู​เซลล​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ หลัง​จาก

บํารุง​ผิว​หน า​อยาง​ถูก​วิธี​แลว​ ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สาร​ป องกัน​แสง​แดด​ สําหรับ​คา SPF ควร​เลือก​คา SPF 15-30 หรือ

สูง​กวา​ และ​ควร​ทา​ครีม​กันแดด​ทุก​วัน​ และ​ถา​หาก​ผิว​ตอง​สัมผัส​กับ​แสงแดด​ตลอด​ทัง้​วัน​ ควร​ทา​ครีม​กันแดด​ซํ้าวัน​ละ

สอง​ครัง้​หรือ​มาก​กวา​ เพราะ​แสงแดด​เป็น​หน่ึง​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ ฝ า​ กระ​

ดัง​นัน้​ การ​เลือก​เวช​สําอาง​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ให​ปัญหา​ ฝ า​ จุด​ดาง​ดํา ที่​เกิด​จาก​มล​ภา​วะ​ และ​แสง​แดด​ คอย​ ๆ หาย

ไป​ อีก​ทัง้​ควร​ใช​ครีม​กันแดด​ชนิด​ปราศจาก​สาร​เคมี​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ปัญหา​ขึ้น​ซํ้า โปร​วา​เมด​จึง​ขอ​แนะ​นํา Step 1

โปร​วา​เมด​ แอนตี้​ เม​ลา​สมา​ สปอ​ท คอ​รเรคเตอร​ ชวย​ลด​เลือน​ฝ า​ ไม​ทําให​ผิว​หน า​บาง​ เพราะ​การ​ทํางาน​แบบ Triple

action ไม​เพียง​ควบคุม​การ​สราง​เม​ลา​นิ​น ​ยัง​ชวย​ฟ้ืนฟู​เซลล​ผิว​ และ​ลด​การ​แพ​หรือ​การ​ระคาย​เคือง​ เพียง​แตม​บาง​ๆ

บริเวณ​จุด​ที่​เป็น​ฝ า​ทุก​เชา​ กอน​ทา​ครีม​กันแดด​และ​กอน​นอน Step 2 โปร​วา​เมด​ ซัน​เฟส SPF50+ PA+++ สูต​ร

Non chemical ปลอด​สาร​เคมี​ชนิด​กัน​แดด​ ปกป อง​เต็ม​ที่​ สะทอน​รัง​สี UVA และ UVB ใช​คู​กับ​ โปร​วา​เมด​ แอนตี้​ เม

ลา​สมา​ สปอ​ท คอ​รเรคเตอร​ ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​ พ​รอม​ป องกัน​การก​ลับ​มา​ของ​ฝ า​ กระ​ และ​จุด​ดาง​ดํา

เน้ือ​สัมผัส​บาง​เบา​ ไม​มัน​วาว​ รูสึก​สบาย​ผิว​ทุก​ครัง้​ที่​ใช​ เพียง​เทา​น้ี​ ก็​สามารถ​บอก​ลา​วงจร​ฝ า​ได​อยาง​ถา​วร

ขอมูล​โดย​ บริษทั​ เอ็น​บีดี​ เฮ​ลทแคร​ จํากัด


