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โรค​อวน​ เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ โรค​หัวใจ​และ

หลอด​เลือด​ โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​กอน​วัย​ โรค​หมอน​รอง​กระดูก​ทับ​เสน​ หรือ​ กระดูก​สัน​หลัง​เสื่อม

สภาพ​กอน​วัย​อัน​ควร​ ทัง้น้ี​ใน​ปัจจุบัน​มี​ผู​ปวย​โรค​อวน​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​ 2​ เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​เมื่อ​ 30 ปี​กอ​น

โดย​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2558 พบ​วา​ทัว่​โลก​มี​เด็ก​เป็น​โรค​อวน​ 107.​7 ลาน​คน​และ​ผูใหญ​เป็น​โรค​อวน​ 603.​7 ลาน​คน

ปัจจุบัน​มี​แนวทาง​แบบ​ใหม​ใน​การ​ลด​ความ​อวน​ ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ คือ​การ​ลด​ความ​อวน​ โดย​การ

ใช​บอลลูน​ลด​ความ​อวน​ พ​รอม​แนวคิด​ที่​วา​ ไม​ตอง​ผาตัด​จึง​ไมมี​แผล​เป็น​ ควา​มเสี่ยง​ตํ่า ไม​ตอง​ใช​ยา​ พัก​ฟ้ืน​ได​เร็ว​

ซึ่ง​การ​ใส​บอลลูน​ผาน​การ​สอง​กลอง​เขา​สู​กระเพาะ​อา​หาร​ ทําให​พื้นที่​ใน​กระเพาะ​ลด​ลง​เเละ​รูสึก​อิ่ม​ ทาน​อาหาร​ได​น อย

ลง​ เเละ​สามารถ​ปรับ​ขนาด​บอลลูน​ได​ตาม​ตอง​การ​ อายุ​การ​ใช​งา​น ​1 ปี​ ลด​น้ําหนัก​ได​เฉลี่ย​ 2​4 กิโล​กรัม​ ตอ​ปี

ขัน้​ตอน​การ​ใส​บอลลูน​ใน​กระเพาะ​อา​หาร

วิธี​การ​ใส​บอลลูน​จะ​เหมือน​กับ​การ​สอง​กลอง​กระเพาะ​อาหาร​ทัว่​ไป​ โดย​เมื่อ​บอลลูน​เขาไป​อยู​ใน​ตําแหนง​ที่​เหมาะ

สมใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ก็​จะ​ใส​สาร​สี​ฟ า​ที่​เรียก​วา​เม​ธิลี​นบ​ลูเขาไป​ใน​บอลลูน​ประ​มา​ณ 350 – 500 ซี​ซี​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​เอา

กลอง​ออก​ โดย​ใช​เวลา​ทําประ​มา​ณ 15-20 นา​ที​ โดย​บอลลูน​สามารถ​ปรับ​ขนาด​เพิ่ม​หรือ​ลด​ได​ตาม​ความ​ตองการ​ใน

ภาย​หลัง​ บอลลูน​จะ​สามารถ​อยู​ได​นาน​สูง​สุด​ 1ปี​ แต​หาก​พอใจ​ใน​น้ําหนัก​ที่​ลด​ลง​ ก็​สามารถ​เอา​บอลลูน​ออก​กอ​น ​1 ปี

ได​ โดย​สอง​กลอง​เพื่อ​เอา​ลูก​บอลลูน​ออก​จาก​ราง​กาย

ภาวะ​แทรกซอน​ของ​การ​ใส​บอลลูน​ใน​กระเพาะ​อา​หาร

ภาวะ​แทรกซอน​ของ​การ​ใส​บอลลูน​สวน​ใหญ​จะ​เกิด​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ แนน​ทอง​ชวง​สัปดาห​แรก​หลัง​ใส​บอลลูน​

หลัง​จาก​นัน้​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ สวน​ภาวะ​แทรกซอน​อื่นๆ​ เชน​ กระเพาะ​เป็น​แผล​สามารถ​เกิด​ได​แต​น อย​มาก​ไม

ถึง​ 0.​5% เทา​นัน้

ขอ​หาม​ใน​การ​ใช​บอลลูน​ลด​น้ําหนัก

– ผู​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​หลอดอาหาร​และ​กระเพาะ​อา​หาร​ เชน​ เป็น​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ กรด​ไหล​ยอน​รุน​แรง​

หรือ​เคย​ผาตัด​กระเพาะ​อาหาร​และ​หลอดอาหาร​มา​กอ​น

– มี​ครรภ​หรือ​ให​นม​บุตร​อยู

– แพ​ยาง​ซิ​ลิ​โคน
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– ผู​ที่​เป็น​โรค​ประจําตัว​รุนแรง​อยาง​โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​รุนแรง​เป็น​ตน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ :

ศูนย​สอง​กลอง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ชัน้​ 3 โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล
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