
บอกลารางบอลลูน ดวยการใสบอลลูนลดอวน

บอกลารางบอลลูน ดวยการใสบอลลูนลดอวน

โรคอวน เป็นสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ อาทิ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคทางเดินหายใจ โรคขอเขาเสื่อมกอนวัย โรคหมอนรองกระดูกทับเสน หรือ กระดูกสันหลังเสื่อม

สภาพกอนวัยอันควร ทัง้น้ีในปัจจุบันมีผูปวยโรคอวนเพิ่มขึ้นกวา 2 เทา เมื่อเทียบกับเมื่อ 30 ปีกอน

โดยในปี พ.ศ.2558 พบวาทัว่โลกมีเด็กเป็นโรคอวน 107.7 ลานคนและผูใหญเป็นโรคอวน 603.7 ลานคน

ปัจจุบันมีแนวทางแบบใหมในการลดความอวน ที่ไดรับการยอมรับในระดับนานาชาติ คือการลดความอวน โดยการ

ใชบอลลูนลดความอวน พรอมแนวคิดที่วา ไมตองผาตัดจึงไมมีแผลเป็น ความเสี่ยงตํ่า ไมตองใชยา พักฟ้ืนไดเร็ว

ซึ่งการใสบอลลูนผานการสองกลองเขาสูกระเพาะอาหาร ทําใหพื้นที่ในกระเพาะลดลงเเละรูสึกอิ่ม ทานอาหารไดน อย

ลง เเละสามารถปรับขนาดบอลลูนไดตามตองการ อายุการใชงาน 1 ปี ลดน้ําหนักไดเฉลี่ย 24 กิโลกรัม ตอปี

ขัน้ตอนการใสบอลลูนในกระเพาะอาหาร

วิธีการใสบอลลูนจะเหมือนกับการสองกลองกระเพาะอาหารทัว่ไป โดยเมื่อบอลลูนเขาไปอยูในตําแหนงที่เหมาะ

สมในกระเพาะอาหาร ก็จะใสสารสีฟ าที่เรียกวาเมธิลีนบลูเขาไปในบอลลูนประมาณ 350 – 500 ซีซี หลังจากนัน้ก็เอา

กลองออก โดยใชเวลาทําประมาณ 15-20 นาที โดยบอลลูนสามารถปรับขนาดเพิ่มหรือลดไดตามความตองการใน

ภายหลัง บอลลูนจะสามารถอยูไดนานสูงสุด 1ปี แตหากพอใจในน้ําหนักที่ลดลง ก็สามารถเอาบอลลูนออกกอน 1 ปี

ได โดยสองกลองเพื่อเอาลูกบอลลูนออกจากรางกาย

ภาวะแทรกซอนของการใสบอลลูนในกระเพาะอาหาร

ภาวะแทรกซอนของการใสบอลลูนสวนใหญจะเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน แนนทองชวงสัปดาหแรกหลังใสบอลลูน

หลังจากนัน้อาการจะดีขึ้นตามลําดับ สวนภาวะแทรกซอนอื่นๆ เชน กระเพาะเป็นแผลสามารถเกิดไดแตน อยมากไม

ถึง 0.5% เทานัน้

ขอหามในการใชบอลลูนลดน้ําหนัก

– ผูที่มีความผิดปกติของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร เชน เป็นแผลในกระเพาะอาหาร กรดไหลยอนรุนแรง

หรือเคยผาตัดกระเพาะอาหารและหลอดอาหารมากอน

– มีครรภหรือใหนมบุตรอยู

– แพยางซิลิโคน
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– ผูที่เป็นโรคประจําตัวรุนแรงอยางโรคหัวใจขาดเลือด ความดันโลหิตสูงรุนแรงเป็นตน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ :

ศูนยสองกลองระบบทางเดินอาหาร ชัน้ 3 โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล

โทร. 02-836-9999 ตอ 3821-2


