
บอก​ลา​ขน​รักแร​ ดวย​การ​ทําเล​เซอร​ ผิว​ใต​วง​แขน

เรียบ​เนียน​แน ​นอน​!

รักแร​ดํา ขน​รักแร​เพียบ​ เป็น​ผู​หญิง​จะ​ปลอย​ไว​ก็​ไม​งาม​ ที่​สําคัญ​ทําให​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ที่​เป็น​เรื่อง​ใหญ​กัน​เลย​ เพราะ

นอกจาก​จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​รอย​ดําแลว​ อาจ​ยัง​ตาม​มา​ดวย​ปัญหา​ “เหงื่อ​” ใต​วง​แข​น ​เวลา​ใส​เสื้อผา​สี​ออนๆ​ ใต​วง​แขน

ก็​จะ​เกิด​เป็น​รอย​เหงื่อ​ทําให​เสีย​บุคลิกภาพ​ไป​อีก​ ขน​รักแร​ ก็​เหมือน​เสนผม​เมื่อ​โกน​หรือ​ตัด​แลว​สามารถ​งอก​ใหม​ได​

ดวย​คน​สวน​ใหญ​มัก​คิด​วา​ แค​ถอน​หรือ​ดึง​ขน​รักแร​ก็​เพียง​พอแลว​แต​เป็นการ​กําจัด​ขน​แบบ​ไม​ถาวร​และ​คง​ไมรู​วา​ การ

โก​น ​การ​ถอน​ หรือ​การ​แวกซขน​ ยัง​เป็นการ​ทําราย​ผิว​บริเวณ​รักแร​ ทําให​ผิว​เกิด​การ​เสีย​หาย​ สี​คลํ้าขึ้น​ เกิด​เป็น​ตุม

หนัง​ไก​ เป็น​ขน​คุด​ หรือ​ใน​บาง​คน​เป็น​ผิว​รักแร​อักเสบ​ขึ้น​ได

รวม​ปัญหา​ผิว​รักแร​ เกิด​ได​จาก​สาเหตุ​ใด​บาง​?

1.​ การ​เสียดสี​ของ​ผิวหนัง​บริเวณ​ใต​วง​แข​น ​ทําให​สี​ผิว​คลํ้าขึ้น​ โดย​เฉพาะ​คน​อวน

2.​ เกิด​จาก​การ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เชน​ น้ําหอม​ โรล​ออ​น ​ทําให​ผิว​บริเวณ​นัน้​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เกิด

เป็น​รอย​ดํา

3.​ การ​รักษา​ความ​สะอาด​ไม​เพียง​พอ​ ทําให​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​บริเวณ​นัน้​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​เม็ด​สี​ใน​บริเวณ​นัน้

สราง​เม็ด​สี​ผิว​มากกวา​ปก​ติ​ ทําให​เกิด​รอย​คลํ้าได

4 .​ ผิว​รักแร​ไม​เรียบ​เนีย​น ​ที่​เกิด​จาก​การ​โก​น ​การ​ถอน​ การ​แวกซขน​ เป็น​เวลา​นาน​ทําให​เป็น​ตุม​หนัง​ไก

การ​รักษา​และ​วิธี​หลีก​เลี่ยง​มี​ดวย​กัน​หลาย​แบบ

1.​ ทายา​ลด​รอย​ดํา หรือ​ไวท​เท​นน่ิง​ ทําให​รอย​ดําจาง​ลง​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b9%89-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b9%89-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b3/


2.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​โรล​ออ​นที่​มี​สวน​ผสม​ของ​น้ําหอม​ เพราะ​น้ําหอม​เป็น​ตัว​หลัก​ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​ระ​คาย​เคือ​ง

3.​ คน​อวน​ ให​พยายาม​ลด​น้ําหนัก​ตัว​ เพื่อ​เป็นการ​ลด​การ​เสียดสี​ของ​ผิว​หนัง

4.​ การ​ใช​เลเซอร​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่​สุด​ ไม​เป็นการ​รบกวน​ผิว

การ​ใช​เทคโนโลยี​เลเซอร​ดูแล​ผิว​รักแร​นัน้​ นอกจาก​จะ​ชวย​กําจัด​ขน​แลว​ เลเซอร​ยัง​ชวย​ให​ผิวหนัง​บริเวณ​ที่​ทําเรียบ

เนียน​ขึ้น​ ชวย​รักษา​ขน​คุด​ ตุม​หนัง​ไก​ ลด​การ​เสียดสี​ของ​ขน​กับ​ผิวหนัง​และ​ทําให​รักแร​ขาว​ขึ้น​ดวย​ การ​รักษา​จาก

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ BSL Clinic มี​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​ตัง้​คา​พลัง​งา​น ​จะ​ใช​คลื่น​แสง Lumenis HR ผสม​กับ

Fraxel Restore Er:glass 1550 เพื่อ​ให​ความ​รอน​จาก​แสง​เลเซอร​ลง​ไป​ทํางาน​ลึก​ถึง​สเต็ม​เซลล​ราก​ขน​ โดย​ไม

ทําลาย​หนัง​กําพรา​ผิว​ดาน​บน​ ทัง้​ยัง​ลด​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​ไข​มัน​ได​บาง​สวน​ พ​วก​ปัญหา​ตุม​หนัง​ไก​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ดวย​ ให

ผล​เร็ว​แค​การ​รักษา​ 3-4 ครัง้​ก็​จะ​เริ่ม​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​แลว​ นอกจาก​น้ี​การ​กําจัด​ขน​จะ​ชวย​ทําให​รู​ขุม​ขน​กระชับ

ขึ้น​ดวย​ ชวย​ปรับ​สี​ผิว​ให​คอยๆ​ ขาว​ขึ้น​ ซึ่ง​ผิว​ใต​วง​แขน​ก็​เหมือน​กับ​ผิว​สวน​อื่นๆ​ คือ​เมื่อ​ได​รับ​การ​ดู​แล​ ผิว​ก็​จะ​ดู​เรียบ

เนียน​ขึ้น​ ไม​เจ็บ​ไมมี​แผล​ ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​ ดวย​เครื่อง​เลเซอร​ที่​ใช​ใน​การ​รักษา​ ได​รับ​การ​รับรอง​มาตรฐาน​จาก​ทัง้ US

FDA และ​ผาน​มาตรฐาน​การ​รับรอง​จา​กอย​.​ประเทศ​ไทย​ นวัตกรรม​การ​รักษา​ที่​ทัน​สมัย​กําจัด​ขน​และ​ลด​ความ​หมอง

คลํ้าได

2 หลัก​การ​กําจัด​ขน​ของ BSL Clinic ที่​ทําให​ขน​ของ​คุณ​หาย​อยาง​ถา​วร

1.​ แพทย​วิเคราะห​จาก​ “เม็ด​สี​ของ​เสน​ขน​” วา​มี​ลักษณะ​เป็น​สี​ความ​เขม​ หรือ​สี​ออน

• เสน​ขน​สี​เขม​ (ใน​ชวง​การ​รักษา​แรก​ๆ) เรา​ใช​พลังงาน​แสง​อินฟราเรด​ ควา​มยาว​ 1064 นาโน​เมตร​ลง​ไป​ทํางาน​ที่

เม็ด​สี​ และ​คอยๆ​พา​ความ​รอน​ลง​ไป​ที่​ราก​ขน​ เรา​จึง​ใช​ชวง​คลื่น​เลเซอร​ที่​สามารถ​นําผาน​เม็ด​สี​ของ​ขน​ที่​เป็น​สี​เข็ม​ไป

ยัง​ราก​ขน​ เพื่อ​ทําลาย​สเต็ม​เซลล​ราก​ขน

• เสน​ขน​สี​ที่​ออน​ลง​ (ใน​ชวง​ที่​รักษา​ไป​บาง​แลว​) จึง​ทําให​เม็ด​สี​ขน​ออน​ลง​ เรา​ผสม​ผสาน​การ​รักษา​ดวย​ 2​ เทคโนโลยี​

เรา​เพิ่ม​พลังงาน​เครื่อง​เลเซอร​ที่​ใช​รักษา​แบบ​เสน​ขน​สี​เขม​ เพิ่ม​เพื่อ​ให​มี​พลังงาน​สูง​ขึ้น​จึง​สามารถ​ทําลาย​ราก​ขน​สี​ออน

ได​ดี​ขึ้น​ และ​เลเซอร​ตัว​ที่​ 2​ คือ Laser Hair removal by Lumenis เพราะ​เลเซอร​ตัว​น้ี​ เรา​จะ​ใช​ชวง​คลื่น​ที่​สามารถ

ไป​จับ​กับ​เม็ด​สี​ได​ดี​ขึ้น​ ดัง​นัน้​เรา​ก็​จะ​ใช​ 2​ เทคโนโลยี​ใน​การ​รัก​ษา

2.​ แพทย​วิเคราะห​จาก​ “ความ​หนา​ของ​เสน​ขน”

เสน​ขน​หนา​จะ​สามารถ​นําพา​พลังงาน​ความ​รอน​จาก​แสง​เลเซอร​ลง​ไป​ถึง​ราก​ขน​ได​ดี​กวา​ปก​ติ​ เหมือน​เสน​ลวด​ หาก

เสน​ลวด​ใหญ​สามารถ​นําพา​ความ​รอน​ได​ดี​ แต​เรา​ตอง​ปลอย​ความ​รอน​นาน​ๆเพื่อ​ให​ความ​รอน​นัน้​เดิน​ทาง​ไป​สู​ปลาย

เสน​ลวด​ได​ แต​สิ่ง​ที่​ตอง​ระวัง​หาก​ใช​ความ​รอน​เยอะ​ๆ ปลาย​ไม​คอย​ถึง​ แต​จะ​ถึง​แค​ตรง​ที่​เรา​ปลอย​ความ​รอน​ แบบ​น้ี

การ​รักษา​อาจ​ไมได​ผล​ หรือ​เป็นการ​ทําลาย​ผิว​ดาน​บน​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ก็​คือ​ การ​ตัง้​คา​พลังงาน​เลเซอร​ของ​แพทย​ที่​ปลอย

ความ​รอน​ให​ยาว​ขึ้น​เพื่อ​ให​ลง​ไป​ทํางาน​ลึก​ถึง​สเต็ม​เซลล​ราก​ขน​ จึง​เป็นการ​กําจัด​ขน​แบบ​ถา​วร



เตรียม​ตัวอยาง​ไร​กอน​การ​รัก​ษา

1.​เลี่ยง​แสงแดด​อยาง​น อย​ 2​ อา​ทิต​ย

2.​ งด​ใช​โรล​ออ​นประ​มา​ณ 3-5 วัน

3.​ ถา​เป็น​ไป​ได​โกน​ขน​ หรือ​ ถอน​ขน​ ให​เหลือ​ตอ​อยู​ประ​มา​ณ 1-2 ซม​.​ ** แนะนําให​ลอง​สังเกต​ หาก​คนไข​ถอน​ขน

แลว​ประ​มา​ณ 3 – 5 วัน​ จะ​มี​ขน​เล็กๆ​ขึ้น​มา​ ถือวา​ดี​มาก​ใน​การ​ที่​จะ​มา​รัก​ษา

ดูแล​ผิว​รักแร​หลัง​การ​รักษา​ดวย​เลเซอ​ร

1.​เลี่ยง​แสงแดด​อยาง​น อย​ 1 อา​ทิต​ย

2.​งด​ใช​โรล​ออ​นประ​มา​ณ 3-5 วัน

3.​หลัง​รักษา​ผิว​อาจ​แดง​เล็ก​น อย​ เลี่ยง​การ​ขัด​ถู​ผิว​บริเวณ​ที่​ทําเล​เซอร​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​รู​ขุม​ขน​อักเสบ​หรือ​ผิวหนัง

อัก​เส​บได

** แนะนําให​คนไข​กลับ​มา​ทําเดือน​ละ​ 1 ครัง้

คลิก​อาน​รี​วิว​ ผล​การ​ใช​เลเซอร​กําจัด​ขน​รักแร​ของ​คน​ไข BSL ได​ที่
https://bit.ly/2CP18R1
https://bit.ly/2KvRdUF

ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​วิธี​การ​กําจัด​ขน​ดวย​เลเซอร​รัก​ษา
https://goo.gl/wSWyLW

ปรึกษา​ปัญหา​เรื่อง​กําจัด​ขน​รักแร​ แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึกษา​อยู​ที่

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลม BTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com



FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


